MANGER BOUGER,
POUR MIEUX GRANDIR
EN
LANGUEDOC ROUSSILLON.

ALIMENTATION
FICHES ACTIVITES

14 fiches Pour mettre
activités alimentation
enfants toyt au long de I’a

€N place des

» avec |eg
Nnée,




Introduction

OBJECTIFS pg CES FICHES

Vous
by accompagner dans |3 Mise
evelopper chez [es enfants: -
La Construction gy godt
La Pe€rception des

place d’activités visant 3

aliments

Il peut étre bon de refaire la méme activité deux fois
de suite (a une semaine ou deux d’intervalle):

. La premiere fois, il découvre le jeu

. La seconde, il approfondit .




Atelier sensoriel par la

vue

OBJECTIFS
Stimuler la vye
Rappeler les Couleurs

Exercice d’association des Couleurs

vert et rouge

Une table OU nappe ay sol

OBSERVATIONS
Durée : 15/20 min

AGE A partir de 1 an



Atelier sensoriel par

Fiche 2
le toucher

Le NOmMmer et |e décrire

Les qualifier par leur forme

allongg, poilu, granuleux...)

AGE: A partir de 9 mois




Ca a quel golt ?

OBJECTIFS
Stimuler e godt

8 fruits et légume
Une table Ou nap
Nécessaijre pour |

s de saison de préférence
pe au so|

tablier, torchons
Nécessaire ala dégustation » assiettes, Serviettes

DEROULEMENT
1.
2.

3. Les qualifier (pi
juteux...)

Les Nommer

OBSERVATIONS
Durée - 15/20 min

AGE A partir de 8 mois




: ?
Qui es-tu Fiche 4

OBJECTIFs

Distinguer les différen

ts types de fruits et
légumes

® MATERIEL

. 8 fruits et légumes de saison de
préférence

Une table OU nappe ay sg|

OBSERVATIONS

AGE: A partir de 8 mois




Dégustation par les 5 sens

8 fruits >
et légumes de saison de préféren
ce

Une table OU nappe ay sg|

AGE : A partir de 8 mois




OBJECTIFS

DEROULEMENT

I. Le byt est de fajre trouver

Pépins/ des graines/ yn Nnoya

AGE : A partir de 2 ans




Qui a quoi ?

OBJECTIFS
Rappe| des légumes
Stimulation des sens:
godt

prit de Créativité et la Curiosité deg enfants
(différentes €pices par exemple)

3.
4.
5.
6.
7.

OBSERVATIONS
Durée: 60 min

AGE : A partir de 2 ans




Les saveurs acide/amer/
sucré/salé

Fiche 8
OBJECTIFS

Découvrir une partie de SOn corps en s'amusant:

observer yn Phénomene en faisant une expérience

Connaitre |e fonctionnement de la langue

Mettre en évidence les 4 saveurs : e sucré, |e salé, I'amer et l'acide

MATERIEL

AGE : a partir de 8 mois




' es
Découverte sensorielle par |

odeurs

OBJECTIFS
Stimuler I'odorat

Eveiller la Curiosité des enfants

6 petits contenan

ts avec €Xtraits oy ardmes
Une Nappe ou yne table

DEROULEMENT

OBSERVATIONS
Durée: 15/20 min

AGE : a partir de 8 mois



Les bonhommes/les formes

Fiche 10
OBJECTIFS

Connaitre oy r€éconnaitre |ag
fruits et les légumes

Développer Iesprit de Créativité

Stimulation des sens

MATERIEL

Fruits et légumes (de saison)

Une table OU nappe ay sg|

AGE : a partir de 8 mois




' A

lim' coloriage

Fiche 11

o
OBJECTIFs

Développer la Créativité
Stimuler le sens de la vye
Stimuler e capacités de
(couleur, forme, taille etc

)

MATERIEL
Feuilles de Papier blanc

Ciseayx

Crayon 3 papier

OBSERVATIONS
Durée: 20 min

AGE : a partir de 2 ans



Mon jardin potager

courgettes, ...)

Nécessaijre éjardinage

DEROULEMENT

Cuisiner oy déguster les fryj

récoltés par les enfants

AGE: a partir de 8 mois

Fiche 12




Le marché des saveurs N

MATERIEL

Fruits et légumes de saison
Nécessaire pour |3

Préparation ‘un poj

Ou ateljer Cuisine)
enfants

OBSERVATIONS

Durée: Une matinée

AGE A partir de 1 an




Conseils et astuces

Si des parents Participent, leur expliquer en
amont I'objectif de I'ateljer puis les

inviter § gouter avec I’enfant car

leurs réactions SONnt importantes




MANGER BOUGER,
POUR MIEUX GRANDIR
EN
LANGUEDOC ROUSSILLON
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Ces fiches ont été réalisées par Anne-Laure COUPET, chargée de projets
au CoDES 48 en partenariat avec Claire MIRAMAND, psychomotricienne du projet




Introduction

OBJECTIFS pE CES FICHES

Vous accompagne
développer che, le

L]

I dans

| S enfants:-
4 perception dy

La Coordination
Le souffle

Le lien socijq|

La relation

La préhension
Etc.

L]

Il peut étre bon de refaire la méme activité deux fois
de suite (a une semaine ou deux d’intervalle):

La premiere fois, il découvre le jeu

La seconde, il approfondit .




La chasse au trésor am

OBJECTIFS

une mare pleine de poiss

ons)
ésor peut étre |e gouter/

Le tr des jouets a bulle, . Etc.




iche 2
Le ballon suspendu Fiche

OBJECTIFs

Acquérir I’équih’bre, les réflexes

@ MATERIEL

Un ballon de

Plage gonflap)e (d’environ
50 cm de diam

etre, une corde élastique.
Réalisation 22 POssibiljtés:

- ballon accroché 3 yne corde tendye au travers de |5 piece
Fa

ire Coulisser |3 corde élastique dans '3

AGE: A partir de 2 ans




' Jouer avec ses pieds

DEROULEMENT

Masser |es pieds de |’e
qu’on va «

» 'enfant vVa attraper ses pieds.

AGE A partir de 6 mois environ




Les contenants -

OBJECTIFS

Découvrir [es objets

OBSERVATIONS

Encourager les enfants a ouvrir, fermer, emboiter, etc. les objets.

AGE: A partir de 9 mois




La riviere aux crocodiles

OBJECTIFS
Développer I’équih‘bre
Stimuler I’imaginaire

Constityer Un parcours en hauteuyr.
1. Marcher SUr un banc

2. Passer de Chaises en chaises
3 Marcher Sur des plots

4. Escalader une petite taple

AGE : A partir de 2 ans




Le matelas a eau

ainsi que sa vision grjc

dans Je Matelas transparent.

Beaucoup d’enfants trouven

tun troisiéme intérét,

Sonore, d{ gy bruit de I'eau soys le plastique.

D’autres utilisent Pour un « auto—bercement », etc.

AGE : A partir de 4 mois




Le jeu des animaux

OBJECTIFS

Développer I’'é

Quilibre et |5 coord
Stimuler I'ima

ination
ginaire

DEROULEMENT

Un adulte se dé

f

place en imitant yn animal..
aisant les mém

. Les enfants |e Suivent en
€s gest S.

es et les Mémes bruit

Exemple d’anima|- Chien, chat, éléphant, Canard, etc.

AGE : A partir de 18 mois




Les mobiles musicaux

Fiche 8
OBJECTIFs

Eveiller |e plaisir d’étre en POsition
assise

Position assise

Accompagner le Passage de |3

POsition assjse ala Position debout

MATERIEL Réah’sation :

age jouant 3 Proximité)

iti ise
AGE : Des gu’il tient la position ass




| ’aventurier

Fiche 9

on

((qutht o

» €tC.) (« e sol d e €paisse,
e ~

pour la forér) »

Sauter <
gros rocher ») (accompagne par un adulte) (« yn
Passer dans une suyite

Papier/ tissus/
adulte) (« des

AGE : Dés qu’ils se déplacent (ce n’est pas grave si les
petits n’appliquent pas le parcours a la lettre)




Les cerceaux au sol

Fiche 10

OBJECTIFS

AGE: Des qu’ils savent ramper




OBJECTIFs

Préparer le quatre pattes
Muscler Jeg bras et |e dos

Fiche 11
MATERIEL

® Un rouleay €t un objet pour I’enfant.

DEROULEMENT

L’enfant Sent ainsij e

Mouvement qui luj
Permettra d’atteindre

I'objet.

» ise est acquise
: la position ass
AGE : quand




L

e bac a graines

OBJECTIFS

Prendre Conscience de S0n corps

Explorer les objets

@ MATEREL

Un grand bac.

AGE: Deés qu’ils tiennent assis




Le labyrinthe

Fiche 13

3 tables/g chaises/q corde et deyx plots/4 plots oy dalles/q Couverture/3
Caisses/ 1 bureau, 1 tapis

Ramper SOus la tabple
Passer syr des Chaises, sans en descendre
Ramper syr deux tables accolées

Passer SOUS une corde

Marcher sy des plots (ou des dalles)
Ramper SOus une Couvertyre

Marcher sy des caisses

Grimper syr le bureay

Passer soys les chajses

Rouler syr le coté dy matelas

‘ rave si les
: Dés qu’ils se déplacent (ce rns%sltaplﬁt?e)
AGEt' n?appliquent pas le parcou
petits




Les mobiles a suspendre

Fiche 14
OBJECTIFS

Aider I'enfant 3 prendre

Conscience de I'espace (appel
vers le haut)

@ Voriseriéquilibre

Stimuler e plaisir dy toucher

AGE : a partir de 3 mois




Le funambule au sol

OBJECTIFs

Développer I"équilibre de I'enfant

MATERIEL

Ruban adhésif de Couleyr

DEROULEM ENT

AGE : A partir de 2 ans




Les cachettes

Fiche 16

OBJECTIFS

Développer I’imaginaire des enfants

MATERIEL

Plein de cartons de tailles différentes

OBSERVATIONS

AGE : a partir de 9 mois




La danse du cerceau, du

ballon, du foulard

OBJECTIFs

Stimuler I’imaginaire

Développer la Coordination des Mouvements

€te, on s’arréte de danser, L’enfant Peut lancer
lui.

AGE : & partir de 1 an




Le mobile a plumes

Fiche 18

AGE : a partirde 1 an




Le bébé perdu .

grotte »)

et faire demi—tour

AGE A partir de 18 mois (bien « dégourdis »)

Pour les plus petits, on peut attacher le bébé sur le dos



Le labyrinthe sonore

Fiche 20

OBJECTIFs

Développer I’équih’bre

Stimuler |’ ouie

AGE : a partir de 6 mois
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