
ZONOPHOBIE Phobie de la marginalité 
 

Phobie non officielle non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Étendue de terrain, espace d'une région, d'une ville, d'un pays, etc., définis par certaines 
caractéristiques : Zone désertique. Zone résidentielle. 
Étendue de terrain ou de territoire marquée par un ou plusieurs caractères physiques ou 
géographiques particuliers. Zone de dunes, de forêts, de marécages ... 
 
Partie d'une surface sphérique comprise entre deux plans parallèles. 
 
Partie importante d'une surface. 
 
Synonymes : région, secteur 
 
Le verbe zoner dans un registre familier vient de : La Zone, quartiers misérables qui se sont 
constitués autour de Paris à l'emplacement des fortifications ; 
FAMILIER 
Mener une existence marginale, vivre en zonard. 
PAR EXTENSION 
Flâner, traîner sans but précis, ne rien faire 
 
- Errer dans les rues, se promener sans rien faire, perdre son temps. 
- Mener une existence au jour le jour, plus ou moins en marge de la société, en vivant 
d'expédients. 
 
Que signifie « zone » en argot ? 
L’origine de ce terme d’argot lié au cannabis est difficile à déterminer, mais « zone » est un 
autre terme utilisé par les dealers pour désigner une once de fleurs de cannabis. Il est 
possible que ce terme ait évolué progressivement : d’abord « O » pour une once, puis « O-
Zee », puis « O-Zone », et enfin simplement « zone ». 
 
 
La « zone », nouvelle manière de penser l'espace ? 
La zone devient ainsi un outil pour penser les formes de pouvoir, de résistance, mais aussi les 
manières de vivre, de percevoir, et d'habiter. 
 
Exemple : Les zèbres zélés, d’humeur zen, zigzaguent dans la zone du zoo. 
 


