ZOBOPHOBIE Phobie des personnes sans valeur

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11
DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée a la santé

argot, péjoratif , désuet

- Une personne bonne a rien

Synonyme : voir le thésaurus : personne sans valeur
Personne que I'on considére incapable de quoi que ce soit
Qui manque d’utilité ou de valeur.

Personne inutile, sans importance, sans intérét

- Loc. De mon zob. De rien du tout, minable. Synon. de mes deux (v. ce mot | A 2 c), de mon
cul (v. ce mot | A1 g), de mes fesses (v. fesse A 1 b B).Toi le crouille, tire-toi ou tu vas te faire
aimer, empafé de mon zob (A. Hardelet, Le Seuil du jardin, 1979 [1966], p. 109).

ADJECTIF. inutile ; sans valeur. stérile, fallacieux, futile, insignifiant, inefficace, insignifiant,
dénué de sens, médiocre, inutile, sans importance, improductif, non rentable, inutilisable,
inutile.

Qu’est-ce qui fait qu’une personne se sent sans valeur ?

Le sentiment de dévalorisation ou l'impression que la vie n'a aucun sens sont tres souvent liés
a la dépression, elle-méme fréquemment causée par des probléemes de santé mentale.
D'autres symptomes s'y ajoutent souvent. Parfois, ces sentiments sont déclenchés par des
événements précis, comme un refus d'embauche ou une rupture amoureuse.

Quelles sont les 12 valeurs fondamentales ?
Les valeurs sont : l'authenticité, I'intégrité, la conscience, le courage, la persévérance, la foi, le
but, la vision, la concentration, I'enthousiasme, le service et le leadership.

Que sont les valeurs en psychologie ?

Les valeurs ont été introduites en psychologie et en sociologie comme un concept rivalisant
avec les normes sociales. Contrairement a ces dernieres, les valeurs ne s'appliquent pas
exclusivement a des situations spécifiques, mais constituent des principes fondamentaux
applicables a toute situation ou comportement ; il s'agit d'un principe plus général qui guide
I'action.



