ZEBROPHOBIE Phobie des zebres

Phobie non officielle, non reconnue
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

Le Zébre est un mammifére de la famille des équidés, comme le cheval et I'ane.
Il existe trois espéces principales :

e Le Zebre des plaines
o Le Zébre de Grévy
e Le Zebre de montagne

Points marquants

e Sesrayures sont uniques pour chaque individu, un peu comme des empreintes
digitales.

Les rayures aideraient a perturber les prédateurs et a limiter certaines piq(res
d’insectes.

Contrairement au cheval, le zébre est trés difficile a domestiquer : il reste plus
imprévisible et agressif.

Il vit surtout en savane et en zones semi-arides d’Afrique.

e (C’est un animal social vivant en groupes.

Visuellement, il ressemble a un cheval rayé, mais biologiquement il est plus proche d’un
équidé sauvage spécialisé dans des environnements africains.

On appelle la femelle du zébre, la zebrelle et le petit, le zébreau
L'animal qui blesse le plus les soigneurs de zoo... est le zébre.

L'association des zoos et aquariums rapporte que les zébres sont responsables chaque année
de plus de blessures chez les soigneurs que tout autre animal.

Le zébre porte-t-il chance ?
Certaines personnes croient que |'observation d'un motif zébré particulier, appelé «idube»,
peut porter chance ou malchance selon les marques spécifiques.

Un zébre peut-il étre amical ?

Les zébres ne sont pas amicaux envers les humains et sont connus pour attaquer les personnes
; C’est peut-étre I'une des raisons pour lesquelles ils n‘ont jamais été domestiqués. Ce sont des
animaux sauvages et ils ne devraient pas étre gardés comme animaux de compagnie. Malgré
cela, les zebres sont trés recherchés dans le commerce illégal d’animaux de compagnie.

Exemple : Les zébres zélés, d’humeur zen, zigzaguent dans la zone du zoo.



