
ZEBROPHOBIE Phobie du marquage zébra 
 

Phobie non officielle non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Le zébra est un marquage au sol en zigzag.  
Des hachures de couleur blanches ou jaunes délimitées par des lignes blanches indiquent aux 
usagers une zone dangereuse qu'il est interdit de franchir. Elles peuvent se trouver au milieu 
ou au bord de la chaussée de tous les types de routes. 
 
Les zébras sont des signalisations routières composées de bandes de marquage blanches ou 
jaunes sur la chaussée, par exemple celles marquant l'emplacement d'un arrêt d'autobus ou 
celles indiquant un rétrécissement progressif de la chaussée. 
 
Zébrophobe : Personne utilisateur de véhicules deux roues qui craignent de déraper sur les 
zébras humides. 
 
Effectuer un chevauchement de zébra coûtera un point sur le permis de conduire de son auteur 
ainsi qu'une amende de 135 euros, car il s'agit d'une contravention de 4e classe. Comme pour 
une ligne continue, le franchissement est sanctionné par un retrait de 3 points et une amende 
de 135 euros. 
Le zébra fait partie de ces marquages au sol où le stationnement et l'arrêt sont strictement 
interdits. Toute personne surprise en train de stationner ou de s'arrêter sur un zébra risque 
une contravention de 2e classe avec une amende forfaitaire de 35 €. 
 
Le lignes en zigzag de couleur jaune sont tracées pour délimiter les emplacements réservés 
aux arrêts de bus. Il est autorisé aux usagers de les franchir mais formellement interdit de 
s'arrêter ou de stationner puisqu'il s'agit d'une voie réservée aux transports en commun. 
 
ZEBROPHOBIE n’a pas de rapport avec les zébras ci-dessous : 

• Zebra signifie zèbre dans plusieurs langues ; 

• Zebra est un musicien, DJ spécialiste des bootlegs et chanteur français. 

• Zebra est le dixième album du groupe de musique électronique suisse Yello. 

• Zébra est une œuvre du peintre français d'origine hongroise Victor Vasarely. 

• Zebra  est le nom donné à deux opérations de la Seconde Guerre mondiale, en 
France en 1944 et dans le Pacifique en 1945. 

• Zebra, un langage de programmation. 

• Zebra, un essai nucléaire atmosphérique américain réalisé le 15 mai 1948. 

• Zebra, série télévisée néerlandaise diffusée en 1998. 

• Zébra, ville de la Côte d'Ivoire. 
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