YETIPHOBIE Phobie du Yeti

Phobie non officielle, non reconnue
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

Pourquoi devient-on yetiphobe ?
Parce que les seules personnes ayant déja vu le yéti n'en sont jamais revenues vivant. Il est
exclusivement carnivore et adore manger des humains.

Le Yéti est une créature simiesque censée habiter la chaine de montagnes de I'Himalaya en
Asie.

Le yéti, symbole de I'inconnu et de I'aventure.

Le yéti, également appelé « abominable homme des neiges », est une créature
anthropomorphe du folklore du Népal, de I'Inde, du Bhoutan et du Tibet.

Durant les tempétes de neige au Népal et au Tibet, la légende raconte qu'un mystérieux
homme des neiges couvert de fourrure, appelé Yéti, semait la terreur dans les montagnes. La
figure du Yéti occupe encore aujourd'hui une place de choix dans les mythes populaires.

Des analyses scientifiques de poils ou d'os suspects n'ont révélé que la présence d'ours ou de
chevres. Pour certains experts, le yéti ne serait qu'un gros ours vivant dans les montagnes.
Pour d'autres, le mystére n'est pas élucidé et le mythe persiste.

En 1951, I'explorateur britannique Eric Shipton, alors en quéte d'un chemin alternatif pour
gravir le mont Everest, a découvert une empreinte semblable a celle d'un hominoide. Il I'a
photographiée et le mystére du yéti (un terme sherpa signifiant « homme sauvage ») s'est
répandu a travers le monde.

« Migou », « Almasty », ou encore « Bigfoot » sont d'autres noms donnés au yéti dans d'autres
endroits du monde, ou a des créatures qui ressemblent au yéti.

Le mystére du Yéti

Dans douze villages himalayens, douze sages, véritables « anciens mystiques », font chacun le
réve d'un lien entre le yéti et la vie extraterrestre. Guidés par ces visions, ils conduisent 2 000
personnes de leurs villages d'altitude vers les sommets, a la lumiere des étoiles.

Les Sherpas pensent que les pieds du yéti sont en réalité orientés vers l'arriere, ce qui lui
permettrait de gravir les pentes plus facilement.



