
WHISKYPHOBIE Phobie du whisky 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
 
Whisky ou whiskey est le nom générique d'un ensemble d'eaux-de-vie fabriquées par 
distillation de céréales maltées ou non maltées. L'origine du whisky est encore aujourd'hui 
sujette à controverses entre Écossais et Irlandais, chacun y allant de sa preuve la plus ancienne. 
Par la suite, le whisky a été exporté vers le Nouveau Monde (notamment aux États-Unis et au 
Canada). Depuis le début du XXe siècle, des distilleries se sont développées au Japon, puis 
dans le reste du monde plus récemment. 


