
WENDYPHOBIE Phobie du syndrome de Wendy 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Personnage fictif - · Wendy est un roman de Vincent Ravalec.  
Wendy Darling, un personnage de fiction du roman Peter Pan et de ses nombreuses 
adaptations. 
 
Le syndrome de Wendy 
Peu connu du grand public, le syndrome de Wendy affecte pourtant de nombreuses femmes. 
Prenant racine dans la célèbre histoire de Peter Pan, ce syndrome a été mis en exergue par le 
psychologue Dan Kiley. Sous le charmant nom de Wendy, ce syndrome traduit un besoin 
excessif de s'occuper d'autrui. 
 
Qui est Wendy par rapport à Peter Pan ? 
Description. Wendy est la fille de George et Mary Darling, couple vivant dans le quartier de 
Bloomsbury à Londres. Wendy incarne l'autorité sur les aventures de Peter Pan, principal sujet 
de jeu de ses frères Jean et Michel. 
 
Que signifie Wendy en anglais ? 
Issu de l'anglais, Windy signifie littéralement "venteux". Une image évocatrice, associée au 
mouvement, à la liberté et à une certaine forme de spontanéité. Il peut également être perçu 
comme une variante du prénom Wendy, popularisé dans la culture anglo-saxonne. 
 
Comment appelle-t-on le fait qu'une personne se comporte comme un enfant  ? 
Le trouble de la personnalité immature était un type de diagnostic de trouble de la 
personnalité. Il se caractérisait par un manque de développement émotionnel, une faible 
tolérance au stress et à l'anxiété, une incapacité à assumer ses responsabilités et le recours à 
des mécanismes de défense inadaptés à l'âge. 
 
 


