
WALTEROPHOBIE Phobie des hommes autoritaires 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Qu'est-ce que ça veut dire Walter ? 
Signification et étymologie du prénom Walter 
C'est un prénom d'origine germanique. Walter est dérivé de « waldo » qui veut dire « 
commander, gouverner ». Les personnes appelées Walter ont leur fête le 8 avril, et ont, 
parmi les prénoms apparentés au leur, tous les Walide. 
Walter est un prénom masculin allemand et anglais, d'origine germanique, qui a évolué en 
Gautier (ou Gaultier) en français. Il est issu du germanique walden, gouverner et hari, armée. 
Il est également commun en Italie. 
 
Que signifie être un Walter ? 
Il dérive du vieux haut allemand Walthari, composé des racines walt (« pouvoir ») et hari (« 
guerrier »). Ensemble, ces mots forment le nom Walter, signifiant « commandant de l'armée 
». Cette signification autoritaire inculquera sans aucun doute au petit Walter un penchant 
pour le leadership et la capacité de décision. 
 
Le nom Walter dérive des éléments germaniques « wald » signifiant « règne » ou « pouvoir » 
et « hari » signifiant « armée » ou « guerrier », se traduisant ainsi littéralement par « guerrier 
puissant » ou « chef d'armée » . 
 
Que fait un homme, Walter ? 
Un homme subvient aux besoins de sa famille. Il le fait même s'il n'est ni apprécié, ni respecté, 
ni même aimé. 


