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« Je ne pense jamais à l'âge. Les calendriers ne disent pas la vérité sur nous. Les dizaines 
d'années qui ont sculpté nos traits ne sont rien si nous nous laissons traverser par l'esprit, par 
la beauté de la vie, l'état amoureux. Cela nous soulève au-dessus de nous-même. Nous 
sommes plus qu'un empilement d'années ou d'expériences. Vieillir, c'est connaître une 
lumière de plus en plus grande. Car c'est le dépouillement (les pertes, les deuils) auxquels 
nous confrontent la vie, c'est ce qui nous allège qui nous éclaire. Je trouve charmant la 
manière qu'a la vie de nous défaire de nos certitudes et de nos protections.»  
 
Interview par le magazine Notre Temps en Novembre 2018  
 


