VASECTOMOPHOBIE Phobie de la Vasectomie

Phobie non officielle, non reconnue
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

La vasectomie est une méthode de contraception masculine permanente (ou considérée
comme telle) qui consiste a bloquer ou couper les canaux déférents, les conduits qui
transportent les spermatozoides.
Apreés une vasectomie :

e Les spermatozoides ne passent plus dans le sperme,

e L’éjaculation reste présente,

o Lalibido, I’érection et I'orgasme ne sont normalement pas modifiés,

e Laproduction de testostérone continue.
L’'intervention

o Réalisée le plus souvent sous anesthésie locale,

e Dure environ 15 a 30 minutes,

e Souvent en ambulatoire (retour a domicile le jour méme).

Important : ce n’est pas immédiat

La fertilité persiste pendant plusieurs semaines apreés |’opération.
Il faut continuer une autre contraception jusqu’au spermogramme de contréole confirmant
I’'absence de spermatozoides.
Réversibilité
Une réparation chirurgicale existe parfois, mais :

e Elle n’est pas garantie,

e Elle peut étre complexe,

e Donc la vasectomie doit étre envisagée comme définitive.
Les risques sont généralement faibles :

e Douleur ou hématome temporaire,

¢ Infection,

e Géne chronique plus rare.

En France

La loi prévoit :


https://www.dictionnaire-medical.fr/index/V/definitions/917-vasectomie/

e Une information médicale compleéte,
e Puis un délai légal de réflexion de 4 mois avant 'intervention.
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