
VARIOLAPHOBIE Phobie de la variole 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 

La variole est une maladie infectieuse grave causée par le virus Variola. Pendant des siècles, 

elle a provoqué des épidémies meurtrières dans le monde entier. 

Symptômes typiques 

• Forte fièvre, 
• Fatigue intense, 
• Douleurs, 
• Puis apparition d’une éruption cutanée avec des pustules sur tout le corps. 

Le taux de mortalité pouvait atteindre environ 30 % pour certaines formes. 

Éradication 

La variole est devenue la première maladie humaine officiellement éradiquée grâce à la 
vaccination mondiale menée par l’Organisation mondiale de la Santé. 

L’éradication officielle a été annoncée en 1980 après le dernier cas naturel recensé en 1977. 

Le vaccin contre la variole 

Le premier vaccin moderne a été développé par Edward Jenner à la fin du XVIIIᵉ siècle, en 
observant que les personnes exposées à la vaccine bovine étaient protégées contre la 
variole. 

Aujourd’hui 

• La vaccination antivariolique de routine a été arrêtée dans la plupart des pays. 
• Le virus est conservé uniquement dans quelques laboratoires hautement sécurisés. 
• Des stocks de vaccins existent encore en prévention d’un risque biologique 

exceptionnel. 
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