UNIVERSALISMOPHOBIE
Phobie de l'universalisme et des universalistes

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

L'universalisme est I'idée gu’il existe des principes, des droits ou des valeurs valables pour
tous les étres humains, indépendamment de leur origine, religion, culture, sexe ou nationalité.

En France, le terme est souvent associé a |'héritage des Révolution francaise et a
la Déclaration des droits de I'homme et du citoyen : les citoyens sont supposés étre égaux
devant la loi, sans distinction communautaire.

Il existe plusieurs formes d’universalisme :

e Universalisme moral : certaines valeurs seraient universelles (dignité humaine,
liberté, interdiction de la torture, etc.).

e Universalisme politique : tous les citoyens doivent étre traités selon les mémes
régles.

o Universalisme religieux : certaines religions se considérent destinées a toute
I’humanité.

¢ Universalisme culturel : certaines idées ou pratiques seraient applicables partout.

Le concept est tres débattu aujourd’hui.
Les défenseurs disent que :
e |l protege I'égalité ;

o |l évite le communautarisme ;
o |l permet de défendre des droits humains universels.

Les critiques disent que :
e |l peut masquer des normes occidentales présentées comme « universelles » ;
o llignore parfois les différences historiques ou culturelles ;
o |l peut servir a imposer une vision dominante sous couvert d’universalité.

Par exemple, le débat entre universalisme et multiculturalisme oppose souvent :

e Une vision centrée sur I'individu citoyen ;
e Et une vision reconnaissant davantage les identités collectives et minoritaires.

Des penseurs comme Emmanuel Kant ont défendu une forme forte d’universalisme moral,
tandis que des auteurs postcoloniaux comme Frantz Fanon ou Edward Said ont critiqué
certains universalismes vus comme liés a la domination coloniale.



L’'universalisme est une idée philosophique et politique selon laquelle certains principes,
valeurs ou droits s’appliquent a tous les étres humains, indépendamment de leurs
différences (culture, religion, nationalité, genre, etc.).

En termes simples
C’est I'idée que ce qui est vrai ou juste pour un humain doit I’étre pour tous.
Exemples
e Droits de ’'homme : le droit a la liberté, a la dignité ou a I’égalité est censé étre
universel.
o Laicité a la frangaise : elle vise a traiter tous les citoyens de maniere égale, sans
distinction religieuse.

e Science : les lois scientifiques sont considérées comme valables partout dans le
monde.

Universalisme vs relativisme
e Universalisme : il existe des valeurs communes a toute I’humanité.

¢ Relativisme : les valeurs dépendent des cultures et ne sont pas forcément
universelles.

Débats
L'universalisme est souvent discuté :
e Certains le défendent comme base de |'égalité et des droits humains.
e D’autres critiquent un universalisme « imposé », parfois vu comme une maniére de

privilégier une vision occidentale du monde.

Si tu veux, je peux t’expliquer I'universalisme en philosophie (Kant, Lumiéres), en politique
francaise, ou dans un contexte précis /3

L'universalisme en politique frangaise
En politique francaise, 'universalisme désigne |'idée que la République considére les
citoyens avant tout comme des individus égaux en droits, et non comme des membres de

communautés particuliéres (ethniques, religieuses, culturelles, etc.).

Il est trés lié a la devise de la France : « Liberté, Egalité, Fraternité » et a I’héritage de
la Révolution francaise.

Le principe central

Dans la tradition républicaine francaise :



o LEtat ne reconnait officiellement que des citoyens ;
e Tous sont supposés étre soumis aux mémes lois ;
e Les différences particuliéres doivent rester dans la sphere privée.
L'idée est que I'égalité vient du fait qu’on applique les mémes régles a tous.
Les piliers de I'universalisme frangais
L’égalité devant la loi
Tous les citoyens sont censés avoir les mémes droits et devoirs, quelle que soit leur origine.

Exemple :

o Refus de lois différentes selon la religion ;
o Meéfiance envers les statistiques ethniques.

La laicité

La Laicité est souvent présentée comme une forme d’universalisme :
o LEtat se veut neutre vis-a-vis des religions ;
e Chacun est libre de croire ou non;
e La citoyenneté passe avant I'identité religieuse.

Le refus du communautarisme

Une partie de la tradition politique francaise considére que reconnaitre officiellement des
communautés peut fragmenter la nation.

C’est une différence importante avec des modeéles plus multiculturels comme au Canada ou
au Royaume-Uni.

Les critiques de l'universalisme francgais
« Universel » mais basé sur une norme majoritaire

Des critiques disent que I'universalisme francais prétend étre neutre, mais reflete parfois
surtout les normes culturelles majoritaires.

Par exemple :
¢ Invisibilisation des discriminations raciales ;

o Difficulté a reconnaitre certaines minorités ;
o Débat sur le voile, I'identité ou les violences policiéres.



L'égalité formelle vs réelle
Les critiques distinguent :

o Egalité formelle : mémes droits pour tous ;
o Egalité réelle : prise en compte des inégalités concrétes.

IIs estiment qu’appliquer exactement les mémes regles a des groupes qui vivent des
situations différentes peut maintenir des inégalités.

Deux visions qui s‘'opposent souvent

| Vision universaliste classique || Vision multiculturaliste / intersectionnelle

|Les citoyens sont d’abord égaux ||Les identités sociales comptent

Refus des distinctions

. Reconnaissance des minorités
communautaires

|Accent sur l'unité nationale |Accent sur les discriminations spécifiques

Traitements parfois différenciés pour corriger les

Méme regle pour tous s
inégalités

Figures et courants associés
L'universalisme est historiquement associé :

e Aux philosophes des Siecle des Lumiéres ;

e Alatradition républicaine francaise ;

e Aussi bien a une partie de la gauche républicaine qu’a certains courants gaullistes ou
laiques.

Mais aujourd’hui, le mot est utilisé par des camps politiques trés différents, parfois avec des
Sens opposeés.
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