SYMPTOMES DE LA PHOBIE

Les symptomes peuvent varier considérablement d’une personne a l'autre.

Les symptomes courants sont les suivants :

Peur ou anxiété intense a la vue ou a la pensée de l'objet de la peur
Eviter les situations oU pourraient étre présents I'objet de la crainte
Symptomes physiques tels que tremblements

Crises de panique dans les cas graves.

Coeur qui accélere ou palpitations

Transpiration et muscles en mode prét-a-sprinter,

Pensées catastro-créatives


https://www.medicoverhospitals.in/fr/articles/how-to-control-panic-attack
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