
REPERES POUR S’ORIENTER DANS LE MONDE 
 
On devrait apprendre aux enfants, dès leur plus jeune âge, quelques repères simples pour 
s’orienter dans le monde : 
 
• Le Soleil se lève toujours à l’Est et se couche à l’Ouest. 
• Si tu tends ta main droite vers l’Est, ton visage sera tourné vers le Nord et ton dos vers le 
Sud. 
• Les rivières coulent toujours en direction de la mer. 
• La Lune se lève aussi à l’Est et disparaît à l’Ouest. 
• S’il n’y a pas de Lune, l’Étoile Polaire indique le Nord et permet de connaître ta latitude. 
• Plus l’Étoile Polaire est basse à l’horizon, plus tu es proche de l’Équateur. 
• En pleine mer, si tu vois un oiseau voler, il y a de la terre dans la direction qu’il prend. 
 
Tout cela est un savoir qui ne se perd jamais — contrairement à la batterie ou au signal d’un 
téléphone portable. 


