
RACISME OU XENOPHOBIE 
 

Le racisme et la xénophobie se ressemblent mais ne sont pas exactement la même chose : 

• Racisme 
→ C’est l’idée qu’il existe des « races » humaines supérieures et inférieures, et le fait 
de discriminer ou maltraiter des personnes en fonction de leur couleur de peau, 
origine ethnique ou supposée appartenance raciale. 
→ Il implique souvent une hiérarchie pseudo-scientifique ou culturelle entre les 
groupes. 

 

• Xénophobie 
→ Littéralement « peur ou rejet de l’étranger ». 
→ Cela vise les personnes perçues comme venant d’un autre pays ou d’une autre 
culture, peu importe leur couleur de peau. 
→ Par exemple, un Européen peut être xénophobe envers un autre Européen s’il le 
voit comme « étranger ». 

En résumé 

• La xénophobie se concentre sur le rejet de ce qui est extérieur ou étranger. 
• Le racisme repose sur l’idée de hiérarchiser les groupes humains selon la « race » ou 

l’ethnicité. 
• Ils peuvent se chevaucher (par ex. : rejeter une personne étrangère à cause de sa 

couleur de peau), mais ils ne sont pas synonymes. 
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