
PROVENANCE DU RACISME 

Le racisme ne naît pas « naturellement » dans l’être humain, il se construit dans l’histoire et 
la société. 

Ses origines sont multiples : 

Les peurs et méfiances face à l’inconnu 
Depuis la préhistoire, les groupes humains ont souvent été méfiants envers ceux qui ne 
partageaient pas leur langue, leur apparence ou leurs coutumes. Cette peur pouvait servir à 
protéger le groupe, mais elle s’est parfois transformée en hostilité injustifiée. 

Les constructions politiques et économiques 
À partir de la traite négrière et de la colonisation, le racisme a été renforcé par des théories 
pseudo-scientifiques. Elles classaient les peuples en « races » supérieures et inférieures pour 
justifier l’esclavage, la conquête et l’exploitation. 
Exemple : au XIXᵉ siècle, certains anthropologues mesuraient les crânes pour « prouver » des 
hiérarchies, alors que c’était totalement infondé. 

La culture et l’éducation 
Les stéréotypes transmis dans les livres, les films, la publicité et l’école peuvent perpétuer 
des images fausses des autres groupes. Ces idées, répétées, finissent par sembler « normales 
» à ceux qui y sont exposés. 

La peur de perdre un statut ou des privilèges 
Dans beaucoup de sociétés, le racisme a été utilisé pour diviser les travailleurs ou les 
citoyens, en créant des boucs émissaires et en empêchant des solidarités. 

En résumé : le racisme est le produit d’un mélange de peurs anciennes, manipulations 
politiques, intérêts économiques et transmission culturelle. Il persiste parce qu’il est parfois 
intégré aux institutions et entretenu par des préjugés invisibles. 
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