PREPARATION FORMATION
ECOLES ET INSTITUTS

Liste des écoles et instituts aupres desquels il est possible de s'adresser afin de choisir
une formation a la psychothérapie.

Les écoles ou instituts déja habilités a préparer leurs étudiants au Certificat Européen de
Psychothérapie (CEP) et/ou au Certificat Frangais de Psychothérapie (CFdP) sont signalés par
la mention EAPTI (European Accredited Psychotherapy Training Institute) figurant a la suite
du nom de I’organisme.

ACP Formation dans 1'esprit Carl Rogers (ACP-Formation)
26 rue d’ Aumale - F-75009 PARIS

Tél.01 46 89 01 67

E-mail : acpformations@free.fr - Site : acpformations.free.fr

Formation :
3 modules : Sensibilisation, Entretien d’aide et Certificat de Psychothérapeutes dans
I’ Approche Centrée sur la Personne. Pratique, théorie, supervision.

Lise DESMAN - Présidente. Psychothérapeute ACP, superviseur, Dip. Sces. Sociales

Association pour le développement de I'Approche Centrée sur la Personne (ACP-France)
23 chemin du Catilat - F-31320 VIGOULET-AUZIL

Téléphone/Fax : 05 61 73 37 44

Email : acp.france@gmail.com - Site : www.acpfrance.net

Psychothérapie :
Psychothérapie centrée sur la personne selon Carl Rogers, accompagnement dans climat
spécifique (empathie, authenticité, regard positif inconditionnel).

Formation :
Formations a I'Approche centrée sur la Personne et a ses applications, sensibilisation,
approfondissement, supervision, accompagnement de la pratique.

Charlotte PERIE - Dipldmée PCAII univ. Of California, Santa Cruz
Denis TOURRENC - Président ACP-France, Formations ACP et médiation

Atelier de Gestalt du Limousin (AGL de I'ILFC)
4 bd de Fleurus - F-87000 LIMOGES

Téléphone : 05 55 32 59 16 - Fax : 05 5532 93 60
Site : www .ilfc.fr

Psychothérapie :
Travail en groupe ou en individuel, pour découvrir la Gestalt, développer son potentiel, ou
mieux faire avec ses difficultés (de couple, stress, déprime, deuil).



Formation :
AGL : une école intégrant les divers courants de la Gestalt, une formation a la carte par des
professionnels reconnus sur le plan national et international

Didier JUSTON - Dr en psychologie, psychanalyste, Gestalt-thérap. Membre agréé SFG
Jean-luc VALLEJO - Gestalt-Thérapeute

Centre d’Etudes Cliniques des Communications Familiales (CECCOF)
96 avenue de la République - F-75011 PARIS

Tél.: 01 48 05 04 04 - Fax : 01 48 05 84 30

E-mail : ceccof@wanadoo fr - Site : www.ceccof.com

Psychothérapie :
Créé il y a 25 ans le CECCOF est un centre de consultations gratuites pour les couples,
parents et famille.

Formation :
Depuis 25 ans, le CECCOF est une école de formation-perfectionnement pour thérapeutes
familiaux acteurs du champs sanitaire-social.

Bernard PRIEUR - Expert psychologue a la cour d’appel, fondateur du CECCOF
Brigitte CAMDESSUS - Psychologue clinicienne, thérapeute familiale

Centre de Psychosomatique Relationnelle de Montpellier (CRESMEP)

7 rue des Réves - F-34920 LE CRES

Tél.: 04 67 70 58 52 - Fax : 04 67 87 35 32

E-mail : info@cresmep.com - Site : www .cresmep.com

Formation :
Formation en psychosomatique relationnelle - Formation a la médiation corporelle -
Formation institutionnelle.

BOQUEL Pierre - Médecin-thérapeute en psychosomatique relationnelle
FROMENT Daniele - Médecin-thérapeute en psychosomatique relationnelle

Centre Source - Ecole de Psychosynthese (Source) - EAPTI

26 rue Montevidéo - F-13006 MARSEILLE

16 rue Lucien Sampaix - F-75010 PARIS

Téléphone : 04 86 12 18 48

Email : source.psychosynthese@wanadoo.fr - Site : www.psychosynthese.com

Psychothérapie :
- Sessions individuelles de thérapie en psychosynthese.
- Séminaire de psychosynthese (I’arbre dans la graine).

Formation :

- Cycle de formation a la psychosynthese débouchant sur la pratique du conseil en
psychosynthese et la psychothérapie en psychosyntheése conforme aux normes européennes
psychosynthese (4-5 ans).



Tan NGUYEN - Diplomé de I’'Institute of Psychosynthesis (Londres), mbre fond. SNPPsy,
psychothérapeute.

Liliane FISHER - mbre enseignant de la Sté fr¢se psychosynthese, praticien thérapeute
titulaire du SNPPsy.

Ecole d'Analyse Transactionnelle (EAT-Paris) - EAPTI
23 rue de Palestro - F-75002 PARIS

Téléphone : 01 40 13 02 03 - Fax : 01 40 13 04 44
Email : eat-paris@wanadoo.fr - Site : www .eat-paris.net

Formation :

L’Ecole assure une formation au métier de psychothérapeute en Analyse Transactionnelle, de
la formation de base a la certification: groupes de théorie, groupes de pratique, groupes de
supervision.

France BRECARD-TSTA, Isabelle CRESPELLE-TSTA, Claude-Marie DUPIN-TSTA,
Georges ESCRIBANO-TSTA, Laurie HAWKES-TSTA, Jean MAQUET-TSTA, Anne NOE-
TSTA, Francoise TACHKER-BRUN-TSTA

Ecole d'Analyse Transactionnelle - Lyon (EAT - Lyon) - EAPTI
8 rue de Vauzelles - F-69001 LYON

Téléphone : 04 78 28 28 18

Email : eat-lyon@orange.fr - Site : eat-lyon.com

Formation :
Formation de psychothérapeutes : de la formation initiale a la certification d’analyste
transactionnel.

Elyane ALEYSSON - Psychologue-Psychothérapeute. Analyste transact. Didacticienne
TSTA.
Sylvie NAY-BERNARD - Psychothérapeute. Analyste transactionnelle. PTSTA

Ecole d'Analyse Transactionnelle de Montpellier (EAT - Montpellier) - EAPTI
12 rue des Capriers - F-34790 GRABELS

Téléphone : 04 67 10 90 80 - Fax : 04 67 10 90 80

Email : at.benoitmichele@laposte.net - Site : www.eat-montpellier.com

Formation :
Ecole d’ Analyse Transactionnelle - Formation de Psychothérapeutes en AT et formation dans
le champ relation d’aide

Michele BENOIT - Psychothérapeute Analyste Transactionnelle, Superviseur et
Didacticienne
Joélle PESCHOT - Analyste Transactionnelle dans le champ éducation

Ecole de PNL Humaniste (PNL-Hum) - EAPTI

5 bis rue Maurice Desvallieres - F-77240 SEINE-PORT
Téléphone : 01 45 28 99 88 - Fax : 01 64 41 98 78

Email : pnl-humaniste@wanadoo.fr - Site : www .pnl-humaniste.fr



Formation :

L’école de PNL humaniste offre une formation approfondie et de longue durée qui garantit la
compétence et I’éthique de ses psychothérapeutes.

Les cours sont dispensés dans le 75 et le 77.

Hélene ROUBEIX - Psychothérapeute et enseignante certifiée en PNL

Ecole des Thérapeutiques Appliquées a la Psychosomatique (ETAPE)

2 place Garibaldi - F-06300 NICE

Téléphone : 04 93 55 47 53

Email : etapsycho@wanadoo.fr - Sites : www.etapsycho.com www.pnl-coaching-
cotedazur.com

Psychothérapie :
Psychothérapie individuelle et systémique familiale - Ateliers thérapeutiques de groupe -
Analyse des réves - Art thérapie - Supervision

Formation :
Formation en psychothérapie multiréférentielle-Psychologie fondamentale, psychopathologie
clinique - AT - PNL - Sophrologie Analytique- Hypnose Ericksonienne - Systémie familiale

Alomée PLANEL - Dr Sces Humaines - Formatrice, Psychothérapeute analyste d’orientation
jungienne
Alain HERIL - Psychothérapeute, sophro-analyste (FISAT)

Ecole Férenczienne (EF)

1 rue Jean Baillet - F-92500 RUEIL-MALMAISON

Téléphone : 01 47 08 94 85

Email : contact@ecoleferenczienne.com - Site : www.ecoleferenczienne.com

Psychothérapie :
Séances individuelles/groupe - séquelles de traumatismes, somatisations, dépressions,
symptomes d’angoisse, autisme.

Formation :
Formation de psychothérapeute - Enseignement théorique et pratique - Co-animation et
supervision - Durée : 5 ans. Thérapie personnelle exigée.

Genevieve FRANCOIS - Psychologue clinicienne - DEA de psychanalyse
Jean - Claude FRANCOIS - Secrétaire - Conseiller de santé.

Ecole Francgaise d'Analyse Psycho-Organique (EFAPO) - EAPTI
80 rue de Vaugirard - F-75006 PARIS

Téléphone : 01 43 25 69 35 - Fax : 01 43 25 69 24

Email : efapo@efapo.fr - Site : www.efapo.fr

Equipe de direction :
Paul Boyesen, Joélle Boyesen, Eric Champ, Anne Fraisse.

Formation :
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Ecole de formation au métier de psychothérapeute (Paris et province), reconnue par I’OPQF,
agréée SNPPsy. Etablissement privé d’enseignement supérieur libre reconnu par le Rectorat
de Paris.

Joélle BOYESEN - Présidente de I’'EFAPO, Psychothérapeute, Formatrice en APO,
superviseur
Paul BOYESEN - Directeur des études, fondateur de 1’ Analyse Psycho-Organique

Ecole Parisienne de Gestalt (EPG) - EAPTI

27 rue Froidevaux - F-75014 PARIS

Téléphone : 01 43 22 40 41 - Fax : 01 43 22 50 53
Email : epg@gestalt.asso.fr - Site : www.gestalt.asso.fr

Psychothérapie :
Stages de sensibilisation, stages sur théme, groupes continus de thérapie, formation
professionnelle de praticiens et thérapeutes en Gestalt.

Formation :
Formation professionnelle de praticiens et thérapeutes en Gestalt. Formation approfondie.
Supervision. Stages internationaux.

Gonzague MASQUELIER - Ingénieur Arts et Métiers, Psychologue, Psychothérapeute,
Didacticien.
Brigitte MARTEL - Psychothérapeute (individuel et groupe). Didacticienne.

Ecole de Sophrologie Existentielle Bordeaux Aquitaine (ISEBA) - EAPTI
10 place Pey Berland - F-33000 BORDEAUX

Téléphone : 05 56 48 03 40 - Fax : 05 56 01 27 29

E-mail : iseba@aol.com - Site : www.iseba.fr

Psychothérapie :
A partir d’un travail sur soi par les relaxations dynamiques, une nouvelle estime de soi se
dévoile. La relation est celle de 1’alliance soignant-soigné

Formation :
La formation en sophrologie existentielle prépare a la profession de sophrothérapeute en 5
ans, 1 000 heures, 1 WE par mois ou 3 jours par semaine tous les mois

Daniele RAYNAL - Superviseur, formatrice, directrice ISEBA, vice présidente de la SFS,
titulaire du CEP

Alain DONNARS - Psychiatre psychothérapeute, responsable scientifique

Elkaim Formations

14 avenue de 1’Opéra - F-75001 PARIS

Téléphone : 06 63 73 96 07 - Fax : +32 2 672 63 99

Formation :
Formations a I’approche systemique et a la thérapie familiale

ELKAIM Mony - Psychiatre, Professeur honoraire université libre de Bruxelles
DALL’ASTA Anne - Pédopsychiatre
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Formation et Prepapsy (FPPsy)

22 avenue Friedland - F-75008 PARIS

Téléphone : 01 49 53 05 88 - Fax : 01 53 76 48 86

Email : gestalt.ae@wanadoo.fr - site : www.dr-gestalt.com

Psychothérapie :
Construction et épanouissement du couple, thérapies de groupe, supervision, sexcoaching
professionnel

Formation :
Formation, perfectionnement et certification a la sexothérapie (sexogestalt)

Charles GELLMAN - Médecin, Neuro-psychiatre - Sexologue

Gestalt Plus (GP)

9 place du Général Koenig - F-35000 RENNES
Téléphone : 09 52 27 50 93 - Fax : 01 99 65 12 47
Email : gestaltplus@free.fr - Site : www.gestalt-plus.fr

Psychothérapie :
Psychothérapie en individuel et groupe : gestalt-thérapie et analyse des liens. Travail
experientiel et dialogual - Coaching - Supervision

Formation :
Formation a la Gestalt-thérapie des relations d’objet. 4 niveaux : relation d’aide - Gestalt
praticien - Gestalt thérapeute - Psychothérapeute

Yves PLU - Psychothérapeute, Formateur, Superviseur
Jean-Luc VALLEJO - Gestalt-thérapeute, Superviseur

Institut d'Analyse Transactionnelle France-Belgique (IATFB)
169 rue Sadi Carnot - F-59350 ST ANDRE

Téléphone : 03 20 40 75 93 - Fax : 03 20 40 75 93

Email : institut-at@tiscali.fr

Psychothérapie :

Groupes continus de psychothérapie; Séminaires/marathons thérapeutiques (3 jours); Conseil
en orientation thérapeutique; Journée “découverte de la psychothérapie de groupe” (entrée
gratuite - tout public)

Formation :
Ecole de formation en psychothérapie intégrative et relation d’aide psychologique.

Brigitte RUBBERS - Analyste transactionnelle - Formatrice surperviseur TSTA
Institut de Formation en Communication et thérapie psycho-Corporelle (IFCC) - EAPTI
21 rue Vauban - F-67000 STRASBOURG

Téléphone : 03 88 60 44 84 - Fax : 03 88 61 66 93
Email : ifccbureau@orange fr - Site : www.ifcc-psychotherapie.fr
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Psychothérapie :
Intégration posturale thérapeutique fondée sur la gestalt-thérapie et I’intégration posturale.

Formation :
Formation de thérapeutes psycho-corporels : formation générale - cycle de psychopathologie.
Durée du cursus : 1200 heures sur 4 ans.

Eliane FLIEGANS-JUNG - Psychothérapeute, titulaire du CEP, Psychologue clinicienne
Claude VAUX - Psychothérapeute, titulaire du CEP

Institut Francais de Formation de Psychocorporelle (IFFP)
35 rue de Lubeck - F-75116 PARIS

Téléphone : 01 39 70 60 39 - Fax : 01 39 70 57 81

E-mail : sgmiffp@wanadoo fr - Site : www.sgmiffp.com

Formation :
Psychothérapeute en intégration psychocorporelle - Formation aux techniques
psychothérapeutiques a médiation corporelle

Ulla BANDELOW - CEP, CFdP, Licence de psychologie et sciences de I'éducation
Raphaél BIAG - Licence de psychologie, MA psychologie clinique

Institut de 1a Formation a la Psychologie de Motivation (IFPM)

83 avenue d’ltalie - F-75013 PARIS

Tél.: 01 5361 1208 - Fax : 01 44 24 25 27

E mail : monique.puisais@wanadoo fr - Site : psychomotivation.free.fr

Psychothérapie :
Thérapie en face a face. Son outil : analyse des motivations intimes visant a la
réharmonisation de la personne.

Formation :
L’TFPM assure une formation a la Psychothérapie de la Motivation fondée sur 1’apport de
Paul Diel, avec une ouverture intégrative.

Dr Cyrille CAHEN - Psychiatre, Psychothérapeute, Président.
Dr Pierre CANOUI - Pédo-psychiatre, Psychothérapeute, vice-Président ; Monique PUISAIS,
Psychothérapeute, Directrice des études.

Institut de Formation et de Recherche pour le Développement de la Personne (IFRDP) -
EAPTI

3 rue Millotet - F21000 DIJON

Téléphone : 03 80 28 79 79

Email : emmanuel.wirtz@ifrdp.net - Site : www.ifrdp.net

Psychothérapie :
L’institut propose des psychothérapeutes formés a la thérapie centrée sur la personne, et
propose également des séminaires



Formation :

Fomation longue a la psychothérapie centrée sur la personne orientation Carl Rogers,
supervision individuelle et de groupe

Elisabeth KREMER - Certifiée du PCAII, Psychothérapeute, Directrice de 'IFRDP
Institut Psycho-Relationnel Européen (IPRE)

74 rue des Gravilliers - F-75003 PARIS

Téléphone : 01 42 45 60 22 - Fax : 01 44 84 90 30

Psychothérapie :
Equipe pluridisciplinaire de Médecin-psychothérapeute, sexologue axée sur les
dysfonctionnements et les désordres de la vie amoureuse (individuel / groupe)

Formation :
Institut de formation au métier de psychothérapeute, sexologue, somatanalyste fondant un
corpus théorique et clinique du Docteur Pierre Dalens : “1’Eros relationnel”

Dr Pierre DALENS - Dr en médecine somato-analyste, sexoanalyste titulaire du CEP,
didacticien
Laurent MALTERRE - Psychothérapeute, sexologue clinicien, co-fondateur de I'I[PRE

Institut de Recherche Vittoz (IRDC)

20 bd Debord - F-13012 MARSEILLE

Téléphone : 01 42 63 66 44

Email : paris-vittoz@free.fr - Site : www.vittoz-irdc.net

Psychothérapie :

Psychothérapie a médiation corporelle par un travail cérébral concret, unifiant la pensée, les
sensations et I’émotion.

En individuel et en groupe

Formation :

Formation de thérapeutes 1 école a Paris. ler cycle d’intégration en 2 ans, 2e cycle didactique
de 2 ans.

Certification apres mémoire.

Marielle POITOU - Psychologue clinicienne, psychothérapeute, formatrice
Annick LECA - Psychiatre, Psychothérapeute, enseignante, formatrice

Institut de Recherches et d'Etudes en Thérapie Transpersonnelles (IRETT)
44 rue de la Chapelle - F-95310 ST OUEN L'AUMONE

Tél.: 01303717 31 - Fax : 01 30 37 53 33

E-mail : grett@wanadoo.fr - Site : www.irett.net

Formation :
Ecole de formation aux thérapies transpersonnelles, Animathérapie - Formation compléte -
Modules a la carte - Formation continue

Bernadette BLIN - Psychologue, psychothérapeute, Formateur, Superviseur
Servane RENAULT - psychothérapeute



Institut Reichien Fédérico Navarro (école Francaise de neuro-végétothérapie Reichienne)
(IRFEN)

c/o Jean-Loic ALBINA - 9 avenue des Lilas - F-44850 ST MARS DU DESERT

Tél. : 02 40 77 44 50

Psychothérapie :
Neuro végétothérapie caractéro-analytique de W.Reich - groupe, couple - Sexothérapie,
somatopsychodynamique (sur et avec le corps).

Jean-Loic ALBINA - Psychothérapeute, ostéopathe, végétothérapie, sexologie.
Institut de Sophia-Analyse de Paris (ISAP)

21, rue de Paradis - F-75010 PARIS

Téléphone : 01 47 70 05 53 - Fax : 01 42 46 92 99

Site : www.sophia-analyse.fr

Psychothérapie :
Psychothérapies individuelles, de groupe, de couple - Interventions en institutions et
entreprises - sur Paris Ile-de-France, Grenoble, Marseille, Luxembourg.

Formation :
Ecole de psychothérapie analytique et existentielle : sophia-analyse - 4 ans de formation,
supervision obligatoire 2 ans + psychothérapie individuelle et de groupe.

Hervé ETIENNE - Maitrise en sociologie, psychothérapeute didacticien.
Denise SAREMBAUD - Licence en psychologie, psychothérapeute didacticienne.

ISTHME

3 ruelle du Four - F-95650 MONTGEROULT

Téléphone : 01 34 42 14 41 - Fax : 01 34 42 14 41

Email : isthmeformations.relaxation@wanadoo.fr - Site : www .isthme-formations.com

Psychothérapie :
Centre de psycho-et-somatothérapie émotionnelle, de relaxation et sophrologie. Thérapies
longues et breves. Adultes - enfants - couples. Individuel et groupes.

Formation :
Formation de professionnels de la relaxation d’aide et de la thérapie : relaxation évolutive,
sophrothérapie, travail corporel, dynamique émotionnelle.

Jean-marie JOBELIN - Psychothérapeute - Somatothérapeute - Formateur.
Isabelle DOURY - Psychothérapeute - Relaxologue Diplomée en psychologie.

La Tempérance

BP 12 - Combre - F-63250 CHABRELOCHE

Téléphone : 04 73 94 27 76 - Fax : 04 73 94 27 14

Email : elisabeth.frit@temperance.com - Site : www.temperance.com

Psychothérapie :

Séjours de psychothérapie intensive pour toute problématique y compris les dépendances
(alcool, boulimie). PNL + Hypnose + Gestalt + transformation essentielle
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Formation :
Formation certifiante en PNL + hypnose ericksonienne + psychopathologie. Formation de
psychothérapeutes es dépendances (alcool, boulimie). Relation d’aide.

Elisabeth FRIT - Psychothérapeute PNL, hypnose ericksonienne, Gestalt, formatrice PNL
Bernard FRIT - Psychothérapeute Gestalt + PNL + hypnose. Enseignant PNL

Le D6jo

4, rue Daubenton - F-75005 PARIS

Téléphone : 01 43 36 51 32 - Fax : 01 4336 12 21
Email : contact@ledojo.fr - Site : www.ledojo.fr

Psychothérapie :
Accompagnement de personnes en individuel et groupe. Développement personnel et
professionnel : PNL, Hypnose ericksonienne, PCM, Supervision, AT, Coaching, etc.

Formation :
Formations : PNL, Hypnose ericksonienne, sémantique générale, AT, Coaching, PCM,
Supervision, Formation de psychothérapeutes.

Jane TURNER - Psychologue, psychothérapeute, formatrice, coach
Bernard HEVIN - Psychosociologue, psychothérapeute, formateur, coach

Person-Centered Approach Institute - France (PCAI-France)
22 chemin des Creux - F-74140 VEIGY-FONCENEX
Téléphone : 04 50 94 93 12 - Fax : 04 50 94 34 47

Email : info@pcaifrance.com - Site : www .pcaifrance.com

Psychothérapie :
Psychothérapeutes centrés sur la qualité de la relation dans un climat fait de compréhension
empathique, de congruence et de regard positif inconditionnel.

Formation :

Le PCAI-France est la branche francophone du PCAl-international fondé par Carl ROGERS.
I offre une formation expérientielle a la psychothérapie dans 1’ Approche Centrée sur la
Personne (ACP).

Olga KAUFFMANN - Psychothérapeute ACP - Directrice du PCAI-France - Facilitatrice.
Giovannella NASTA - Docteur en Psychologie, Sexologue, psychothérapeute ACP -
Facilitatrice.

Sigmund Freud University (SFU)

28 avenue Hoche - F-75008 PARIS

Tél. : 01 537500 12 - Fax : 01 5375 37 38

E-mail : infos@sfu-paris.fr - Site : www.sfu-paris.fr

Formation :
Etablissement privé d’enseignement supérieur en psychothérapie proposant une
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formation continue et une formation initiale et délivrant un diplome
d’enseignement supérieur

Nicole AKNIN - Psychothérapeute psychanalytique jungienne
Nicole ATTALI - Psychologue, Psychothérapeute psychanalytique jungienne
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