
POUR EVITER D'AFFRONTER SA PROPRE AME 
JUNG 

 
« Les gens feront n'importe quoi, aussi absurde soit-il, pour éviter d'affronter leur propre âme. 
Ils pratiqueront le yoga indien et tous ses exercices, observeront un régime alimentaire strict, 
apprendront la théosophie par cœur ou répéteront mécaniquement des textes mystiques de 
la littérature du monde entier - tout ça parce qu'ils ne peuvent pas se débrouiller et ne l'ont 
pas la moindre foi que tout ce qui est utile puisse jamais être utile sortent de leurs propres 
âmes. Ainsi l'âme a été transformée en Nazareth dont rien de bon ne peut venir. Par 
conséquent, allons le chercher aux quatre coins de la terre - plus c'est tiré par les cheveux et 
bizarre, mieux c'est ! » 
 
[Nazareth – « l'un des endroits les plus bas sur terre ». ] 
 
Carl Gustav Jung, Psychologie et Alchemy, page 99. 


