
PHOBIE ET TROUBLES ANXIEUX 

 

Une phobie coexiste souvent avec d’autres troubles anxieux, tels que le trouble d’anxiété 
généralisée ou le trouble panique. 
 
Il est essentiel de comprendre la relation entre ces troubles pour un traitement complet. 
 
Les approches thérapeutiques intégrées peuvent traiter à la fois la peur et les troubles anxieux 
qui l’accompagnent, offrant ainsi un chemin plus holistique vers la guérison. 


	PHOBIE ET TROUBLES ANXIEUX

