OSTEOGENOPHOBIE Peur des maladies os

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

Ou OSTEOPHOBIE

Maladies osseuses :
e ostéoporose.

e ostéonécrose.

¢ algodystrophie.

e tumeurs osseuses.

o dysplasie fibreuse.

o maladie de Paget.

e ostéogénese imparfaite.

Quelles sont les maladies liées aux os ?
o Maladies osseuses rares et dysplasies squelettiques.

e Dysplasie fibreuse de os et syndrome de Mc Cune-Albright.

e Hypermobilité articulaire.

o Ostéogénése imparfaite.

o Maladies exostosantes.

o Dysplasies épiphysaires, métaphysaires et spondylo-épi-(méta)physaires.
e Maladies ostéocondensantes.

o Maladies ostéolytiques.

Comment s'appelle la maladie qui attaque les os ?
L'ostéomyélite est une infection de I'os généralement provoquée par des bactéries, des
mycobactéries ou des champignons.

Quelle est la bactérie qui ronge les os ?

L'ostéomyélite est une grave infection osseuse, généralement causée par des bactéries
comme Staphylococcus aureus. L'infection peut atteindre un os par la circulation sanguine,
depuis un tissu infecté a proximité ou par contamination directe a la suite d'une blessure ou
d'une intervention chirurgicale.

Quels sont les premiers signes de maladie osseuse ?

L'ostéoporose est qualifiée de « maladie silencieuse » car elle ne présente généralement aucun
symptdme jusqu’a la survenue d’une fracture. Les symptémes d’une fracture vertébrale
(rachis) comprennent des douleurs dorsales intenses, une diminution de la taille ou des
malformations de la colonne vertébrale telles qu’une posture voltée ou courbée (cyphose) .

Comment savoir si on a la maladie des os ?



Le symptéme le plus courant du cancer des os est la douleur osseuse ou articulaire qui ne
disparait pas. Le mouvement ou l'activité peut aggraver la douleur. La douleur est souvent plus
présente le soir.

Quels sont les symptomes d'une maladie osseuse ?

Les os deviennent plus épais que la normale, mais aussi plus fragiles. Les symptdmes peuvent
étre inexistants ou se manifester par des douleurs osseuses, des déformations osseuses, une
arthrite et une compression douloureuse des nerfs. Les anomalies osseuses sont visibles sur
les radiographies.

Quels sont les signes d'une tumeur osseuse ?

C'est la répétition et la persistance de ces douleurs, leur caractére insomniant (empéchant de
dormir) ou inhabituel (sciatique chez I'enfant ou I'adolescent) puis I'apparition d'une
tuméfaction (grosseur) qui améne le médecin a demander des examens (radiographie,
scanner et IRM) qui feront suspecter le diagnostic.

Qu'est-ce qui provoque la maladie des os ?

lls peuvent étre provoqués par un travail physique, un traumatisme, la sédentarité, des
tensions musculaires dues au stress, des maladies des vertébres et du sacrum, ou encore a
I'arthrose.

Comment puis-je vérifier ma santé osseuse ?

Qu’est-ce qu’un examen DEXA ? Un examen DEXA (absorptiométrie a rayons X a double
énergie) est un test rapide, indolore et non invasif qui utilise des rayons X a faible dose pour
mesurer la densité minérale osseuse, aidant ainsi a détecter les signes précoces
d’ostéoporose et d’autres affections osseuses.

Quelle boisson est bonne pour la réparation osseuse ?
Boire du jus d'orange au petit-déjeuner peut étre bénéfique pour renforcer vos os. La plupart
des marques y ajoutent des nutriments comme le calcium et la vitamine D.

Qu'est-ce que la phobie des os ?

Une phobie liée a la peur des os ?

On I'appelle la cartilogenophobie . Cette peur, souvent percue avec humour, s'inscrit dans un
débat plus large sur le tabou et la stigmatisation des os, profondément ancrés dans des
facteurs culturels, religieux et psychologiques.

Qu'est-ce que le test osseux de 3 minutes ?

Le Great British Bone Check est un outil en ligne gratuit qui prend moins de trois minutes a
utiliser , aidant les gens a repérer précocement les facteurs de risque d'ostéoporose et leur
donnant les moyens d'agir pour protéger leur avenir.



