
© https://iris.ca/blogs/blog/8-faits-effrayants-sur-vos-yeux 
Page 1 sur 3 

OMMETAPHOBIE Peur des yeux 
 
Certaines personnes ont peur des yeux, Il s’agit de la peur des yeux eux-mêmes 

 
La peur des yeux existe bel et bien. Elle se nomme l'ommatophobie. Les gens qui en sont 
atteints frémissent en imaginant les yeux globuleux des créatures sous-marines, mais aussi en 
pensant à des yeux humains. 

8 FAITS EFFRAYANTS SUR VOS YEUX  

L’Hal loween approche! C ’est  le temps de  l ’année où nous décorons nos 

maisons pour  leur aj outer  une touche ef frayante. Les c it roui l les ,  les chats 

noirs et les  fantômes seront à l ’honneur  pour accuei l l ir  les  enfants qui 

v iennent réclamer  des  bonbons .  

1.  Nous cl ignons des yeux de 15 à  20 fo is  par  minute  

Cela représente 28 000 cl ignements par jour , ou encore 10.2 mi l l ions par an! 

Saviez-vous  qu’un c l ignement ne dure que de  100 à 150 microsecondes? Ce 

mouvement permet d’hydrater et de nettoyer les yeux. À chaque c lignement, 

le  l iquide lacrymal  est  étalé  par  la  paupière  pour  conserver l ’ hydratat ion de 

l ’œi l .  

2.  Les  muscles des  yeux sont  les  p lus act i fs  du corps  

On les  appelle les  muscles  oculomoteurs. La  plupart des  mouvements  des 

yeux sont involontaires :  vos yeux  bougent  souvent sans que vous ne vous 

en apercev iez!  Ces  mouvements  sont  très  rapides,  un regard peut  durer aussi 

peu que 50 à 60 mi l l i secondes .  

3.  Certaines personnes ont  peur des yeux  

La  peur  des  yeux ex is te  be l et  bien.  El le  se nomme l ’ ommatophobie .  Les gens 

qui en sont atteints f rémissent en imaginant les yeux globuleux des 

créatures sous-mar ines ,  mais  aussi  en pensant  à  des yeux  humains.  Cette 

peur  se développe la  p lupart  du temps  après  que la personne ai t 

expérimenté une importante  blessure  à  l ’œi l ,  ou en a it  été témoin.  

https://iris.ca/fr/blog-post-detail/l-importance-de-l-hydratation-pour-vos-yeux
https://iris.ca/fr/blog-post-detail/l-importance-de-l-hydratation-pour-vos-yeux
https://iris.ca/fr/blog-post-detail/comment-fonctionne-l-il-humain-
https://iris.ca/fr/blog-post-detail/comment-fonctionne-l-il-humain-
https://iris.ca/fr/blog-post-detail/que-faire-en-cas-d-urgence-oculaire-


© https://iris.ca/blogs/blog/8-faits-effrayants-sur-vos-yeux 
Page 2 sur 3 

4.  Chaque œil  abri te  7 mi l l ions de cônes et  100 mil l ions de bâtonnets  

Les cônes et les bâtonnets sont  des  photorécepteurs  s i tués  sur la  rétine.  Les 

cônes  permettent de discerner les couleurs et les déta i ls .  I ls  assurent a ins i 

une bonne acuité  v isuel le ,  et idéalement  une  vision de  20/20.  Pour ce qui 

est des bâtonnets, i l s  nous a ident à  mieux voir  dans l ’obscuri té . I l s  sont 

part icul ièrement  sensib les à la  lumière  à  fa ib le  intens i té .  

5.  Les  yeux guér issent p lus rapidement  que les  autres parties du corps  

La  guér ison de  la  cornée peut être  très  rapide.  Par exemple,  une cornée 

ayant  subi  une éraf lure superf icie lle peut être rétablie  en 24 à 48 heures 

seulement!  

6.  Un point  aveugle se trouve dans la  rétine  

Une partie de la rétine est dépourvue de  photorécepteurs,  créant un point 

aveug le .  Cette tache aveug le  se  s itue  à  l ’endroit  où le  nerf  optique s’ insère 

dans la  rétine.  Suivant  cette  log ique, une partie du champ visuel  devrai t être 

manquante.  Toutefois ,  le cerveau s ’occupe de remplir  le  point  aveug le ,  de 

sorte qu’ i l  soi t impercept ible.  Eh oui,  votre  cerveau vous j oue des tours !  

7.  Des acariens peuvent  v ivre  dans vos  ci ls  

Le  demodex foll i culorum est  un type d’acarien qui  v i t dans les poi ls  du 

v isage,  notamment dans  les  ci ls .  I l  es t  inv is ible  à  l ’œil  nu.  On le  retrouverai t 

chez 10 à 20% de la populat ion,  en particul ier les personnes  âgées.  Rassurez -

vous , les demodex  sont  hab ituel lement  sans  danger!  

8.  Vos yeux voient  le monde à l ’envers  

Saviez-vous  que l ’ image captée par vos  yeux  se  trouve en réa l ité à  l ’envers? 

C ’est  le  cerveau qui  s ’occupe de la replacer dans  le bon sens,  et  ce , en une 

f raction de seconde seulement! Les yeux  sont sans  contredit  l ’une des 

part ies les plus  étonnantes , mai s aussi  les  p lus importantes et f ragi les du 

corps  humain.  Avant  d’uti l i ser des  lent i l les  cornéennes  de  fanta is ie pour 
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vous  costumer cette  année,  consultez  votre  optométris te  af in de vous 

assurer  qu’e l les sont sécur ita ires .  

https://iris.ca/fr/examen
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