OESTROPHOBIE Peur des périodes de fécondation

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5
et la CIM-11

Grossesse apreés l'ovulation

Il est possible de tomber enceinte apres |'ovulation, mais cela ne se produit que dans les 12 a
24 heures suivant la libération de I'ovule. La glaire cervicale permet aux spermatozoides de
survivre jusqu'a 5 jours dans le corps de la femme, et il faut environ 6 heures aux
spermatozoides actifs pour atteindre les trompes de Fallope.

Quels sont les premiers signes de fécondation ?

Vous remarquerez peut-étre des signes d'ovulation, comme des changements dans votre
glaire cervicale ou votre température basale. Cependant, la plupart des femmes ne ressentent
pas la fécondation. Vous pourriez ressentir une légére douleur ou avoir de légers saignements
quelques jours apres la conception. Cela pourrait étre di a I'implantation de I'ovule fécondé
dans votre utérus.

Quand se termine la fécondation ?

Une fois la fécondation terminée, le zygote humain se forme. Ce processus peut prendre
jusqu'a 24 heures apres l'ovulation. C'est ce qu'on appelle la fécondation naturelle ou in vivo,
mais il est également possible de réaliser une fécondation in vitro dans un laboratoire de
reproduction assistée.

A chaque cycle, une grossesse peut survenir pendant une période d'environ 6 jours (fenétre
fertile). La fenétre fertile commence généralement 5 jours avant |'ovulation et se termine 1
jour apres |'ovulation. Le nombre réel de jours de la fenétre fertile varie d'un cycle a l'autre et
d'une femme a l'autre.

Quelle est la période de fécondation ?

Période ovulatoire (ou période de fécondité)

L'ovule dispose de 12 heures pour la fécondation. Si I'ovule n'entre pas en contact avec des
spermatozoides pendant cette période, il disparait dans les pertes vaginales. Les glandes du
cerveau cessent alors de produire des hormones et cela aménera la menstruation.

Quelles sont les étapes de la fécondation ?
Le cycle menstruel
1. La phase folliculaire (ou phase de maturation d'un follicule) ...

2. La phase d'ovulation. ...

3. La phase lutéale (ou phase de préparation de 'utérus a la nidation d'un éventuel
embryon)

Est-ce qu'on peut tomber enceinte 3 jours apreés les régles ?

Comme la durée de vie des spermatozoides est d'environ 5 jours et celle de I'ovaire d'environ
un jour, il est possible de tomber enceinte dés le neuviéme jour du cycle moyen (soit 5 jours
avant l'ovulation) et jusqu'au quinziéme jour du cycle.



Quels sont les 2 jours les plus fertiles ?

La fenétre de fertilité correspond aux jours d'ovulation possibles. 2-3 jours avant et 2 jours
apres cette possible ovulation est quand il y aura plus de chances de tomber enceinte et
seront les jours les plus indiqués pour avoir des rapports sexuels.

Quel est le jour le plus dangereux pour tomber enceinte ?

Si votre cycle est de 28 jours avec une ovulation vers le 14e jour, votre fenétre de fertilité se
situera entre le 7e jour et le 17e jour. Ceci dit, compte-tenu de la variabilité de ces
parametres, chaque rapport sexuel est potentiellement fécond !

Quels sont les 6 jours consécutifs que la femme peut tomber enceinte ?

Les jours ou vous étes le plus fertile correspondent a une période d'environ six jours: les cing
jours qui précedent I'ovulation et le jour de celle-ci. Notez toutefois que I'ovule ne peut étre
fécondé que pendant 24 heures environ.

Quelles sont les trois méthodes de fécondation ?

La fécondation interne est caractérisée par la fécondation de I'ovule par le spermatozoide a
I'intérieur de la femelle ; les trois méthodes comprennent : I'oviparité (ceuf pondu a
I'extérieur du corps de la femelle), I'ovoviparité (ceuf maintenu a l'intérieur de la femelle) et
la viviparité (développement a l'intérieur de la femelle suivi d'une naissance vivante) .

Est-il normal d'avoir peur de l'infertilité ?

Il est fréquent d'entamer un traitement contre l'infertilité avec le sentiment que quelque chose
ne va pas avec son corps, ou que celui-ci nous a trahis. Puis, une fois le traitement commencé,
I'inquiétude et la peur peuvent s'installer. Parfois, les traitements contre l'infertilité durent
plusieurs années. Plus les facteurs de stress persistent, plus leur impact sur le cerveau et le
corps est important.

Comment gérer la peur panique de tomber enceinte ?

Une personne phobique ressent une peur irrationnelle face a certaines situations pouvant
déclencher chez elle une véritable angoisse ou une crise de panique. La tokophobie toucherait
14 % des femmes dans le monde. Elle peut impacter la capacité de tomber enceinte, pouvant
aller jusqu'a l'infertilité.



