
NANOPABULOPHOBIE Peur des nains de jardin 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et 
la CIM-11 

Bien que très rare, cette peur peut être ressentie quand les nains traînent une brouette avec 
eux.  
Étonnamment, leur crainte disparaisse lorsque que l'objet décoratif arbore un autre outil, 
comme une lanterne ou un arrosoir. 
 
Comment s'appellent les nains de jardin ? 
Le gnome est une petite créature humanoïde légendaire du folklore européen. Il est souvent 
confondu avec les lutins et les gobelins, qui comme lui font partie du « petit peuple ». 
Paracelse, au XVI e siècle, l'inclut à sa liste d'élémentaires, en tant qu'élémentaire de la terre. 
 
Quelle est l'histoire des nains de jardin ? 
Des origines minières à la mythologie 
L'histoire des nains de jardin remonte au XVIIe siècle en Allemagne, plus précisément dans la 
région de la Thuringe. À l'origine, ces figurines n'étaient pas destinées à décorer les jardins, 
mais plutôt à représenter des mineurs. 
 
Quelle est la symbolique des nains de jardin ? 
Protection : Dans de nombreuses cultures, les nains de jardin sont considérés comme des 
gardiens qui protègent les plantes et les fleurs.  
Chance : On pense également qu'ils apportent chance et prospérité aux jardiniers. 
 
Quelle est la signification spirituelle d'un nain de jardin ? 
On les considère comme des protecteurs du monde naturel, et certains les voient même 
comme des esprits de la terre. Ainsi, avoir un nain de jardin peut rappeler l'importance de 
protéger l'environnement et d'apprécier la nature qui nous entoure. 
 
Quels sont les différents types de nains de jardin ? 
Aujourd'hui, il existe de nombreuses variantes de nains de jardin, y compris des modèles 
humoristiques comme le motard ou le nain faisant un barbecue, et des modèles plus sinistres, 
comme celui poignardé dans le dos ou portant une cagoule de bourreau. 
 
Comment appelle-t-on un collectionneur de nains de jardin ? 
Un collectionneur de nains de jardin est appelé « nanomane ». 
 
Quelle est l'origine des nains de jardin ? 
Des origines surprenantes 
Ce petit bonhomme en terre cuite ou en plastique a fait son apparition au moment de la 
Renaissance. Son origine remontant à l'époque où les Pygmées étaient employés dans les 
mines de métaux précieux de Cappadoce au XVème siècle. 
 
 
 



Pourquoi met-on des nains de jardin ? 
Les nains de jardin sont des statues décoratives très populaires dans les jardins du monde 
entier. Ces petites figurines en terre-cuite, résine, céramique, métal ou même en fonte sont 
souvent utilisées pour embellir les espaces extérieurs tels que les pelouses, les massifs de 
fleurs, les jardinières ou les potagers. 
 
Quelle est la légende des nains dans la mythologie nordique ? 
À de nombreuses reprises, les nains de la mythologie nordique sont de vilaines créatures. Dans 
la légende de l'hydromel magique, le dieu Kvasir est tué par deux nains qui utilisent ensuite 
son sang pour fabriquer une boisson d'hydromel qui donne la faculté de devenir un grand 
poète. 


