
MELOPHOBIE Peur de la musique 
 
La mélophobie est la peur irrationnelle de la musique.  
Une personne atteinte de cette phobie peut ressentir une anxiété très forte rien qu'en pensant 
à la musique, et encore plus en l'entendant.  
Cette anxiété peut être si intense qu'elle peut même provoquer une crise de panique. 
 
La mélophobie existe-t-elle vraiment ? 
la mélophobie, une affection neurophysiologique bien réelle mais encore mal comprise . Les 
personnes atteintes de mélophobie présentent des caractéristiques physiques particulières 
qui les rendent particulièrement sensibles aux changements brusques de hauteur et de 
tonalité. 
 
 


