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La phobie est la peur d'un objet ou d'une situation. L'angoisse est déplacée hors de la 
personne et liée à quelque chose d'extérieur que l'on peut éviter. Comme les phobies peuvent 
concerner presque tous les objets, les classifications actuelles les regroupent en trois classes: 
agoraphobie, phobies spécifiques et phobies sociales.  
Le but de cet ouvrage est de décrire les phénomènes communs à toutes les phobies, d'illustrer 
les tableaux sémiologiques avec des exemples cliniques, de faire le point sur les théories qui 
tentent de fournir une explication de leur origine, de leurs mécanismes et de leurs 
conséquences. La question de la thérapeutique et de la prise en charge est abordée en 
respectant, comme dans la présentation clinique et théorique, l'opposition entre théories 
psychanalytiques et cognitivo-comportementales. 
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