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I es causes

* Les causes profondes :

— La blessure narcissique, la nature méme de la relation d’aide.

— L’alternance douloureuse entre toute puissance et impuissance.
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Ies causes

» Le dilemme éthique: un questionnement quotidien.

— Exigences contradictoires des patients et de la reglementation.

— Le déchirement permanent entre idéal et contraintes.




[.es etudes sur le suicide.
e [’étude de 2003:

Le point de départ Vauclusien.
L’enquéte nationale avec le CNOM.

La méthodologie.

Les résultats: Une multiplication du risque par
(par rapport a la population générale de
meéme age) .

» L’ ¢tude de 2008 :
— Coopération CARME/ CNOM.
— Un sur-risque de
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Le suicide des medecins dans le monde:

Avuteur de I'étude
/ Date

D’apres AS Choccard

Pays de
'etude

Periode
d’observation

Nombre de

suicides

Risque relatif
H/F

Lindhar 1963

Danemark

1735 / 1959

67 H

h=1,5

Craig & Pitts 1968

USA

1965/ 1967

21T H 17F

H=1/F=4

Dean 1969

Afrigue du Sud

1960/ 1966

22H 1F

H=12

Rose & Rosow 1973

Californie

1959 /1961

48H 1F

Steppacher & Mausner
1974

USA

1965/ 1970

489 H 41 F

Pitts & coll 1979

USA

1967 | 1972

489 H 49F

Office of population and
surv eys

GB

1949 /1983

246 H 14F

Baymar & Feuerlein

Hte Baviére

1963 /1978

67 H 27F

Armetz & coll

Suéde

1961 /1970

32H 10F

H1.2/F57

Rimpela & coll

Finlande

1971 /1980

17 H

1,3

Schlucht & coll

Australie

1950 / 1986

10H 3F

H=1, F=5

Stefansson & Wicks

Suede

1971 /1985

113 H 25F

H 1% F 26

Lindemann & coll

Finlande

1986 / 1993

35 H 16F

H=09 F2.4

Juel & coll

Danemark

1973 1 1992

168 H 26F

H=164 F 1,68

Aasland & coll

Norv &ége

1960 /1989

/3H 9F

HetF>1

Hawton & coll

GB et P de
Galles

197% F 1995

168H 55F

H<1FE2

Léopold & CNOM

France

1998 / 2003

69 H & F

H&F=27
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L.e suicide des médecins dans le monde:

D’aprés Madeleine Estryn Behar & Lindeman

Taux de suicide des médecins

Meéta analyse

Risques relatifs estimés parmi les hommes médecins

comparé a la population générale masculine 1,1-3,4
comparé aux autres hommes qualifiés 1,5-3,8

Risques relatifs estimés parmi les femmes médecins
comparé a la population générale féminine 25=57
comparé aux autres femmes qualifiés 3,7-4,5
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Le suicide des médecins:
Marqueurs du risque et prévention:

Travaux de 'amicale des Psychiatres de Vaucluse
* L’alcool et les addictions.
* Le divorce.
* Les difficultes financieres.

* Les contentieux ordinaux,
administratifs ou judiciaires.

* LLa maladie physique ou mentale.
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Un sujet d’actualité : Ottawa 2006

Depuis longtemps onfégeheeliniernationclesghiHo sonté-deshibédecins

chez eux

gl  — La santé des médecins, ca compte —
Pour conserver une précieuse ressource humaine

| Les Causes | Parlez-en! | Testez-vous | E

embre 2006
La souffrance du soignant est aujourd’hui
un fait reconnu par tous.

La violence faite aux soignants et I'dpuisement professionnel des soignants ont été trop longlemps
occultés. Parce que la santé des professionnels de santé es! au coeur des réflexions du Groupe
Pasteur Mulualité. nous organisons jeudi 4 décembre 2008, 3 Paris. un collogue intitulé "a vulnérabilité
et la souffrance du soignant” Ce coiloque fera e point en rassemblant des acteurs institutionnels et des
personnahlés qui étudient ces problématiques. |l proposera également des pistes de travail et des
solutrons pour demain

Vous étes scignant - quel que soil volre rble dans fa chalne du soin, vous &tes concemé par ce
collogue. Sur ce sile, venez vous informer, tesler volre niveau de bum out et témoigner! Vos
lemoignages éclaizeront les débals du collogue.

D+ Brums Gauvde s Président du Groups Pastew Mutuaine

“Vulnérabiié etsoufirance du
[Ty du soignant”™
sokgnant © qu'sst co g Voire témaignage
que c'est ? 2> ConsylierIs SrOgMAmNe
> Vesag Mrmodner darg| > = Ll
¢ 2> Snscnre

ont les causes de cette souffrance ?

i m i sl
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Un bon
medecin en

Je vous remercie de votre attention .

Docteur Yves LEOPOLD , Vice Président de la Caisse Autonome de Retraite des Médecins de France
Président de la commission « Vie du médecin » a ’'URML PACA. Membre du Conseil de I’'Ordre des meédecins 84.
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