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« J'ai subi un infarctus quand je n'avais pas encore trente ans, un AVC quelque temps plus 
tard, puis un deuxième en janvier 2018. Nietzsche a raison de dire que toute pensée est la 
confession d'un corps, son autobiographie. Que me dit le mien avec ce foudroiement qui porte 
avec lui un peu de ma mort ? La disparition de ma compagne cinq ans en amont de ce récent 
creusement dans mon cerveau, qui emporte avec lui un quart de mon champ visuel, 
transforme mon corps en un lieu de deuil. "Faire son deuil" est une expression stupide, car 
c'est le deuil qui nous fait. » 

À propos de l'auteur : Né en 1959, Michel Onfray a créé l'Université populaire de Caen en 
2002.  
Ses livres sont traduits dans plus de vingt-cinq pays. 
 
Le souci des plaisirs, L'ordre libertaire, Le manifeste hédoniste, Le magnétisme des solstices, 
Le canari du nazi, La force du sexe faible, Cosmos, Décadence, Décoloniser les provinces, La 
cour des miracles, Zéro de conduite et Tocqueville et les apaches sont également disponibles 
aux Éditions J'ai lu. 
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