
LE DEMI-MENSONGE & LA DEMIE-VÉRITÉ 

Typologie du demi-mensonge - Par structure narrative 
Le demi-mensonge : mélanger vrai et faux pour rendre le vrai indiscernable 
 
Le demi-mensonge est quelque chose qu'une personne dit ou écrit en sachant qu'il est en 
partie faux. 
 
Un demi-mensonge est-il un mensonge ? Éthique et morale 
Certains chercheurs estiment que c'est trompeur et mensonger, tandis que d'autres pensent 
le contraire. Certains philosophes considèrent la vérité sélective comme trompeuse mais non 
mensongère. D'autres encore estiment simplement qu'il ne s'agit pas d'un mensonge. 
 
Un exemple de demi-vérité 
Prenons cet exemple : « Je passais devant chez vous en voiture et j’ai vu que votre boîte aux 
lettres est cassée. » Cela semble sincère… mais en réalité, la personne qui parle a vu la boîte 
aux lettres cassée parce qu’elle l’a heurtée avec sa voiture. Ce demi-mensonge donne à la 
personne qui parle une image d’innocence. 
 
Le mensonge blanc 
Certains mensonges qui ne cherchent pas à nuire sont qualifiés de « blancs ». Ils sont ces 
réponses complaisantes que l'on donne pour éviter d'avoir à s'expliquer et ces histoires 
farfelues inventées pour excuser un retard. 
 
Que dit la Bible sur les demi-vérités ? 
Dieu vous aidera à éviter le mensonge. Il vous donnera aussi la force de dire la vérité avec 
amour. Jésus veut que vous viviez dans la lumière, car la vérité est sans ombre. Aux yeux de 
Dieu, une demi-vérité équivaut à un mensonge. 
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Une demi-vérité est une déclaration trompeuse qui contient un élément de vérité . Cette 
déclaration peut être partiellement vraie, totalement vraie mais ne représentant qu'une 
partie de la vérité , ou encore utiliser des procédés trompeurs, tels 
qu'une ponctuation incorrecte ou un double sens , surtout si l'intention est de 
tromper, d'éluder , de blâmer ou de déformer la vérité.  

But 

L'objectif, ou la conséquence, d'une demi-vérité est de faire passer une croyance pour une 
connaissance , ou de présenter une affirmation véridique comme la vérité entière, voire de 
conduire à une conclusion erronée. L'ordre de présentation des informations vraies et fausses 
dans une « demi-vérité » influence sa crédibilité. Barchetti et ses collègues montrent que 
lorsque deux énoncés sans lien sont associés par une syntaxe suggérant une causalité, 
l'énoncé est cru si la prémisse est vraie (même si la conclusion est sans rapport ou fausse). 
Inversement, si l'énoncé faux est placé dans la prémisse, l'énoncé combiné a moins de chances 
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d'être cru. Ainsi, l'ordre de présentation influence la crédibilité d'un énoncé semi-vrai : c'est 
ce qu'on appelle l'effet de demi-vérité.  

Exemples 

• En janvier 2018, le président américain Donald Trump a affirmé sur Twitter que « grâce 
à ma politique, le taux de chômage des Noirs vient d'atteindre son niveau le plus bas 
jamais enregistré ! » Bien que le taux de chômage des Afro-Américains ait 
effectivement atteint un niveau historiquement bas, il était en baisse constante depuis 
2010, soit sept ans avant l'entrée en fonction de Trump.  

• Recourir à un artifice rhétorique : l’ancien président américain Bill Clinton a eu recours 
à une demi-vérité lorsqu’il a déclaré : « Je n’ai pas eu de relations sexuelles avec cette 
femme, Mme Lewinsky. » Il a ainsi utilisé un sophisme d’équivoque pour donner un 
sens particulier à l’expression « relations sexuelles », tout en en voulant un autre, afin 
d’induire délibérément le tribunal en erreur et de pouvoir ensuite affirmer que « mes 
déclarations étaient techniquement correctes ». 

• Un autre exemple d’utilisation d’un prétexte technique est l’affirmation du président 
américain Trump selon laquelle des taxes étaient allouées à l’envoi de préservatifs 
dans la bande de Gaza pendant la guerre de Gaza , alors que l’emplacement réel 
était la province de Gaza, au Mozambique.  

• L'histoire classique des aveugles et de l'éléphant . Chaque aveugle touche une partie 
différente de l'éléphant et en tire une conclusion différente quant à sa nature ; bien 
que leur perception respective soit juste, aucun ne comprend pleinement la nature de 
l'animal. L'un peut toucher la queue et croire que l'éléphant est long et mince, un autre 
peut toucher le ventre et dire qu'il est rond et gros. 

Politique 

Dans les démocraties représentatives , certaines formes de demi-vérités sont inévitables. La 
réputation d'un candidat politique peut être irrémédiablement compromise s'il est pris en 
flagrant délit de mensonge ; un style de langage complexe s'est donc développé pour 
minimiser ce risque. Si quelqu'un n'a pas dit quelque chose, il ne peut être raisonnablement 
accusé de mentir. Par conséquent, la politique est devenue un monde où les demi-vérités sont 
la norme et où les déclarations politiques sont rarement prises au pied de la lettre.  

William Safire définit une demi-vérité, à des fins politiques, comme « une déclaration 
suffisamment précise pour nécessiter une explication ; et plus l’explication est longue, plus il 
est probable que le public réagisse par une demi-croyance ».  

Il a été démontré que l'ordre des demi-vérités influence la croyance déclarée en l'énoncé. 
Ainsi, lorsqu'un énoncé commence par une affirmation vraie suivie d'une autre affirmation 
sans lien (vraie ou fausse), l'énoncé est plus facilement cru. En revanche, si l'affirmation fausse 
est placée en premier, l'ensemble de l'argument est moins crédible, que la seconde partie soit 
vraie ou fausse. Ceci illustre également l' effet d'ancrage , c'est-à-dire la tendance à croire la 
première chose énoncée, qui sert de point d'ancrage pour croire ou ne pas croire ce qui suit. 
Cet effet se retrouve aussi dans la tarification de référence utilisée dans les promotions. Les 
études en comportement et en psychologie du consommateur montrent l'influence 
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considérable de l'ordre et de la présentation des informations sur les croyances que les 
individus sont susceptibles de former, ainsi que sur le rôle des leurres qui peuvent constituer 
les premières informations présentées.  

Dans son ouvrage de 1990 intitulé La Lanterne magique : La révolution de 1989 vécue à 
Varsovie, Budapest, Berlin et Prague , Timothy Garton Ash a répondu à l'appel de Václav Havel 
à « vivre dans la vérité » : 

Dans une démocratie parlementaire qui fonctionne bien, on attend beaucoup des hommes 
politiques. Mais « vivre dans la vérité » n’en fait pas partie. En réalité, l’essence de la politique 
démocratique pourrait plutôt se décrire comme « travailler dans la demi-vérité ». La 
démocratie parlementaire est, par essence, un système de mensonge contradictoire limité, 
dans lequel chaque parti tente de présenter une partie de la vérité comme si elle était la vérité 
absolue.  

Le philosophe Alfred North Whitehead aurait déclaré : « Il n’existe pas de vérités absolues ; 
toutes les vérités sont des demi-vérités. C’est en les traitant comme des vérités absolues que 
l’on se trompe. » Si cela est vrai, les énoncés, ou vérités, qui selon Whitehead ne sont que des 
demi-vérités, sont susceptibles d’induire en erreur et de mener à des conclusions erronées. 

Théorie des mèmes 

Richard Brodie établit un lien entre les demi-vérités et les mèmes , écrivant : « La vérité de 
toute proposition dépend des hypothèses que l’on formule en la considérant – des mèmes 
spécifiques que l’on utilise pour y réfléchir. » Brodie considère les demi-vérités comme une 
composante nécessaire de l’interaction humaine, car elles permettent une application 
pratique des idées lorsqu’il est impossible de transmettre toutes les informations nécessaires 
à une décision pleinement éclairée, même si certaines demi-vérités peuvent conduire à des 
conclusions ou des inférences erronées dans le domaine de la logique .  

Citations 

La notion de demi-vérités a existé dans diverses cultures, donnant naissance à 
plusieurs aphorismes . 

• Karl Kraus , journaliste, critique, dramaturge et poète autrichien, a fait remarquer : « 
Un aphorisme ne peut jamais être toute la vérité ; c’est soit une demi-vérité, soit une 
vérité et demie. »  

• Arthur Koestler , un auteur et journaliste hungaro-britannique, a écrit : « Deux demi-
vérités ne font pas une vérité, et deux demi-cultures ne font pas une culture. »  

Vérité sélective 
Voir aussi : Biais de sélection 

La vérité sélective est l'acte de dire une partie de la vérité de manière sélective, 
intentionnellement ou non.  

La vérité sélective, qu'elle soit intentionnelle ou non, n'est pas une vérité du tout.  

Éthique et morale 
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Bien que l'information sélective ne soit pas la vérité absolue, la question de savoir si la 
diffusion d'une information sélective relève de la tromperie ou du mensonge , ainsi que sa 
moralité, font l'objet de débats. Certains chercheurs estiment qu'il s'agit d'une tromperie et 
d'un mensonge, tandis que d'autres pensent le contraire. Certains philosophes considèrent la 
diffusion sélective d'une information comme trompeuse, mais non mensongère. D'autres 
encore estiment simplement qu'il ne s'agit pas d'un mensonge.  
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