LA VENGEANCE POUR MELANIE KLEIN

Chez Mélanie Klein, la vengeance s’inscrit dans sa théorie des relations précoces et dans
les positions psychiques du nourrisson. Bien gu’elle nemploie pas systématiquement le
mot vengeance, celui-ci peut étre déduit et conceptualisé a travers les notions d’envie,
de haine primitive, et de réparation.

La position schizo-paranoide : naissance de la haine et de I’envie

Dans les premiers mois de vie, selon Klein, le bébé se situe dans la position schizo-paranoide,
ou il percoit les objets (surtout le sein maternel) de maniére clivée : bon ou mauvais.

Le « mauvais sein » :
¢ Quand le nourrisson ressent une frustration (le sein n’est pas 13, il ne donne pas ce
gu’il faut), il projette sa haine sur I'objet absent.
e Cette haine primaire est violente, archaique, dévastatrice. Elle est vécue comme
un danger venant de I'extérieur, d'ou les angoisses persécutives.
L’envie :
e L’envie (envy), pour Klein, est antérieure a la jalousie. Elle est dirigée contre 'objet
bon, parce qu’il possede ce que le sujet désire.
¢ L’enfant ne se contente pas de vouloir ce que 'autre a ; il veut détruire cet objet

parce qu’il est bon.

La vengeance, ici, prend la forme d’un fantasme de destruction du sein maternel bon, pour
se venger de sa capacité a donner ce que le nourrisson n’a pas ou plus.

La vengeance comme destruction de I'objet bon

Klein insiste sur le fait quela haine et I'envie peuvent conduire a des fantasmes de
vengeance :

o Détruire I'objet bon, c’est punir ce dernier de son autonomie, de sa puissance, de son
"indifférence".

¢ Lavengeance devient un mécanisme défensif face a la dépendance et a la frustration
: détruire ce dont on dépend, pour ne plus en souffrir.

La position dépressive : culpabilité et désir de réparation

Plus tard, le bébé entre dans la position dépressive : il reconnait que I'objet bon et mauvais
ne font qu’un. Il commence a comprendre qu’il a pu vouloir détruire celui gu’il aime.

Culpabilité primitive

o Cette prise de conscience entraine un sentiment de culpabilité archaique.
e Le désir de vengeance se transforme alors (si tout va bien) en désir de réparation.
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Ici, la vengeance peut évoluer vers un mouvement réparateur : I’enfant veut "réparer" le mal
gu’il croit avoir fait a I'objet aimé.

Résumé des concepts kleinien liés a la vengeance

Concept Kleinien Lien avec la vengeance

Haine primitive Désir archaique de détruire I'objet frustrant

Envie Désir de détruire I'objet bon qui posséde ce qu’on n’a pas
Clivage Objet bon vs objet mauvais, favorisant I'agressivité

Culpabilité dépressive Prise de conscience du mal fantasmé, début de réparation
Réparation Antidote a la vengeance, tentatives de restaurer |'objet

Textes de référence
e Mélanie Klein, « L’envie et la gratitude » (1957)

e« Deuil et positions maniaco-dépressives » (1940)
e « Le développement précoce de la conscience » (1932)
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