
LA PSYCHOLOGIE DU RACISME 
 
La psychologie du racisme explore les facteurs sociaux et psychologiques sous-jacents qui 
contribuent aux préjugés et aux comportements discriminatoires, en particulier à l'encontre 
des Afro-Américains. Le terme « racisme » a gagné en importance en psychologie sociale après 
le rapport Kerner de 1968, qui a souligné le racisme systémique des Blancs comme un 
problème majeur aux États-Unis. Malgré son intérêt initial pour les relations entre Noirs et 
Blancs, l'étude du racisme s'est élargie pour inclure également la dynamique entre les 
Américains blancs et d'autres groupes minoritaires. 
 
Diverses théories psychologiques tentent d'expliquer les racines du racisme, le considérant 
non seulement comme de la haine, mais aussi comme des schémas comportementaux 
complexes influencés par les structures sociétales, les processus cognitifs et les contextes 
historiques. Parmi les principales distinctions au sein du racisme figurent le racisme dominant 
et le racisme aversif, ainsi que des concepts comme le racisme symbolique, qui reflète le 
ressentiment envers les revendications d'égalité. Les recherches soulignent que les préjugés 
peuvent naître de la compétition, du conformisme social et de biais cognitifs, comme l'effet 
d'homogénéité de l'exogroupe, où les individus perçoivent les membres de leur propre groupe 
comme divers tout en considérant les membres de l'exogroupe comme homogènes. 
 
L'étude du racisme a évolué, passant d'un sectarisme manifeste à l'examen de préjugés subtils 
et quotidiens, et a bénéficié d'un regain d'intérêt à la lumière des tensions et événements 
raciaux contemporains. Les préjugés implicites, qui peuvent persister même chez des individus 
qui rejettent consciemment le racisme, sont de plus en plus reconnus comme essentiels à la 
compréhension des disparités raciales persistantes. Globalement, la psychologie du racisme 
souligne la nécessité d'une approche multidimensionnelle pour appréhender sa complexité et 
ses impacts au sein de la société. 
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