
LA PASSION EN PSYCHANALYSE 

En psychanalyse, la notion de passion est abordée de manière complexe et 
multidimensionnelle. Elle touche à des aspects fondamentaux du désir, de l’inconscient, de la 
jouissance et de la relation à l'autre.  

Freud : Passion et pulsion 

• Pulsion (Trieb) : Chez Freud, la passion est souvent liée aux pulsions, notamment 
sexuelles et agressives. Ce ne sont pas des émotions au sens classique, mais des forces 
inconscientes qui cherchent à se satisfaire. 

• Passion amoureuse : Freud voit dans l’amour passionnel un transfert massif d’énergie 
libidinale, souvent issu des expériences infantiles. L’objet de la passion devient le 
support d’un fantasme inconscient. 

• Ambivalence : Dans les relations passionnelles, amour et haine sont souvent liés, 
comme on le voit dans le complexe d’Œdipe. 

Lacan : Passion, désir et jouissance 

• Désir de l’Autre : Lacan distingue la passion du simple désir. La passion implique 
un engagement de tout le sujet dans sa relation à l’Autre, souvent jusqu’à l’aliénation. 

• Passions de l’être : Lacan identifie trois grandes passions : l’amour, la haine et 
l’ignorance. Ces passions sont des formes du rapport du sujet à l’Autre, et elles 
structurent l’inconscient. 

• Jouissance : Dans la passion, le sujet cherche souvent une forme de jouissance, qui 
dépasse le plaisir. Cette quête peut être mortifère (cf. la passion destructrice), car elle 
touche à un excès qui échappe au principe de plaisir. 

Passion et transfert 

• En psychanalyse, la passion transférentielle est une modalité fréquente du traitement 
: le patient peut développer une passion pour l’analyste, qui met en jeu les désirs 
inconscients. 

• Cette passion n’est pas à satisfaire, mais à interpréter, pour accéder aux causes 
inconscientes du désir. 

Clinique de la passion 

• Structures cliniques : La passion peut s’exprimer différemment selon la structure 
psychique : 

o Névrose : Passion amoureuse idéalisée, souffrante, souvent liée à l’Œdipe. 
o Psychose : Passion délirante, érotomanie (ex. : le délire passionnel décrit par 

Clérambault). 
o Perversion : Passion liée à la jouissance de la transgression ou à l’usage de 

l’autre comme objet. 

Philosophie et psychanalyse 



• La psychanalyse dialogue avec la philosophie sur cette notion : Platon (amour-passion 
comme quête du Beau), Spinoza (passions comme affects passifs), Hegel (passion 
comme moteur de l’histoire chez les individus). 

En résumé 

La passion, en psychanalyse, est plus qu’un sentiment : c’est une mise en jeu du sujet dans 
son rapport au désir, à l’Autre et à la jouissance. Elle révèle les tensions entre l’inconscient, 
les pulsions et les idéaux, et peut être source de création autant que de souffrance. 
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