
LA JOIE ET LE SACRE 
par Alice O. Howell 

 
Invitez le sacré à participer à votre joie dans les petites choses, ainsi qu'à votre agonie sur les 
grandes. Il y a autant de miracles à voir à travers un microscope que par un télescope. 
Commencez par de petites choses vues à travers la loupe de l'émerveillement, et tout comme 
une loupe peut concentrer la lumière du soleil en un faisceau brûlant qui peut mettre une 
feuille en feu, de même que votre merveille concentrée peut vous mettre en feu avec une 
perspicacité. Trouvez la lumière dans l'autre et ventilez-la simplement. 
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