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L’ARCHETYPE DE LA MERE CHEZ JUNG 

L’archétype de la Mère chez Carl Gustav Jung est l’un des archétypes les plus puissants de 
l’inconscient collectif. Il ne représente pas uniquement la mère biologique ou personnelle, 
mais une figure universelle, présente dans les mythes, les rêves, les religions et les 
représentations culturelles de toutes les sociétés humaines. 

Définition de l’archétype de la Mère 

Pour Jung, un archétype est une structure universelle de l’inconscient collectif, une forme 
préexistante qui organise notre perception et notre expérience du monde. 

L’archétype de la Mère incarne la source originelle de la vie, la protection, le soin, mais aussi 
la dépendance, voire la destruction. 

Il peut apparaître sous des formes très diverses, mais conserve des caractéristiques 
fondamentales : 

Aspect positif Aspect négatif 

Nourricière Étouffante 

Protectrice Possessive 

Donneuse de vie Dévoreuse, castratrice 

Féconde, créatrice Obscure, menaçante 

Formes symboliques de l’archétype maternel 

L’archétype de la Mère se manifeste dans les mythes, les contes, les rêves, les religions sous 
des figures multiples : 

Formes positives : 

• La Terre Mère (Gaïa, Pachamama), 
• La Vierge Marie, Isis, Déméter, 
• La nature, l’eau, la caverne, la nuit protectrice, 
• La mère nourricière, la bonne fée. 

Formes négatives : 

• La sorcière, la marâtre, 
• La mer déchaînée, la nuit menaçante, 
• La mère dévorante (comme dans certains contes : la mère ogresse), 
• La séductrice, qui piège et emprisonne (aspect d’anima négative). 
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Fonction psychique de l’archétype maternel 

L’archétype maternel a un rôle crucial dans la construction psychique de l’individu, surtout 
dans les premières phases de vie : 

• Il constitue le premier "conteneur psychique" du Moi naissant, 
• Il est le lieu de l’identification primaire, 
• Mais il doit être intégré puis dépassé pour que l’individu accède à l’individuation. 

« Tout ce qui est maternel est ambivalent : à la fois vie et mort, amour et étouffement. » 
— C.G. Jung 

L’archétype dans le processus d’individuation 

Dans le processus d’individuation (maturation psychique vers le Soi), l’archétype de la Mère 
peut être : 

• Un soutien : figure intérieure nourrissante qui permet la confiance en soi, 
• Un obstacle : si la relation au maternel est trop fusionnelle, elle empêche la 

différenciation du Moi. 

L’individu doit alors confronter et intégrer l’image archétypale de la mère pour sortir de la 
dépendance inconsciente et devenir un sujet autonome. 

La mère dans les rêves 

Chez Jung, les rêves sont un terrain où se manifestent les archétypes. L’image de la mère 
dans un rêve peut être : 

• Un symbole d’évolution ou de régression, 
• Un indice du rapport du rêveur à sa propre psyché maternelle (féminité, terre, 

inconscient), 
• Une indication d’un déséquilibre intérieur si elle prend des formes menaçantes. 

En résumé 

Élément Description 

Nature Archétype universel de l’inconscient collectif 

Aspects Ambivalents : nourricier et destructeur 

Représentations Mythes, rêves, figures maternelles (positives et négatives) 

Fonction Contenir, protéger, faire naître… puis permettre la séparation 

But du travail psychique Intégrer et dépasser l’archétype pour accéder à l’individuation 

« L’archétype de la Grande Mère est un symbole de l’inconscient, de la source de toute vie 
et de tout développement, mais aussi de la nuit obscure d’où émerge le Moi. » Jung 


	Définition de l’archétype de la Mère
	Formes symboliques de l’archétype maternel
	Formes positives :
	Formes négatives :

	Fonction psychique de l’archétype maternel
	L’archétype dans le processus d’individuation

