FRAYEUROPHOBIE Peur violente et passagere

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11
DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée a la santé

De : Frayeur nom féminin

Grande crainte.

Peur tres vive, généralement passagéere et peu justifiée.

Trembler de frayeur.

Peur violente et passagere, provoquée par un danger véritable ou imaginaire.
Une horrible, une mortelle frayeur.

Le verbe pour frayeur — effrayer.

Synonymes :

Affolement, angoisse, crainte, effroi, épouvante, horreur, panique, peur, phobie, terreur.
— Littéraire : alarme.

— Populaire : pétoche.

Contraire :
Impassibilité, sang-froid, sérénité.
— Littéraire : quiétude.

La frayeur est une épouvante plus grande & plus frappante.
La terreur est une passion accablante de I'dme, causée par la présence, ou par l'idée trés
forte de I'effroi.

Que signifie "un effroi" ?

Sentiment de frayeur intense, d'épouvante, de terreur, d'une grande peur. Exemple : Au
moment ou elle s'approchait de la porte d'entrée du vieux manoir abandonné, I'effroi se lut
sur son visage puis elle devint bléme et finit par s'évanouir, avant méme d'avoir pénétré la
bdtisse.

Différence entre effroi et frayeur ?

Effroi, c'est un gros flip qui te paralyse.

Peur, c'est une trouille.

Frayeur, c'est une petite frousse. La frayeur, c'est aussi une sensation qui ne dure pas.



