DYSPNEE - SIGNES CLINIQUES
e Une respiration trop lente (bradypnée) ou trop rapide (tachypnée).

o Des signes de lutte respiratoire, non obligatoire, sont plutot évocateurs d'une
détresse respiratoire que d'une dyspnée simple, par mise en ceuvre des muscles
respiratoires accessoires non utilisés habituellement :

e Un tirage respiratoire, qui peut étre sus-sternal ou intercostal ;
e La respiration thoraco-abdominale ;

e Respiration a levres pincées, appelé frein expiratoire ;

e Chezl'enfant:

e Le battement des ailes du nez,
e Le grunting, bruit caractéristique ressemblant au ronronnement d'un
chat et témoin d'un épuisement respiratoire.

e Un sifflement respiratoire (sibilants, wheezing).
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