DIFFERENCE ENTRE PRONOIA ET OPTIMISME

L'OPTIMISME

Attitude réaliste et flexible

¢ Croyance générale que les choses peuvent bien se passer, sans certitude absolue.
¢ Reconnait les difficultés, les risques et les échecs possibles.

e Repose souvent sur I'expérience, I'analyse et I'adaptation.

e Favorise la résilience : « méme si ¢a se passe mal, je trouverai une solution ».

Exemple : « Cet entretien peut bien se passer si je me prépare, mais je suis prét a d’autres
issues. »

LA PRONOIA
Interprétation intentionnelle et souvent personnalisée du monde
e Croyance que des forces, des personnes ou le destin agissent volontairement en ta
faveur.
e Tendance a voir des signes, des synchronicités, des messages cachés.
e Peutignorer ou minimiser les facteurs négatifs ou le hasard.
e Le monde est percu comme activement bienveillant.

Exemple : « Si j’ai été invité a cet entretien, c’est que quelque chose conspire pour m’aider.»

DIFFERENCES CLES

ASPECT OPTIMISME PRONOIA
Rapport au réel Lucide Parfois idéalisé
Role du hasard Accepté Minimisé
Intention du monde Neutre Bienveillante

Responsabilité personnelle Centrale Parfois diluée

Risque principal Déception lllusion / aveuglement
Quand est-ce sain ?
e Optimisme : presque toujours bénéfique.
¢ Pronoia : saine si vécue comme une métaphore ou une posture existentielle,
problématique si elle devient une certitude rigide qui empéche de douter ou d’agir

de fagon responsable.

Une bonne boussole : « Est-ce que cette croyance m’aide a agir intelligemment ou me
pousse a attendre passivement ? »
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