DERMATOPATHOPHOBIE Peur des maladies de la peau
La peur excessive d’avoir des maladies de la peau peut étre appelée dermatopathophobie.

e (C’est une phobie spécifique liée a la peur des maladies cutanées ou de problémes de
peau.

e Elle peut se manifester par une anxiété intense, des vérifications fréquentes de la
peau ou une peur disproportionnée de contagion.

Dermatillomanie (triturage pathologique de la peau) Les personnes atteintes de
dermatillomanie se triturent la peau de fagon répétée, induisant des plaies. Cependant, les
dermatillomanes peuvent se sentir nerveux ou anxieux juste avant de le faire, et |'acte de se
triturer la peau peut soulager ce sentiment.



