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Introduction

Parmi les états mentaux de I'aliénation, la science psychiatrique a
des longtemps distingué I'opposition de deux grands groupes
morbides; c'est a savoir, de quelque nom qu'ils aient été affectés,
selon les époques, dans la terminologie, le groupe des démences et
le groupe des psychoses.

La méthode clinique, qui a permis de les opposer, a donné la la
preuve de sa fécondité. Kraepelin, en l'orientant avec une grande
force sur des critéres d'évolution et de pronostic, afait porter a cette
méthode ses suprémes et plus beaux fruits. L'histoire des doctrines
et les discussions les plus récentes montrent pourtant que la valeur
de la clinique pure n'est ici qu'approximative, et que s elle peut
faire sentir le bien fondé d'une opposition nosologique qui est
capitale pour notre science, €lle est incapable de la soutenir.

Aussi bien, dans la conception de la démence, abandonne-t-on de
plus en plus le critere du pronostic, pour sappuyer sur la mesure d'un
déficit capacitaire. La corrélation, au moins grossiére, de ce déficit
avec une lésion organique, au moins probable, suffit a fonder le
parallélisme psycho-organique des troubles démentiels.

La psychose, prise au sens le plus général, en prend par contraste
toute sa portée qui est d'échapper a ce paralélisme et de révéler
gu'en I'absence de tout déficit décelable par les épreuves de capacités
(de mémoire, de motricité, de perception, dorientation et de
discours), et en I'absence de toute Iésion organique seulement
probable, il existe des troubles mentaux qui, rapportés, selon les
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DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

doctrines, a P« affectivité », au « jugement », ala « conduite », sont
tous des troubles spécifiques de la synthése psychique.

C'est pourquoi, sans une conception suffisante du jeu de cette
synthese, la psychose restera toujours une énigme : celle qu'ont
exprimée successvement les mots folie, vésanie, paranoia, dédire
partid, discordance, schizophrénie.

Cette synthése, nous |'appelons personnalité, et nous tentons de
définir objectivement les phénomeénes qui lui sont propres, en nous
fondant sur leur sens humain (1" partie, chap. n).

Ce n'est & méconnaitre aucune légitime conception des facteurs
organiques qui sy composent. De méme en effet que ce n'est pas
nuire aux déterminations physico-chimiques des phénomeénes vitaux
que de relever leur caractére proprement organique et de les définir
par 1&, de méme n'est-ce pas négliger la base biologique des
phénoménes dits de la personnalité que de tenir compte dune cohérence
qui leur est propre et se définit par ces relations de compréhension, ou
sexprime la commune mesure des conduites humaines. Le
déterminisme de ces phénomeénes, loin de sy évanouir, y apparait
renforcé.

Nous posons donc le probléme des rapports de la psychose avec
la personnalité. Ce faisant, nous ne nous égarons pas dans une de ces
vaines recherches sur les inconnues d'une chaine causale, qui font
en médecine la mauvaise réputation du terme de pathogénie. Non
plus ne nous adonnons-nous a |'une de ces spéculations qui, pour
répondre a d'irrépressibles exigences de I'esprit, n'en sont pas moins
rejetées dans la métaphysique, et par certains non sans mépris.

Rien de plus positif que notre probléme : c'est éminemment un
probléeme de faits, puisque c'est un probleme alordre de faits, ou,
pour mieux dire, un probléme de topique causale.

Pour [I'aborder, nous avons choisi la psychose paranoiaque.
Historiquement, en effet, les conflits des doctrines, quotidiennement
les difficultés de I'expertise médico-légale nous démontrent a
quelles ambiguités et a quelles contradictions va toute conception
de cette psychose qui prétend se passer d'une définition explicite des
phénomeénes de la personnalité.
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Dans une premiere partie de notre travail, nous prétendons
donner d'abord une définition objective de ces phénoménes de la
personnalité. Puis nous retracons I'histoire des doctrines, spécia-
lement des plus récentes, sur la psychose paranoiaque.

Représente-t-elle le développement d'une personnalité, et alors
traduit-elle une anomalie constitutionnelle, ou une déformation réac-
tionnelle? Ou bien la psychose est-elle une maladie autonome, qui
remanie la personnalité en brisant le cours de son dével oppement?
Tel est le probléme que pose |'exposé méme des doctrines.

Si nous avons apporté quelque soin a cet exposé, ce n'est pas
seulement dans un intérét de documentation dont nous savons
pourtant le prix pour les chercheurs, c'est que sy révélent des
progreés cliniques incontestables.

Les antinomies ne Sen avérent que mieux, ou aboutit chacune de
ces doctrines, et qui sont contenues dans I'incertitude de leur départ.

Dans une seconde partie nous tentons de montrer que I'appli-
cation d'une méthode™ théoriquement plus rigoureuse méne a une
description plus concréte, en méme temps qu'a une conception plus
satisfai sante des faits de la psychose.

Nous n'avons cru pouvoir mieux réaliser cette démonstration
gu'en choisissant, dans le grand nombre de faits cliniques dont nous
disposons, un de nos cas, et en I'explorant — histoire de la vie et
histoire de la maladie, structure et [signification des symptomes —
de fagon exhaustive.

Nous pensons que notre effort n'aura pas été stérile. Il nous livre
en effet un type clinique nosologiquement plus précis, descrip-
tivement plus concret, pronostiqguement plus favorable, que les
typesjusquiici reconnus.

En outre, ce type a par lui-méme une valeur manifeste de solution
particuliére dans notre probléme.

C'est ce qui lui donne enfin sa valeur méthodologique. Dans un
chapitre de conclusions doctrinales, nous indiquons quelle portée
générale peut avoir dans I'étude des psychoses la méthode de
recherches dont ce type clinique est le fruit.

Certes, dans I'étude des psychoses, chaque jour semble apporter
quelque corrélation organique nouvelle; qu'on y regarde de pres :
ces corrélations, que nous ne songeons pas a discuter, n'ont

15



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

gu'une portée partielle, et ne prennent leur intérét que du point de
vue doctrinal qu'elles prétendent renforcer. Elles ne suffisent point
pourtant a le construire. Que ceux qui accumulent ces matériaux ne
se fassent pas illusion; les faits de notre science ne permettent pas
d'échapper au souci de I'homme.

Nous remercions Monsieur le Professeur Claude du patronage
qu'il a accordé a I'élaboration de notre thése. Nous osons dire que
les positions générales qu'elle défend, en doctrine et en clinique, sont
dans la droite ligne de sa pensée et de son école.

Nous sommes également trés reconnaissant au Docteur Heuyer,
qui a bien voulu préter une oreille bienveillante a I'exposé de notre
these, et nous aainsi confirmé dans la manifestation de certaines de
nos tendances extrémes.

Nous voulons encore remercier ici les maitres de la psychiatrie
dont nous n'avons pas eu I'honneur d'étre I'éléve, mais qui nous ont
fait lafaveur de nous entendre sur quelque point de notre dessein, et
de nous ouvrir leur service pour I'observation de cas qui leur
semblaient particuliérement y répondre. Ces observations, pour
n‘avoir pu étre rapportées dans notre thése, n'en forment pas moins
une part des bases solides de notre travail.

Nous remercions tout spécialement le Docteur Petit, médecin de
la maison de santé de Ville-Evrard, qui nous a traité avec une
générosité dont nous nous sentons profondément honoré.

Nous exprimons notre gratitude aux Docteurs Sérieux et Cap-gras
pour I'accueil gu'ils ont fait & nos vues. On ne peut au reste toucher
au sujet de notre thése sans se sentir débiteur de leurs travaux.

Nous remercions le Docteur Truelle des directives qu'il a bien
voulu nous donner a plusieurs reprises, et dont chacun connait la
grande slreté.

Nous reconnaissons notre dette envers le Docteur Guiraud, dont
la pensée s ouverte nous est apparue plusieurs fois au cours de
notre travail comme le plus précieux contréle qui plt soffrir a
I'expression de lanbtre. i}

Nous rendons hommage a nos collégues du groupe de I'Evolution
psychiatrique pour |'atmosphére de libre discussion qu'ils assurent
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au sein de notre société, et pour nous avoir ainsi permis de sou-
mettre a une premiére épreuve les idées qui trouvent ici leur forme
achevée.

Nous remercions le Docteur Baruk qui nous a laissé étudier a
I'asile de Charenton deux cas de réaction paranoiague.

Nous remercions enfin ceux qui nous ont aidé avec un dévoue-
ment méritoire dans la part matérielle, si ingrate, de notre travail :
Madame O.S. et notre ami Pierre Mareschal.



POSTION THEORIQUEET
DOGMATIQUE DU PROBLEME



I. Formation historique du groupe des
pSychoses paranoiaques

Trois écoles, au premier plan, ont travaillé, non sans sinfluencer, a
I'isolement du groupe : la francaise, I'allemande, I'italienne. Notre
intention n'est point d'exposer de leur travail un historique qui,
maintes fois refait sur des prototypes remarquables *, a trouvé sa
place ailleurs et n'intéresse notre étude que dans ses points darrivée.

Rappelons que la dénomination du groupe dérive du terme de
paranoia, employé d'abord en Allemagne®.

A vrai dire, le terme avait alors une extension qui rendait son
emploi singulierement éloigné de celui auquel il est maintenant
affecté. Kraepelin dans son traité 3, Bouman d'Utrecht aussi dans un
article récent *, et non sans quelque ironie, évoquent le temps ol 70
a 80 % des cas d'asile étaient catalogués paranoia. Cette extension
était due aux influences de Westphal et de Cramer.

La paranoia était alorsle mot en psychiatrie qui eut « lasigni-

1. Rapport de Cramer sur la délimitation de la paranoia, présenté a la Soc.
Psych. de Berlin le 16 déc. 1893, publié sous le titre « Abgrenzung und Diffe-
rential Diagnose der Paranoia », annsAllg. Zchr. f. Psychiatr., LI, 2; Kraepelin,
Lehrbuch der Psychiatrie, éd. 1915, bd. IV, p. 1707-1714; Sérieux et Capgras,
Les Folies raisonnantes, 1909, p. 287-316, etc.

2. Ce terme, déja employé par les Grecs, fut utilisé par Heinroth en 1818 dans
son Lehrbuch des S'arungen des Seclens/ebens, inspiré des doctrines kantiennes.

3. Kraepelin, Lehrbuch der Psychiatrie, 1915, p. 1709.

4. Bouman (d'Utrecht), Psychiatriiche en Neurologische, Bladen-Jaargang, 1931,
n» 3.
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fkation la plus vaste et la plus ma définie ® » ; c'éait aussi lanotion la
plus inadéquate a la clinique. Elle devient avec Westphal a peu prés
synonyme, non seulement de délire, mais de trouble intellectuel. Et
ceci menait loin a une époque ou on était prét a admettre des délires
larvés ou « en dissolution » (zerfallen) comme causes de toutes sortes
d'états singulierement différents d'un trouble intellectuel primitif.
Kraepelin se gausse © de ces diagnostics de « vieux paranciagues »,
gu'on posait sur des cas répondant a la démence précoce, sur des états
de stupeur confusionnelle, etc. En fait, Westphal (1876), outre la
Verriicktheit primaire, faisait entrer dans la paranoia, sous le titre de
Venvirrung et de Verriicktheit aigué, des cas de confusion mentale
aigué, de psychoses toxiques ou dévolutions démentielles. Il en
étendait méme le cadre & une Verriicktheit abortive, dont les
symptdmes étaient de nature obsessionnelle”.

Notons pourtant qu'entre les auteurs antérieurs la discussion avait
dabord porté sur le mécanisme primitivement affectif ou
primitivement intellectuel du délire. Griesinger (1867) tenait pour une
Verriicktheit secondaire, qu'une période primaire de perturbation
affective, a symptdbmes mélancoliques, puis maniaques, et
réguliérement précédée. Ce point de doctrine montre comment les
faits se sont offerts aux premiers observateurs. C'est a partir de
Sander (1868) que I'on admet une « originare Verriicktheit » atrouble
intellectuel primitif.

C'est sur ce trouble intellectuel que sappuyait Cramer dans son
rapport &la Société de Berlin &, pour proposer une conception unique,
qui embrassait la Verricktheit, le Wahnsinn et I'Amenda. |1 se fondait
sur les interférences cliniques de ces formes et |'idéogenése vicieuse
qui leur est commune. De cette conception foncierement fausse, toute
I'évolution de la psychiatrie fait justice par ses gains désormais acquis :
— l'isolement de la confusion

5. Séglas, « La Paranoia, Historique et critique », Arch.\eurol., 1887.

6. Lehrbuch (déjacité) p. 1710.

7. Voir Keraval, « Des délires plus ou moins cohérents désignés sous le nom de
paranoiat>.Ach neurol, déc. 1895, n° 94, p. 475-480. La suite de I'article in Arch.
AV«rol. 1895, n° 95, p. 25-33; n° 96, p. 91-101; et passim n°® 97, p. 187-200; n°
98, p. 274-292, est une mise au point capitale.

8. Cramer, loc. cit., analysé, par Keraval, Arch.neurol., 1894, 2° sem. p. 140-
141
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mentale Joréparée par I'école de Vienne, affirmée en France par
Chaslin ~ continuateur lui-méme de Delasiauve; — la notion des
psychoses toxiques et organiques diverses, épileptiques, syphi-
litiques, involutives ; — la création du grand cadre de la démence
précoce, laquelle entraina la rénovation des conceptions sur la

L'acmé de la période de confusion correspond préciséement au
rapport de Cramer, et aux discussions qui sensuivirent aux séances
ultérieures de la Société de Berlin °, discussions ol saffrontent
conceptions et nosol ogies dans une diversité digne de Babel .

Enfin Kraepelin vint, dirons-nous, pour la clarté des conceptions
alemandes. Encore ne vint-il définir la paranoia que dans I'édition
de 1899 de son traité, il est resté, jusque-la, trés proche des
conceptions en cours (éd. de 87, 89, 93).

C'est dans I'édition de 99 qu'apparait la définition, non modifiée
jusqu'en 1915, qui limite la paranoia « au développement insidieux,
sous la dépendance de causes internes et selon une évolution
continue, d'un systéme délirant durable et impossible a éoranler, et
qui sinstaure avec une conservation complete de la clarté et de
I'ordre dans la pensée, le vouloir et |'action ».

L'entité de I'affection, selon la méthode kraepdlinienne, se dégage
avant tout de I'étude de son évolution. Rien dans celle-ci ne doit
révéler ultérieurement quelque cause organique sous-jacente, ce qui
exclut I'évolution démentielle. D'autre part, par I'excluson des
paranoias aigués, auxquelles Kraepdin refuse toute existence
autonome, se trouvent repoussées du cadre de la paranoia toutes les
formes dont I'évolution se démontrerait comme curable, abortive, ou
rémittente. Sur ce dernier point théorique, Kraepelin, nous le
verrons, est revenu par la suite.

Nous nous éendrons quelque peu sur la description kraepe-
linienne. Elle représente en effet la maturité du travail de délimi-
tation opéré sur la notion de paranoia. Mais il nous faut d'abord
rappeler 1'évolution des autres écoles.

Si le mot de paranoia ne fut adopté que tardivement en France,

9. Chadlin, La Confusion mentale primitive, Asselin et Houzeau, 1895.
10. Séances de la Société de Berlin, 17 mars 1894. Voir interventions de
Jasrtowitz, Jolly, Mendel, Moelli, etc.
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la chose y fut connue avec une avance. Cramer dans son rapport le
reconnait. Elle est d§ja visible dans toute sa netteté dans I'étude de
Laségue sur le « délire des perséeutions » parue en 1852 ™.

Nous ne pouvons, ici non plus, faire une histoire compléte des
successives précisions qui furent apportées a I'entité. Indiquons
seulement un trait commun, que Kraepelin note comme caracté-
ristique, des travaux francais sur le sujet. Leur effort Sest porté
avant tout « & dépeindre les particularités cliniques par la description
la plus vivante qui fiit possible ? ». L'hommage revient & Laségue,
dont les persécuteurs-persécutés correspondent assez bien aux
revendicateurs de la classification actuelle, a Falret, a Legrand du
Saulle, et aussi aux auteurs contemporains.

Ces derniers isolérent des formes symptomatiques s étroites,
gu'elles donnent I'illusion d'étre fondées sur des mécanismes de la
psychologie normale : ainsi firent Sérieux et Capgras pour le délire
dinterprétation, Dupré et Logre pour le délire d'imagination. Les
revendicateurs, séparés des interprétateurs par Sérieux et Capgras,
sans pourtant étre exclus des psychoses paranoiaques, devinrent une
entité clinique spéciale. On tenta enfin de rapporter celle-ci, aprés
I'avoir groupée assez étrangement avec le délire de jalousie et
|'érotomani e, aux mécanismes passionnels.

De telles assimilations pathogéniques ne furent possibles que
gréce au travail de dissociation clinique que les chercheurs précé-
dents avaient fait porter sur I'entité ancienne des délires systé-
matisés. Cette réduction nosologique préalable sétait opérée par
I'exclusion des délires « secondaires™ », mais surtout par l'isole-
ment des formes halucinatoires. Les spécificités morbides des
formes laissées comme résidu d'un tel progres, n'en devinrent que
plus difficiles adiscerner pour les chercheurs.

Seules, les conceptions de Magnan eussent pu sopposer a leur
méconnaissance. Elles ne détachaient pas, on le sait, du probléme
d'ensemble des « délires des dégénérés », les questions pathogé-
niques posées par les actuelles psychoses paranoiaques. Ellesles

11. Laséque, « Délire des persécutions », recueilli dans ses Etudes médicales, t.
I

12. Lehrbtich, p. 1713.

13. Charpentier, « Des idées morbides de persécution », communication a la
Saci été médico-psychologique, 31 oct. 1887.
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opposaient par ailleurs trés justement au cadre du « fameux délire
chronique », lequel répondait a une véritable néo-formation
psychique, envahissant, selon une marche rigoureuse, une person-
nalité préalablement saine. Aprés le déclin de la doctrine de
Magnan, plus rien ne sopposait & ce qu'on se référét aux psychoses
paranoiagues comme au type méme des délires d'origine psycho-
logique, pour mettre en relief par contraste les traits d' « auto-
matisme » des psychoses hallucinatoires ™.

Dés lors, les conceptions pathogéniques sur les psychoses
paranoiaques devaient trouver leur expression naturelle dans la
notion de congtitution psychopathique, congue comme une disposition
déterminée de ces traits psychologiques qui font I'objet de I'étude
du « caractére » et serévélent alafois comme les plus accessibles a
I'observation et les plus susceptibles de variations normales. Dupré
y contribua par la confiance quil accordait a I'explication
congtitutionnaliste. Le dernier mot en est donné avec une netteté
daffirmation, digne d'éloge sinon d'assentiment, dans I'cauvre de
Delmas et de Boll, sur la personnaité humaine *°. Montassut™®
consacra dans sa thése l'existence et les traits essentiels de la
constitution paranoiague. Nous discuterons leur valeur. Disons que,
dans la conception commune, I'orgueil et I'agressivité en forment
I'ame.

On voit dés larsles difficultés qui se présentent actuellement dans la
conception des psychoses paranociaques. Un hiatus se manifeste en
effet entre la constitution, définie par des tendances et des réactions
subnormales, et le délire d'interprétation qui en est la manifestation
Esychopathol ogique principale. Tout |'ouvrage de M. Genil-Perrin

ne parvient pas a combler cet hiatus.

Nous ne pouvons nous étendre sur I'école italienne, mais nous
insistons sur le contact qu'elle a su garder avec la conception
dégénérative. De ce fait, elle a su mettre dans le meilleur relief les
relations de la pensée paranoiague avec des modes dits pré-

14. Lire sous cet angle les travaux de Clérambault sur I'automatisme mental.
15. Delmas et Boll, La Personnalité humaine, Flammarion, 1922.

16. Montassut, these, Paris, 1924.

17. Genil-Perrin, Les Paranoiaques, Maoine, 1926
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logiques du jugement, dont on peut discuter Sils sont des retours
ataviques ala pensée primitive, mais qui assurément sont différents
de la pensée normale dans leur structure elle-méme. Tels sont du
moins les efforts de Tanzi, de Riva, etc. ®, favorisés dans cette voie
par l'influence persistante des idées lombrosiennes et par le
développement actuel des études sociologiques portant sur la
mentalité primitive, les formes prélogiques de la pensée, les
fondements de la pensée religieuse, etc.

Au reste, la définition que donnent de ces états Tanzi et Riva™, est
la suivante : « Psychopathie primitive, caractérisée par une lésion
exclusve des facultés intellectuelles supérieures, chronique, sans
évolution démentielle, reconnai ssant une origine dégénérative. »

Quoi gqu'il en soit de ces diversités de conception, la délimitation
du groupe des psychoses paranoiaques apparait comme concordante
dans les trois écoles; H. Claude I'a mis en valeur dans une éude
parue a Y Encéphale en 1925, en opposant par des caractéristiques
structurales communes les psychoses paranoiagues avix psg/choses
paranoides. Nous-méme, dans un article de vulgarisation %, avons
donné un groupement unitaire des psychoses paranoiagues réparties
soustrois chefs : la prétendue « constitution paranoiague », le délire
d'interprétation, les délires passionnels. Claude et Montassut, dans
une revue générale parue dans I'Encéphale, insistent avec Peixoto
et Morera “* pour quon réserve aux cas correspondants a la
description de Kraepelin le titre de « paranoia | égitime ».

18. Tanzi et Lugaro, Trattato délie malattie mentali, t. Il, p. 740. « Les para-
noiagues sont des anachronismes vivants... » « L'atavisme se révéle encore plus
nettement dans la paranoia que dans I'immoralité constitutionnelle parce que les
idées changent d'une fagon plus précise et plus visible que les sentiments... »;
Riva, « E. nosog. délia paranoia», Rel.XIV Congresso de! Soc, fren. ital,, 1913;
voir Alberti, « La Paranoia suivant les derniers travaux italiens », Note e revista
di Psychiatria, 1908.

19. Tanzi et Riva, Arch. Riviste frenat., 1894, vol 1X, X, XII.

20. Jacques Lacan, « Structure des psychoses paranoiagues », Sem. Hop.
Paris, juil., 1931.

21. Peixoto et Morera, Congrés de Lisbonne, 1906.
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Nous indiguerons donc maintenant les traits essentiels " de la
description kragpelinienne.

On ne peut nier en effet I'extréme rigueur nosologique de I'cauvre
de Kraepelin, et nous comptons y trouver en quelque sorte le centre
de gravité de la notion que l'analyse francaise, par les rameaux
multiples qu'elle a élaborés, a rendue parfois assez divergente.

Kraepelin décrit deux ordres de phénomenes dans la psychose :
lestroubles éémentaires et le déire.

Parmi les premiers, il est daccord avec Sérieux pour noter
['absence ou le caractére tout a fait épisodique des hallucinations,
mais il insiste sur la fréquence des « expériences visionnaires % »
sous la forme onirique ou vigile, et les décrit en ces termes qui les
font répondre aux sentiments d'influence, aux « autoreprésentations
aperceptives », aux « inspirations », aux intuitions délirantes que
nous avons appris aisoler.

Au tout premier plan, et notre auteur prétend leur rendre aingd
celui dont on lesfrustre atort, il place lesillusions de la mémoire dont il
souligne le réle dans la construction du délire %,

Puis vient le délire de relation, sous lequel il décrit les subversions
multiples apportées par le malade dans la signification des gestes,
paroles, menus faits, ains que des spectacles, formes et symboles,
qu'il appréhende dans la vie quotidienne. En d'autres termes, il
décrit avec moins de finesse analytique que Sérieux et Capgras,
mais plus d'objectivité, le symptdme interprétation.

Il donne ensuite comme symptéme commun de la psychose les «
imaginations morbides ». Il refuse en effet toute réalité clinique au «
délire dimagination ». Pour Iui, la forme symptomatique, décrite
sous ce nom par Dupré, ne serait jamais pure.

Pour le délire, il sélabore selon « deux directions opposées qui se
combinent fréquemment I'une & I'autre ® ». Ce sont le « délire de
pr§udice dans son sens le plus général et le délire de grandeurs ».
Sous le premier chef se groupent le délire de persé-

22. Lehrbuch, p. 1707-1779.

23. Visionare Erlebnisse, littéraement : expériences vécues visionnaires.

24. Erinnerungs falschungen, littéralement : fasifications de la mémoire
(JLebrbuch, p. 1716).

25. Lehrbuch, p. 1724

27.



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

cution, de jalousie ® et d'hypocondrie. Sous le second, les délires des
inventeurs, des interprétateurs filiaux, des mystiques, des
érotomanes. Laliaison est étroite entre toutes ces manifestations ; le
polymorphisme, fréquent, I'association bipolaire d'un groupe a
I'autre, ordinaire.

Le délire est, dans la régle, systématisé. Il est « élaboré intellec-
tuellement, cohérent en une unité, sans grossieres contradictions
intérieures ** ». Cest, dit Kraepelin, « une véritable caricature
égocentrique de sa situation dans les rouages de la vie » que le
mal ade se compose en une maniére de « vision du monde ». Enfin, le
délire est assmilé ala personnalité intellectuelle, dont il devient une
des constantes. Deux autres caractéres de |'évolution sont mis en
relief : — I'apparition progressive du délire au cours d'une période
de préparation ou sa lente invasion se traduit en manifestations de
doute et en oscillations de la croyance, — sa permanence, a tout le
moins, pour un certain noyau délirant. Quoique ces traits soient
inclus dans la définition, Kraepelin pourtant ne néglige pas de
mentionner les faits qu'y oppose la clinique.

Reste le « dédlire de gnénilaiice » des Allemands, soit notre délire
de revendication dans la terminologie de Sérieux et Capgras. On
sait que Kraepelin, dans son édition de 1915, le détache de la
paranoia pour le classer dans les psychoses psychogénes .

Néanmoins, lui-méme reconnait les caractéres qui le rapprochent
de la paranoia . « La systématisation du délire, son uniformité, son
caractere inébranlable, plus encore lalimitation du procés morbide a
certains cycles de représentation, la conservation durable de la
personndité psychique, I'absence de manifestation d'affaiblissement
intellectuel ™. »

Clest la liaison prévalente de ce délire a une occasion extérieure
déterminée, a un certain préudice réel ou prétendu, qui le fait
rentrer dans le groupe des psychoses psychogenes, ol hous le

76. Pour le délire paranoiaque de jalousie, Kraepeiln se référe entierement ala
description de Jaspers, Zschr, ges.Neurol. Psychiatr., |, 567, sur laguelle nous
reviendrons.

27. Lehrbuch, p. 1722.

28. Leljrbuch, p. 1533-1546, « Der Querulantenwahn ».

29. Lebrbuc/j, p. 1712.
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voyons figurer pres de la psychose carcérale et de la névrose de
rente, notre névrose traumatique.

« La distinction, goute-t-il pourtant, n'est pas d'une réelle
importance, car la paranoia aussi est de cause psychogene, mais la
différence tient & ce que, dans la paranoia, les forces qui agissent
réellement dans |'élaboration morbide des événements vitaux, sont
purement endogénes au malade, tandis que, chez les divers
quérulants, l'occasion extérieure donne le substrat décisif pour
I'apparition du tableau morbide » *.

Mais, gjoute-t-il, on doit indiquer I'importance essentielle de la
prédisposition dans la détermination de la quérulance, ce qui le fait
conclure que « toute la différence tient en un certain déplacement
des conditions extérieures et intérieures * ».

On voit donc combien ici la délimitation dépend de la conception
méme de la maladie et nous nous en tiendrons provisoirement a
['unité entre le délire de revendication et les autres formes de délire
paranoiaque, que reconnaissent Sérieux et Capgras ¥ eux-mémes
malgré les distinctions essentielles qu'ils ont apportées par leurs
travaux entre les deux types de processus. Nous réservons notre
position définitive sur le sujet en appendice de notre étude.

30. Lehrbuch, p. 1712. }i. Lehrbuch, p. 1713. 32. Sérieux et
Capgras, Les Folies raisonnantes, p. 339.
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2. Critique de la personnalité
psychologique

La donnée clinique de I'évolution sans démence, le caractére ¢
contingent des facteurs organiques (réduits au reste a des troubles
fonctionnels) qui peuvent accompagner la psychose, la difficulté
théorique, enfin, d'expliquer ses particularités (le délire partiel) par
I'altération d'un mécanisme simple, intellectuel ou affectif, — ces
éléments, d'autres encore plus positifs, font que I'opinion commune
des psychiatres, on le sait, attribue la genése de la maladie a un
trouble évolutif de la personnalité.

La notion de personnalité est complexe. La psychologie scien-
tifique Sest efforcée de la détacher complétement de ses origines
métaphysiques, mais, comme il arrive dans des cas analogues, est
parvenue a des définitions assez divergentes. La psychiatrie, elle,
doit tenir compte, tout d'abord, de certitudes cliniques globales, plus
slres, mais aussi plus confuses que les définitions analytiques; en
outre, elle met en valeur des liens d'une importance capitale entre les
divers points de vue de la psychologie. Néanmoins, I'usage qu'elle
fait de la notion n'est pas univoque d'un auteur a l'autre, ce qui rend
troubles les données certaines, et permet de bétir sur les douteuses.
C'est pourquoi, avant de passer al'expose et a la critique des théories
exprimées, nous voudrions préciser la valeur psychologique, au sens
le plus généra, d'un terme qui, tout chargé des apports, tant de
I'observation scientifique que des croyances communes, et issu a la
fois des spéculations de la métaphysique et de |'expérience accumulée
en lasagesse
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des peuples, est extrémement riche, mais préte a toutes sortes de
confusions.

. La personnalité selon I'expérience commune.

La personnalité est d'abord le fait d'une expérience psychologique
naive. A chacun de nous €le apparait comme étant I'élément de
gnthése de notre expérience intérieure. Elle n'affirme pas seulement
notre unité, mais encore elle la rédise ; e, pour ce faire, elle
harmonise nos tendances, c'est-a-dire les hiérarchise et rythme leur
action; mais aussi elle choisit entre elles, adoptant les unes et
reniant les autres.

Son opération est donc complexe. Elle se présente d'abord sous
un mode intellectud, le plus dlevé qui soit, celui du jugement, de
I'affirmation catégorique. Mais ce jugement ne se rapporte pas aune
rédité effectuée; il se rapporte & une rédité intentionndle. La
personnalité n'est pas seulement un constat; elle oriente I'étre vers
un certain acte futur, compensation ou sacrifice, renoncement ou
exercice de sa puissance, par lequel il se conformera a ce jugement
porté sur lui-méme. Dans la mesure méme ou ces deux ééments (de
synthése et d'iiiteiitionna/ifé) sécartent I'un de l'autre, la personnalité
se résout en imaginations sur nous-mémes, en « idéaux » plus ou
moins vains : cet écart, qui existe toujours dans une certaine mesure,
a été isolé comme une fonction essentielle & I'nomme, et méme,
pour certaine philosophie, atoute vie ™.

La fagon dont la personnaité saccommode d'un tel écart
engendre une série de diversités qui comme telles peuvent étre la
base dun classement naturel (personnalités vraies ou fausses,
harmoniques ou romantiques 2, etc.).

Mais, d'autre part, dans la mesure ou cet écart se réduit, il est le
fondement de notre continuité dans le temps : la personnalité est
alorslagarantie qui assure au-dessus des variations affec-

1. Nous faisons allusion a la fonction métapsychologique extrémement
générale que Jules de Gaultier a isolé sous le nom de bovarysme (voir Le
Bovarysme, Mercure de France, 1902. Et La Fiction universelle, 1905).

2. Voir sous cet angle trés riche en renseignements psychologiques, le livre de
Ramon Fernandez, De la personnalité, Au sans pareil, 1928.
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tives, les constances sentimentales, au-dessus des changements de
situation, I'accomplissement des promesses. C'est le fondement de
notre responsabilité. C'est dans la mesure ou cette fonction de
continuité est suffisante, et la pratique montre que nous I'admettons
telle dans une mesure trés large, qu'on nous confére une respon-
sahilité personnelle et que nous en attribuons une égale a autrui. La
notion de responsabilité joue probablement un réle primordia dans
le fait que nous reconnaissons I'existence de |a personnalité chez les
autres .
Synthése, intentionnalité, responsabilité, tels sont les trois attributs

gue reconnait a la personnalité la croyance commune.

a) LA PERSONNALITE DANS LA METAPHYSIQUE TRADITIONNELLE.

C'est de cette premiére expérience que sont issues les conceptions
des métaphysiciens traditionnels et des mystiques. On sait que ceux-Ci
donnent a la personnalité une existence substantielle*’, et opposent
a l'individu, simple collection des tendances et des caracteres
propres a tout étre vivant donné, la personne, dignité que seul
I'homme posséde, et dont les trois caractéres d'unité substantielle —
, de porteur dans le psychisme d'une entité universelle, volg
aristotélicien’, raison ou nature pour |es stoi-

5. Nous ne pouvons aborder ici le role, dans la formation de la notion de
personne, des conceptions du droit. 11 semble que c'ait été un des premiers sens
définis du terme que celui de personne juridique. Observons qu'une notion
génétiqgue comme celle-ci, ou d'autres encore voisines, ne résolvent pas le
probleme phénoménologique initial de la pluralité des personnes, qui semble
nécessaire a la constitution méme de la notion de personne — ni celui, s
important pour la compréhension des passions, du lien constant de I'amour et de
la haine avec un objectif personnel. C/.Max Scheler,./Valare et Formes de la
sympathie, Payot, trad. Lefebvre, ou I'on voit la situation réciprogue des
différentes fonctions d'identification affective, et enfin d'amour, de la personne.

4. On connait la définition restée classique durant tout le Moyen Age : «
Persona proprie dicitur naturae rationalis individua substantia. » Elle est extraite de
Boéce, De duabus naturis et una persona Christi, chap. m, « Differentia naturse et
personx » (Migne, Patrol. lat., t. LXIV).

5. On sait qu'un caractéere extrémement remarquable de la psychologie
d'Aristote est que I'ame n'y est pas séparée du corps dont elle est la forme.
Pourtant, le premier réle dans I'acte supréme, celui de la raison, est joué par le
volg actif, lequel est dit XUPICTTOG, Cest-axdire séparé ou inséparable (sdlon les
commentateurs, voir Ross,Aristoie, Payot, p. 124). C'est une entité évidemment
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ciens®, ame soumise & l'ordre divin ’, impératif catégorique*, etc.), —
et d'arbitre moral, reflétent exactement les trois propriétés que nous
a révélées le recours a l'expérience commune de l'autonomie
personnelle. Nous ne pouvons nous étendre sur les développements
de la métaphysique traditionnelle’. Leur exposé sort de notre sujet,
et nous ne l'aurions méme pas abordé, s le seul fait qu'un tel
développement ait existé, et que ses caractéres soient tellement
calqués sur les données immeédiates de notre conscience, n'était

supra-individuelle, propre a |'espece, éternellement préexistante (De anima, 430-
23) et dont I'action sur « Yintellect passif «» est certainement le coaur de laréalité
personnelle. Elle ne donne d'ailleurs a celle-ci, avec un Dieu (qui chez Aristote
n'a rien de commun avec une Providence ni avec un créateur), aucune de ces
relations « personnelles » qui sont devenues depuis le christianisme le point
critique de toute théodicée. Un point remarquable d'une théorie de la personnalité
qu'on extrairait d"Aristote est le caractére relatif de samorale.

6. Indiquons seulement que le fonds de la doctrine stoicienne n'est qu'une
morale de la personnalité, a quoi tendent toute sa cosmologie et son anthropo-
logie. On sait la place qu'y tient le rdle, joué par I'hnomme ici-bas, et I'importance du
terme persona, repdocoTtov (voir Manue d Epictéte, 17 et Marc-Aurdle, Pensées). Quant
a I'étymologie classique de persona : masqgue, instrument ou sonne la voix de
I'acteur, nous savons qu'elle est discutée par les linguistes ; I'important pour nous
est I'intention significative d'une telle étymologie.

7. C'est ainsi que, pour saint Thomas, la personne est ordonnée directement a
Dieu comme a sa fin ultime (Sum. Theol., \, 11, 2, 8, Summa contra Gentiles, IIl,
48, in Polit. Arigt. lib. 5, ¢. 9, lec. 7. Laloi de lacité elle-méme doit respecter cette
subordination essentielle {Sum. Theoal. I, I1I, 83, 6, in Ethic.Nicom. I, lec. I).
Pourtant la peine de mort est |égitimée parce que le coupable, déchoyant de la
raison déchoit de sa dignité de personne humaine, point théorique significatif! « Et
ideo quamvis Imminent in sua dignitate manentem ticcidere sit secundum se malum, tamen
bominem peccatorem ocdderepotest esse bonum, sicut occidere bestiam : pgor enim est
malus bomo, quam bestia, et plus nocet ». || Sappuie sur Aristote (ad. 3, qu. 64, a. 2,
11», [1»").

8. Kant, Grundlegung %ur Met. der Sitten, 2° section, par 84 et 96-99. Notons au
passage le caractere indifférencié de la personnalité pour Kant (cf. critique de
Simmel), qui fait I'insuffisance de sa psychologie.

9. Nous pensons pourtant, par les alusions que nous avons faites a ce
développement, avoir fait ceuvre utile, et non seulement pour circonscrire la
notion; mais pour la situer en quelque sorte dans sa véritable ambiance
intellectuelle. Rien dans ces spéculations n'est en effet sans attache avec le réel,
ceci d'autant plus que le développement historique qu'ellesreflétent n'est pas sans
avoir laissé quelques traces dans ce plan le plus éevé de la nature humaine.
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al'origine des difficultés que présente I'épuration scientifique de la
notion.

V) LA PERSONNALITE DANS LA PSYCHOLOGIE SCIENTIFIQUE.

Les difficultés relévent de deux risques. Le premier est celui d'une
contamination subreptice par des implications métaphysiques qui
sont dans la nature méme de I'esprit : ceux qui y tombent a plein
sont le plus souvent les mémes qui, soi-disant fidéles aux seuls «
faits », croient se garder de la métaphysique en en ignorant les
données *°. Le deuxiéme risque menace ceux qui, poursuivant en
connaissance de cause |'extraction de tout résidu métaphysique ",
finissent par perdre de vue la réaité expérimentale, que recouvrent
les notions confuses de I'expérience commune, et sont amenés a la
réduire au point de la rendre méconnaissable, ou a I'extréme a la
rejeter totalement™ ; telles se révélent ces ' théories extrémes de la
psychologie scientifique, ou le sujet n'est plus rien que le lieu d'une
succession de sensations, de désirs et dimages.

La croyance commune sur la personnalité, sa substantialisation
par la métaphysique, I'impossibilité de fonder sur elle une défi-
nition scientifique rigoureuse, voici le chemin que notre exposé
vient de parcourir.

10. Nous nous abstenons de toute référence : c'est la le pain quotidien des
théories psychiatriques.

11. Citons Ribot : « Dans le langage psychologique on entend généralement
par personne l'individu qui a une conscience claire de lui-méme et agit en
conséguence : c'est la forme la plus haute de I'individualité. Pour expliquer ce
caractére, qu'elle réserve uniquement al'homme, la psychologie métaphysique se
contente de supposer un moi parfaitement un, simple et identique.
Malheureusement ce n'est |a qu'une fausse clarté et un semblant de solution. A
moins de conférer a ce moi une origine surnaturelle, il faut bien expliquer
comment il nait et de quelle forme inférieureil sort » (Th. Ribot, Les Maladies de
la personnalité, 1885, Introduction, par. 1).

12. C'est du moins la tendance inaugurée par Hume, et qui, a travers Ribot,
aboutit aux nouveaux réalistes américains. Une expression extréme de cette
tendance est donnée par B. Russell, dans un livre, trés riche d'enseignement, son
Analyse de I'Esprit, Payot, trad. Lefebvre. Le pragmatisme, lui, sait donner en
psychologie une place essentielle a la personnaité (cf. théorie de la croyance dans
James).
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Cette croyance commune est le fruit d'une expérience naive qui se
formule en une pensée spontanée. Une différenciation claire ne sy
laisse pas encore voir de ce qui est subjectivement éprouvé et de ce
qui peut étre objectivement constaté. C'est a ces deux sources de
connaissance gque nous allons maintenant recourir pour y chercher,
pour la conception de la personnalité, de plus fermes appuis.

II. Analyse introspective de la personnalité.

A vrai dire, l'introspection disciplinée ne nous donne que des
perspectives bien décevantes. A la prétendue synthése de la per-
sonnalité, elle répond par ces surprises et ces déceptions que nous
apportent sans cesse nos pensées et nos actes par l'intervention, '
imprévue ou habituelle, de forces intérieures, pour nous parfois tout &
fait nouvelles, d'autres fois trop connues. Les forces sont le plus
souvent de nature affective, et leur conflit avec notre personnalité
organisée nous mene a les désapprouver, quelle que soit par ailleurs
leur valeur réelle, nuisible & nous, aux autres, ou sujette a doute, ou
méme bienfaisante.

L'introspection ne nous donne rien de plus sir sur la fonction
intentionnelle (régulatrice ou volontaire) de la personnalité. N'est-ce
pas avant tout sur son échec constant qu'elle nous informe?

Du moins, ne pourrons-nous insérer cet échec dans |'écart constant
du moi réel al'idéal qui I'oriente? Accorderons-nous a cet idéal une
certaine marge de dégradations possibles : il ne sera plus qu'une
simple croyance ; cette croyance elleeméme sera plus ou moins
cohérente avec I'ensemble de croyances du sujet? Mais, aors, cet
idéal va sévanouir dans la simple imagination de soi-méme, la plus
fugitive, la plus dépourvue d'adhésion intérieure.

Cet idéal est-il au contraire plus solide? C'est aors le heurt de la
réalité qui va le briser. Cette réalité, pour le combattre, pourra ne
revétir qu'un masgue intellectuel : ce seraun nouvel idéal du moi qui
tirera sa force d'une nouvelle humeur, ou d'une nouvelle motivation
affective. Mais auss ces contradictions pourront étre d'une valeur
intellectuelle authentique, c'est-a-dire
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exprimer correctement la rédité objective : ains, quand la réflexion
méthodique sur les révélations affectives que le sujet a éprouveées,
guand une observation scientifique du réel ou méme la diaectique
interne aux idées viennent ébranler, avec I'ensemble des croyances,
I'image que se fait d'elle-méme la personnalité.

Dés lors, ne nous apparait-il pas que se produisent plutt des
tentatives de synthése, susceptibles d'échecs et de renouvellement,
et, plutét qu'une personnalité, une succession de personnaités? Ne
sont-ce pas la ces transformations mémes que nous appelons selon
les cas : enrichissement ou abandon de nous-mémes, progrés ou
conversion?

Que subsiste-t-il ici de notre continuité? Apres certaines de ces
crises nous ne nous sentons plus responsables ni de nos désirs
anciens, ni de nos projets passés, ni de nos réves, ni méme de nos
actes

Le jeu est trop facile, pour la critiqgue psychologique, sur ces
nouvelles données de l'introspection, de concevoir la personne
comme le lien toujours prét a se rompre, et dailleurs arbitraire,
d'une succession d'états de conscience, et d'y appuyer sa consi-
dération théorique d'un moi purement conventionnel.

111. Analyse objective de la personnalité.

C'est ici que doit intervenir le point de vue objectif qui redonne
son poids véritable alanotion qui parait sévanouir.

Il constate d'abord le développement de la personne. La person-
nalité, qui se perd mystérieuse dans la nuit du premier &ge, saffirme
dans I'enfance selon un mode de désirs, de besoins, de croyances,
qui lui est propre et a été comme tel éudié. Elle bouillonne dans les
réves et les ea)oi rs démesurés de |'adolescence, dans sa fermentation
intellectuelle™, dans son besoin d'absorption totale du monde sous
les modes du jouir, du dominer et du comprendre; elle se tend
chez I'hnomme mdr dans une application de ses talents au réel, un
ajustement imposé aux efforts, dans une adaptation

13. « L'encéphalite » de la vingtiéme année, selon le mot de Renan, parlant de
lui-méme.
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efficace al'objet, elle peut sachever au plus haut dans la création de
I'objet et le don de soi-méme. Chez le vieillard enfin, dans la
mesure ou jusque-la elle a su se libérer des structures primitives,
elle Sexprime en une sécurité sereing, qui domine I'involution
affective.

Dans ce progrés, les événements, qui sont les chocs et les objec-
tions de la réalité (de la rédlité affective et de la réalité objective),
ont une influence déterminante. Mais c'est une influence ordonnée : ce
progrés est un développement, c'est-a-dire quiil repose sur des
structures réactionnelles typiques et que celles-ci ont une succession
fixe, commune a la normale des hommes. Elles engendrent les
attitudes , qui modéent le sens selon lequel ces événements sont
vécus ; cependant quelles recoivent d'eux des déterminations
progressives ou régressives. Ces structures et leur succession
forment le fonds régulier des évolutions atypiques et des crises
anachroniques.

Nous trouvons donc ici une loi évolutive, en place d'une synthése
psychologique.

Mais cette derniére elle-méme se retrouve jusgu'a un certain point
sous une forme objective. En effet, ces états successifs de la
personnalité ne sont pas séparés par des ruptures pures et smples,
mais leur évolution, et les passages de I'un dans |'autre, sont, pour
nous observateurs, compréhensibles. Méme s chez autrui nous
n'allons pas jusqu'a y participer affectivement (einfithlen), ils ont
pour nous un sens (yersteheri), sans que nous ayons besoin dy
découvrir la loi de succession causale qui nous est nécessaire pour
expliquer (erklaren) les phénomenes de la nature physique.

Ce sens se rapporte, par exemple, a l'accord de telle nuance
sentimentale avec tel contenu représentatif (de la tristesse avec
I'idée de la perte d'un étre aimé) —, a I'adaptation a un but, d'une
série d'actions —, & la compensation idéo-affective qu'entrainé une
certaine contrainte des tendances.

Ce sens est peut-étre auss peu fondé que l'interprétation homo-
gene (participationniste’) que donne le primitif a I'ensemble des
phénoménes naturels. Mais il est assurément la commune mesure
des sentiments et des actes humains.

14. Cf. sur lanotion d'attitude mentale : F. Paulhan, « L'Attitude mentale », /.
de Psychol., 1923, p. 826-868.
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Ces reations de compréhension *® ont une valeur objective certaine :
sans la nouvelle conception du trouble mental qu'elles permettent,
n'aurait pu étre dégagée cette réalité clinique, la schizophrénie. Ce
sont ces relations, en effet, qui permettent de retrouver un ordre
fragmentaire dans les réactions émotionnelles, les représentations, les
actes et le symbolisme expressif, qu'on rencontre au cours de cette
affection et de mettre en valeur, par 13, sa caractéristique majeure : la
discordance.

Les données objectives rendent donc a la personnalité une certaine
unité, celle d'un développement régulier et compréhensible.

Que devient son intentionnalit€? Assurément, d'aucune « donnée
immédiate » on ne peut déduire l'existence objective de I'acte
volontaire et de I'acte de liberté morale. De plus, dés qu'il sagit de
connaissance scientifique, le déterminisme est une condition a priori et
rend une telle existence contradictoire avec son étude. Mais il reste a
expliquer I'existence  phénoménologigue de ces fonctions
intentionnelles : a savoir, par exemple, que |é sujet dise « je », - croie
agir, promette et affirme.

L'acte volontaire, peut assurément étre défini par un enchainement
causal plus complexe que celui de I'acte réflexe '® La croyance peut
étre décrite comme un sentiment lié & des dispositions émotionnelles
et actives 7, de structure acquise et élevée.

L'image idéale du moi qui fait partie de notre expérience intérieure
est réductible & des complexes affectifs qui tiennent & I'ontogenése *8
du psychisme (sinon a sa phylogenese). Ceci explique

15. De ces « relations de compréhension », Jaspers fait un critére essentiel de
I'analyse psychologique et psychopathologique. Voir Psychopatbologie générale,
Jaspers, Alcan, trad. Kastler etMendousse, p. 290-367 (et Berlin, Springer, 1913).
La personnalité dailleurs ne sétend pas selon lui a I'ensemble des relations
compréhensives, mais seulement « a ce qu'il y a de particulier a I'individu dans
I'ensembl e des relations génétiques compréhensibles » (p. 476).

16. James, Psycbology, I, p. 12; I, p. 492-93.

17. James, Psychology, I, p. 283. Rappelons la célébre formule de James : «
Moise a écrit le Pentateugue, pensons-nous, parce que sil en était autrement,
toutes nos habitudes religieuses seraient a changer. »

18. Les théories freudiennes ont apporté sur ce point une lumiére nouvelle en
montrant les mécanismes en partie insconscients qui président a la formation de
cette image (censure) et leur lien avec I'identification affective. V. 111° partie.
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qu'elle puisse étre I'un des pdles d'une tension intérieure au moi™, et
cette tension semble liée a certaines déterminations du phénomeéne
lui-méme de la conscience .

Ces phénoménes intentionnels se révélent donc avant tout
comme une organisation de réactions psycho-vitales. Ils sont les
fruits d'une éducation ou se traduit tout le développement personnel.
D'autre part, ces phénomenes tombent bien plus immédiatement
sous les relations de compréhension que les réactions € émentaires
guil nous faut dégager d'eux par l'analyse. Ils se révélent ains
conformes a la premiére définition que nous a livrée notre
d'objectivation de la personnalité.

Mais ces fonctions intentionnelles affirment, de par leur nature
méme, leurs contenus comme des objets : c'est ainsi que I'expri-
maient spontanément ces croyances mémes sur la personnalité d'ou
notre analyse est partie. Nous avons dissous ces croyances pour, a
la fin, retrouver a ces fonctions des propriétés objectives. Ce
progrés est de nature dialectique et donc reléve des problémes
généraux de la connaissance. Le fondement en est la fonction
identificatrice de I'esprit”* et c'est 1& un ordre d'étude qui sort de
notre sujet %. Nous voulons seulement noter que les progrés de la
personndité elleeméme peuvent ére conditionnés par le progrés
dialectique de la pensée : comme cela se produit, par exemple, par
lavoie de laréflexion chez I'hnomme adulte et médiant. Disons donc
gue ce caractére de progressivité diaectique (au moins virtuel) doit
étre exigible des formes achevées de la personnalité.

Pour la notion de responsabilité personnelle, ne parait-elle pas

19. Cest le conflit de ['Ici) et de Uber-Ich, qui dans Freud est sais a partit de
données d'expérience concréte. Cf. Freud, Das Ich und das Es, 1.P.V., 1923.

20. La conscience, on le sait, n'est dans la psychologie moderne qu'une
propriété presgue contingente du fait psychique.

2t. Cf. les conclusions, si importantes pour la psychologie générale de I'oauvre
cpistcmol ogique de Meyerson, dans son Cheminement de la pensée, Alcan, 1931.

22. L'étude des rapports de la personnalité et de la connaissance devrait donner
des résultats trés féconds pour les deux problémes. F.lle devrait étre renouvelée
sur les données récentes de la psychologie pathologique et de la sociologie, de la
phénoménologie et de I'épistcmologie. Cf. encore Brunschwig, Les Progres de la
conscience dans la philosophie occidentale, Alcan, 1930.
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se dissoudre dans cette analyse? Ou garde-t-elle quelque contenu
objectif? Revenons a |'expérience; cherchons-la dans les acceptions
communes du langage. Qu'entend-on d'un individu qui, dit-on, « a
une personnalité »? Cette formule ne signifie-t-elle pas avant tout
['autonomie de la conduite, quant aux influences accidentelles, et en
méme temps sa vaeur exemplaire, c'est-&dire morae? Cette
indication du langage se fonde dans le réel®.

Cest I'oauvre de chaque jour et la partie la plus précieuse de
I'expérience des hommes que d'apprendre a distinguer, sous les
promesses qu'ils formulent, les promesses quiils tiendront. Celles-ci,
toutes différentes souvent des premiéres, sont la réalité personnelle
gu'un cdl exercé reconnait, et a laguelle tout un chacun rend
hommage en se targuant de la reconnaitre.

Mais sous ce crédit moral, cette valeur représentative que nous
accordons a l'individu, il y a bien une garantie et, pour ainsi dire,
une valeur-or. Nous la sentons plus que nous ne la percevons chez
autrui, sous forme de ces résistances « morales » qui, en nous,
imposent des limites aux influences du réel. Nous éprouvons au
reste ces résistances sous une forme ambivalente, soit qu'elles nous
assurent contre I'émotion qui nous saisit ou la réalité qui nous
presse, soit qu'elles sopposent a ce que nous nous conformions a tel
idéal, a ce que nous nous soumettions a telle discipline, pour
normatifs qu'ils puissent paraitre. Pierres d'achoppement de la
personnalité, sources de conversions et de crises, elles sont par
ailleurs la base d'une synthese plus solide. C'est pourquoi nos actes
nous appartiennent et nous « suivent ».

De ces actes, on nous tient Iégitimement pour responsable, parce
gue cette apparente autonomie de l'individu est essentiellement
relative au groupe, soit qu'elle sappuie clairement sur le jugement
gu'ont ou auront les autres de nous, soit qu'elle repose sur le mode
de pensée prélogique de la participation *, qui a pétri

23. Nous aurions pu parler, en ce point de notre argumentation, d'études de
psychologie concrete, plus éayées sur la valeur représentative de la personne, des
études goethéennes, par exemple, sur la personnalitéproblématique, ou encore des
études schopenhaueriennes. 11 nous a paru que le crédit commun accordé a cette
valeur était une base suffisante pour notre démonstration.

24. Cf. I'cauvre sociologique de Lévy-Brihl sur la mentalité primitive. Cf.
aussi les recherches de psychologie génétique de P. Janet (Cours sur la
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les origines de la race et qui, restant inscrit dans les mécanismes
affectifs de ces résistances morales, y conserve la trace dintéréts
ancestraux.

Cette genése sociale de la personnalité explique le caractere de
haute tension que prennent, dans le développement personnel, les
rapports humains™ et les situations vitales qui Sy rattachent. Elle
donne trés probablement la clef de la véritable nature des rdationsde
compréhengion.

Tel nous semble I'ordre dans lequel simpose a toute étude
psycho-clinique laréalité de la personnalité. Aucune théorie ne sera
suffisante, qui négligera ou préférera l'une de ses structures
objectives.

1V. Définition objective des phénomeénes de la personnalité.

Toute manifestation humaine, pour que nous la rapportions a la
personnalité, devra donc impliquer :

i. un développement biographique, que nous définissons objecti-
vement par une évolution typique et les relations de compréhension
qui sy lisent. — Il se traduit pour le sujet par les modes affectifs
sous lesquelsil vit son histoire (Erlebnis);

\, une conception de soi-méme, que nous définissons objectivement
par des attitudes vitales et le progrés dialectique qu'on y peut
déceler. — Elle se traduit pour le sujet par lesimages plus ou moins
« idéales » de lui-méme qu'il améne ala conscience ;

3. une certaine tension des relations sociales, que nous définissons
objectivement par |'autonomie pragmatique de la conduite et les
liens de participation éthique qui Sy reconnaissent. — Elle setraduit

personnalité, Maloine) ou se démontre le role, dans la genese des conduites
individuelles dites « doubles » et de la pensée intérieure en général, des nécessités
primitives de la division du travail socia : commandement et exécution par
exemple, etc. Nous n'en avons dailleurs pris connaissance que depuis
I'élaboration de cet exposé.

25. Nous avons signalé plus haut I'existence de problémes phénoménol ogiques
trés importants qui unissent la personnalité au probleme de I'amour (cf. p. 33,
note 3).
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pour le sujet par lavaleur représentative dont il se sent affecté vis-
avis dautrui®®.

V. Position de notre définition par rapport aux écoles de la psychologie

sdentifique

Mettons en relief que notre définition par un tel ensemble de
fonctions ne se confond pas avec les définitions usitées dans diverses
écoles de la psychologie scientifique.

Lanétre ne sefonde en effet :

— ni sur le sentiment de la synthése personnelle, tel qu'on le voit
perturbé dans les troubles subjectifs de dépersonnalisation,
sentiment qui reléve de mécanismes psycho-organiques plus éroits”

— ni sur 'unité psychologique que donne la conscience indivi-
duelle, unité que débordent et de beaucoup les mécanismes de la
personndlité?,

26. Les types réalisés de personnalité sont extrémement divers. Pour en
donner un exemple dont la construction idéale ne peut étre dailleurs qu'arti-
ficidlle : une rédisation personnelle « heureuse » se caractériserait par la régularité
et la signification humaine du développement personnel, la cohérence des
idéaux, des conduites et de leur progrés, I'narmonie et e loyalisme des relations
sociales; une « réalisation malheureuse » par les propriétés contraires. Si nous
réfléchissons sur la notion de valeur que nous évoquons par ces termes de
réalisation « heureuse » ou « malheureuse », nous trouverons son critérium dans
un point de vue économique auquel nous ferons plusieurs fois alusion par la
suite et qui ne peut jouer qu'un réle primordial dans la science psychologique.

27. Sur ce point il serait préférable de remplacer par le terme de « troubles de
la personnalisation », celui de « troubles de la personndité » tel qu'il est
employé par exemple dans le travail remarquable d'Hesnard, Les Troubles de la
personnalité dans les états d'asthénie psychique, Alcan, 1909.

28. Au cours de la période de réaction scientifique contre la conception
métaphysique de la personnalité, on a employé le mot personnalité avec le sens<S
unité psychologique individudlle ou d'unité consciente, ceci dans un but délibéré de «
protestation contre la croyance a la réalité métaphysique et a l'unité substantielle
de I'dme » (Lalande, Vocabulaire philosophique, article « Personnaité »).
Quoique cet emploi soit abusif, il reste désormais inscrit dans des expressions
qui ont fait fortune telles que : dédoublement de la personnalité. En rédlité, dansles
« scissions du moi », telles que nous en montre I'hystérie, apparait une cohérence
personnelle qui, bien qu'inconsciente, n'est pas moins certaine (cf. les travaux de
Binet, de Janet, de Freud).

43



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

— ni sur I'extension des phénomeénes de la mémoaire, extension
trop vaste ou trop réduite, selon gqu'on envisage sous le terme de
mémoire une propriété biologique extrémement générale ou les

seuls faits de la remémoration®.

V1. Définition de la psychogénie en psychopathologie.

La personnalité ainsi définie joue sur des mécanismes de nature
organique (répétons qu'ils sont loin d'étre tous conscients). Elle
n'est rien qu'une organisation de ces mécanismes, selon les divers
modes de cohérence que nous venons de définir. Cette organisation

La conscience au reste est actuellement le concept le moins sir en psychologie |1
soppose en effet comme tel a des réalités psychiques aussi diverses que celles-ci

— l'inconscient psycho-physiologique (effets dynamogéniques de la sensation),

— Il'inconscient automatique (ou subconscient, automatisme de Janet),

—le coconscient (Morton Prince) (seconde personnalité),

— I'inconscient latent actif (Patini) (qui comprend le refoulé de Freud),

— l'inconscient de mémoire (qui se confond en partie avec le préconscient de
Freud),

— enfin, I'inconscient dans I'acte de I'esprit (tel gu'on le constate en toute
recherche parente de celle de Meyerson sur le Cheminement de la pensée'). 1l
serait tout a fait possible d'@iminer, dans certains cas, cette complication, bien
caractéristique des concepts inadéquats. L'opposition des désirs conscients et
inconscients en particulier, que conserve la psychanalyse, nous semble
disparaitre si I'on définit le désir de fagon objective par un certain cycle de
comportement. (V. 111° partie.)

29. Il est & remarquer que l'évolution des théories métaphysiques avait
transformé peu a peu la personnalité, d'une entité substantielle en une unité
mnésique. « Persona dicitur ens, quod memoriam sui conservai, hoc est, meminit se
esse idem illud quod ante in hoc tel in isto statu fuit », Chr. Wolff, Psycho. rationale
741. Or la mémoire, en tant qu'elle préside & la formation des habitudes, &
I'évolution des instincts, est une des propriétés éémentaires de la vie. On peut la
définir comme un type de causalité spécial qui, a la loi de succession pure et
simple qui régle les phénomenes physiques, ajoute I'intervention de I'expérience
qu'a acquise le vivant au cours d'événements passés (voir Semon, Die Mneme).
Ce type de causdalité donne son domaine propre a la psychologie. La
remémoration ou le souvenir, au contraire, est un phénomene essentiel a la
connaissance et a la croyance, et d'une complexité trés rebelle a I'analyse (voir
Klages, Caractérologie, Alcan, p. 70-86, et B. Russdll, Analyse de I'esprit, Payot, p.
156-186). Comme tel, il joue un rdle capital dans les mécanismes de la
personnalité, mais ne peut servir aladéfinir.
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donne son sens & ce qu'on peut appeler la psychogénie” dun
symptome.

Est psychogénique® un symptdme — physique ou mental — dont les
causes sexpriment en fonction des mécanismes complexes de la
personnalité, dont la manifestation les refléte et dont le traitement
peut en dépendre *.

Tel estlecas :

— quand I'événement causal n'est déterminant qu'en fonction de
I'histoire vécue du sujet, de sa conception de lui-méme et de sa
situation vitale par rapport ala société;

— quand le symptome refléte dans sa forme un événement ou un
état de I'histoire psychique, quand il exprime les contenus possibles
de I'imagination, du désir, ou du vouloir du sujet, quand il a une
valeur démonstrative qui vise une autre personne;

— quand le traitement peut dépendre d'une modification de la
situation vitale correspondante, que cette modification se produise
dans les faits eux-mémes, dans la réaction affective du sujet a leur
égard ou dans |a représentation objective' qu'il en a.

Le symptdéme dont il sagit n'en repose pas moins sur des bases
organiques, physiologiques toujours, pathologiques le plus souvent,
parfois sur des |ésions notables.

Autre chose est pourtant d'étudier sa causalité organique,

50. Sans doute certains défenseurs féaux de la « doctrine organicienne » en
psychiatrie seraient-ils moins effrayés de la notion de psychogénie, s la passion
argumenteuse avec laquelle ils la méconnaissent ne relevait de mécanismes
catathymiques liés & un moment deés longtemps dépassé de la phylogenése des
doctrines médico-psychologiques. Personne actuellement ne doute plus en effet de
I'organicité du psychique, ni ne songe afaire de'ame une cause efficace.

31. Nous ne croyons pas avoir besoin de relever pour quelle nuance de la
pensée et quel alégement de la forme nous introduisons selon une formation
parfaitement licite les termes de psychogénie et de psychogénique a coté de ceux de
psychogenese et de psychogénétique.

32. Nous tenons a souligner expressément, sur ce fond doctrinal des deux séries
causales propres aux phénomenes psychogéniques, par ol NOUS NOUS OPPOSONS au
faux « parallélisme » &la Taine, notre entier accord avec notre ami le Docteur H.
Ey. Il aexprimé les mémes vues dans un article sur « La Notion d'automatisme en
psychiatrie » paru dans I'Evol, psych., Seconde série, n° 3, 1932. Mais dés
longtemps dans nos entretiens avec lui hous avons trouvé le meilleur appui et le
meilleur contréle d'une pensée qui se cherche : quelqu'un « aqui parler ».
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lésionnelle ou fonctionnelle, et sa causdité psychogénique™.

Cest sur de telles prémisses qu'on jugera par exemple de la valeur
psychogénique d'une névrose de rente ou d'une psychose carcérale,
et qu'on ferala part qui revient au facteur organique.

En ce qui concerne I'expertise, qui est le critére pratique de la
science du psychiatre, c'est sur ces bases que se fondent, plus ou
moins implicitement, les évaluations de responsabilité, telles que
nous les demande la loi. Nous ne pouvons insister sur ce point, que
nous ne reprendrons qu'en ce qui concerne notre sujet propre. Mais
il suffit d'y réfléchir pour sen convaincre.

Dans chaque entité psychopathologique, donc, la part devra étre
faite des mécanismes organiques et des mécanismes psycho-
géniques. Nous ne pourrons souvent préciser également les uns et
les autres.

Pour fixer lesidées, rapprochons lestroiscas :

i. ou un trouble organique évident (Iésion destructive du cortex)
cause un trouble psychique grave sans atération notable

33. Il nous semble que ces considérations doivent apporter de |'ordre dans les
débats qui paraissent souvent si confus sur la pathogénie de I'hystérie. 1l n'est
pas du tout contradictoire que I'hystérie d'une part consiste en des dissociations
de fonctions que permettent des modifications physiologiques ou |ésionnelles de
centres déterminés ° et que d'autre part les accidents en soient déclenchés et
organisés par des motivations psychogéniques *, qu'enfin on puisse agir sur le
symptdéme par I'une ou l'autre de ces chaines causales. La question serait a
savoir si I'un de ces mécanismes doit étre exclu. Il n'en sera rien tant que la
prophylaxie et le traitement tiendront auss manifestement compte des
mécanismes personnels ¢, tant que I'expertise elleeméme, pour faire la part du
trouble réflexe, de I'accoutumance hystérique, de I'objectivation hystérique et de
la simulation, tiendra compte de signes comme la relation avec la situation vitale
du sujet, le caractére de reproductibilité volontaire du trouble, sa systématisation
imaginative, etc. (voir un cas de Trenel et Lacan, Société de Neurologie, 2 fév.
1928). Un tel point de vue ne nous semble pouvoir qu'éclairer des notions
parfois difficiles a préciser comme celle de sursimulation et de pithiatisme.

a. Voir Claude," Hystérie ", Congrés de Genéve, 1007; Sollier, L'Hystérie et son traitement, Alcan,
1901; Haskorée, I'Encéphale, 1929: Marinesco, J. de Psychol.. 1928; Claude, « Schizophrénie »
Congiés de Lausanne; Claude et Baruk, « Catalepsie », Encéphale, 1928; Von Monakow, Introduction
biologique a la neurologie pathologique, Alcan.

b. Voir Bernheim, Janet, L ' Automatisme psychologique ; Kretschmer, Vber die Hystérie, Thieme,
Leipzig, 1927, 2te Auflage; Psychologie médicale, Payot, p. 338, 343 et 378, 404, et I'cauvre de
Freud.

t.. A propos de I'isolement hospitalier et du refus d'indemnité, cf. Vincent, qui écrit : < Edic-ter
de pareilles regles n'est-ce-pas admettre implicitement I'action de la volonté sur les phénomeénes
hystériques », Neurologie, coll. Sergent, p. 542.
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delapersonnaité (amnésie gphasique) ou en ladétruisant (démence) ;

2. ou un trouble organique non décelé cause un trouble psychique
grave sans dtération notable de la personnalité (hallucinose) ou en la
perturbant profondément (schizophrénie);

3. ou un trouble organique parfois minime (émotivité? hypo-
manie?) sans entrainer de trouble psychique grave (fonctions
affectives, perceptives et intellectuelles conservées), remanie toute la
personnalité (délire de quérulance) V.

Quelle part dans les deux derniers cas faire aux mécanismes de la
personnalité, voila une question qui donne son sens et sa valeur aux
recherches psychogéniques.

Il n'en reste pas moins & étudier la structure des phénoménes
déclenchés par |'éine organique.

Il est & peine nécessaire par ailleurs de souligner combien I'en-
semble de ces considérations séloigne du faux parallélisme psycho-
physique selon Taine.

VII. Féconditédes recherches psychogéniques.

En fait, ces recherches se sont montrées fécondes en psycho-
pathologie. Elles ont mené a I'éude des formes ontogénétiques et
Ehylogénétiques de ces mécanismes que nous appelons personnels

, des diverses dégradations de ces mécanismes®, des perversions
instinctives, de leur signification et de leur lien avec les névroses”.
Elles ont agrandi considérablement la portée, dans |'organisme
individuel et le groupe social, des mécanismes de la personnalité.
La masse de faits nouveaux qu'apporté dans ce sens la technique
psychanalytique, ne permet pas de savoir

34. Peut-étre a-t-on le droit de rapprocher ce fait de réactions biologiques trés
générales, telles qu'en neurologie A. Thomas les a mises remarquablement en
évidence dans ses Phénomeénes de répercussivité, Masson, 1929.

35. Voir Claparéde, Psychologie de I'Enfant et les travaux de Lévy-Bruhl.-De
Greef, « Essai sur la personnalité du débile mental », /. de Psycbol., 15 mai 1927.
Etudes des diverses écoles criminol ogistes, etc.

36. M écanismes hyponoiques et hypobouliques de Kretschmer. Catathymie de
H. Maier.

37. Cest toute I'oeuvre psychanaytique.
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ou sarretera cette extension, qui demande une délimitation
critique®.

Sur ces recherches, peut-on fonder dés maintenant un systéme de
la personnalité qui saccorde ala complexité des faits? C'est vouloir
en ordonner un nombre immense, dont aucune des sources trés
diverses — de la pathologie a la sociologie —, des productlons
intellectuelles ™ de tous les temps aLx données de la psychologie
pratique —, ne doit étre négligée.

Néanmoins de nombreux auteurs sy sont risqués. Ils ont jeté
les amorces d'une science nouvelle alaquelle se pose avant tout
le probléme des différences individuelles de |a personnalité :
cest Iacaracterologua

Cette science, dans sa portée générale, se heurte a dextrem&s
difficultés. La moindre de cellesci n'est pas, parmi la grande
richesse des termes qu'offre le langage pour désigner les parti-
cularités personnelles (4 ooo mots en allemand d'aprés Klages), de
distinguer ceux que la réaité ordonnerait de choisir comme
caractéres essentiels, déterminants, et ceux qui ne sont gu'acces-
soires et dépendants.

La multiplicité des systémes caractérologiques est, au reste,
significative de leur valeur problématique.

Néanmoins on peut considérer certains d'entre eux comme des
schémas généraux valables pour ordonner les recherches et inté
ressants pour |a pratique clinique et la psychothérapie®

38. Notons I'importance méthodologique de la doctrine psychanalytique en ce
qu'elleintroduit le point de vue énergétique en psychologie (v. I11° partie).

39. Insistons sur la portée démonstrative des biographies dhommes de valeur
supérieure, malgré leur particularité : elles ne la tirent pas seulement en effet
d'une plus grande abondance des sources, mais d'une différenciation supérieure
des « mécanismes personnels ».

Lire le livre d'Ostwald sur les plus grands physiciens et chimistes du xrx®
siécle (Ostwald, Les Grands Hommes, Flammarion). L'introduction du point de
vue énergétique dans les lois de la création intellectuelle y est tres suggestive.

40. Au premier rang de ceux-ci citons : Kretschmer, K&'rperbau und Charakter et
Kronfeld Psychothérapie, Berlin, Springer, 1925. Ce dernier d'ailleurs Sappuie
constamment sur Klages (voir note 42, p. 50). Cf. aussi la tentative de Krae-pelin,
dans Psychologische Arbeiten, I.
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VIII. Valeur problématique des systémes caractérologiques et de la
doctrine condiitutionnaliste.

On peut poser dabord certaines conditions trés générales
auxquelles tout systéme de la personnalité doit satisfaire pour étre
recevable.

Tout systéme de la personnalité doit étre structural, nous voulons
dire que la personndité doit y étre composée a partir d'déments, qui
sont primitifs par rapport & son développement, soit a partir de
relations organiques relativement simples, dont selon les individus
varieraleregistre en qualité, en étendue, et la portée en direction, en
intensité, etc.

Une expérience psychologique sommaire saccordera en effet ici
avec les études plus approfondies, pour reconnaitre que les types
différenciables de personnalité sont loin de recouvrir chez les
mémes individus les diversités constatables des dons innés, des
talents, des tempéraments, plus loin encore de répondre aux
variations quantifiables des propriétés organiques primaires, par
exemple de |'acuité sensorielle ou de la réaction émotive **.

41. Le fait que nous rapportons est confirmé pour toute observation appro-
fondie, et il n'est pas un systéme caractérologique qui ne soit forcé d'en tenir
compte en quel ques mesure.

Voir par exemple la classification des personnalités dans Kretschmer.
Kretschmer range parmi les matériaux de la synthése personnelle les différences de
tempérament (échelle psychesthésique, échelle diathésique, rythme psychique),
les variations instinctives, la diversité des aptitudes intellectuelles d'une part,
mais aussi le développement historique ou sinscrivent les réactions du type
primitif (réactions explosives, action de circuit, mécanismes hypo-bouliques et
hyponoiques) et les expériences internes éaborées (selon divers types
métaboliques : refoulement, rétention, exagération affective, compensation,
etc.).

Mais quand il en vient afaire le tableau des divers types de personnalité, ony
trouve, sous le méme mode de réactions synthétiques, des tempéraments de
nature trés diverse : ainsi, sous-jacents a la personnalité sthénique, il y a des
tempéraments cyclothymo-hypomaniagues d'une part et auss des schizothymo-
fanatiques; pour la personnalité asthénique, on trouve des schizoides finement
hyperesthétiques et des dépressifs cyclothymiques.

Dans d'autres types plus complexes, tels que ceux des personnalités expansi-
Ves et sensitives sur lesguels nous aurons a revenir, les dispositions sthénique et
asthénique se combinent aleur tour pour sactiver I'une |'autre, et la propor-
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Sans doute I'économie de la réalisation personnelle dépend-elle en
derniére analyse d'un certain équilibre de ces dons innés, mais la
valeur constructive du développement, les nécessités bipolaires de
I'action, et les conditions formelles de I'expression, font que les
variations de cette économie ne sont ni corrélatives aux variations
des &éments, ni continues comme laplupart de ces derniers .

Sous réserve de la critique expérimentale, nous pourrons tirer
quelques appuis de ces recherches pour notre probléme particulier
qui ne touche a la personnalité que sous un angle relatif, celui de
son role propre dans |es psychoses paranoiaques.

Mais sil est tentant de chercher, comme on I'a fait, a rapporter la
psychose a un type de personnalité définie (la constitution
paranoiague par exemple), nous ne devrons pas oublier la valeur
extrémement'probl ématique de ces définitions caractérol ogiques.

Le probléme qui se poseici est le méme que celui qui sest offert
a chacune des sciences naturelles a son début et se présente encore
a elle a tout instant. C'est le probléme de la hiérarchie des
caractéres, asavoir : distinguer le caractére déterminant pour

tion de leur combinaison aboutit & deux résultats diamétralement opposés.

Se référer pour l'usage de la clinique a l'intéressant modéle de psychogramme
que donne Kretschmer.

42. Nous avons déa trouvé ce caractére de discontinuité par rapport ala base
organique dans la variation du symptéme mental (v. p. 46-47).

Parmi tous les systémes de caractérologie a |'étude desquels nous avons
consacré du temps, avouons notre préférence pour celui de Klages, dont les
analyses tres fines et extrémement riches en apergus humains sont malheureu-
sement trop complexes pour étre utilisées en clinique courante. Disons rapide-
ment que Klages distingue la matiére, la structure et la nature du caractére. La
matiére consiste en des différences quantifiables d'aptitudes primaires, de I'ordre
de la réactivité vitale ou de l'acuité sensorielle, par exemple. La structure
correspond a des constantes régulatrices du développement personnel. Elles
mesurent |'excitabilité personnelle dans trois ordres réactionnels : I'excitabilité
du sentiment, I'impulsion volontaire et une troisieme fonction, la faculté
personnelle d'extériorisation, qui est une conception essentielle de la doctrine de
Klages. Ces mesures sexpriment par des relations proportionnelles du
type ¢ impulsivité/
résistance

Enfin la nature du caractére comprend le systeme des mobiles, systeme trés
complexe et qui sorganise par I'opposition des mobiles vitaux et des mobiles
dits égoistes ou mobiles de I'affirmation de soi. Ce systeme aboutit a des
tableaux détaillés de toutes les nuances de manifestations personnelles, qui
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la structure, de ceux qui ne correspondent qu'a une variation sans
retentissement sur I'ensemble. Mais, plus encore, c'est le probléme
de I'identification du caractére : ce qu'on prend d'abord en effet pour
une identité de caractére peut n'étre qu'une homo-logie formelle
entre des aspects voisins qui traduisent une structure toute différente
. tels, en botanique, les rayons des fleurs composites qui peuvent
représenter, selon les cas, les pétaes de lafleur smple ou ses fedilles
d'enveloppe . Un méme caractére structural au contraire peut se
présenter, c'est toute I'étude de la. morphologie qui le montre, sous
des aspects fort différents.

C'est ce probleme que prétend en somme résoudre en psycho-
pathologie la doctrine des constitutions.

Elle repose sur le fait incontestable de différences innées", quant
aux propriétés biopsychologiques, entre les individus ; et sur le fait
non moins certain que ces différences sont parfois héréditaires. Ces
données caractéristiques auraient une valeur classficatrice des
différencesindividuelles et seraient déterminantes de |'organisation de
la personnalité *.

Ce n'est pas ici le lieu de faire la critique de la doctrine
congtitutionnelle.

Posons simplement deux points de méthode. On devra a priori
n'admettre qu'en derniére analyse le caractére inné d'une propriété
dite constitutionnelle, quand il sagit d'une fonction dont le déve-

ont le plus grand intérét pour le psychologue mais dont e psychiatre ne peut
retenir que les suggestions générales.

Que celui qui veut avoir un apercu des autres systémes caractérologiques se
référé a l'article de Boven. « Apercu sur I'état présent de la caractérologie
générale », /. de Psjchol., 1930, p. 816-849. Cet article donne une bonne
énumeération des systémes, un classement assez rationnel de ceux-ci, mais révele
dans leur appréciation certaines erreurs, que le ton de I'article ne fait pas excuser.

43. Cf. Trall, Organisation itnd Gestalt in Bereicb der Blute, Berlin, Springer, 1928.

44. « 1° Les constitutions psychopathiques, héréditaires ou non, sont innées...
10° Les constitutions ne sont que des variations, par excés ou par défaut, des
dispositions normales », (rapport de Delmas, Congreés de Limoges, 1932).

45. « 4° Les congtitutions représentent ainsi un comportement originel et
permanent caractéristique de la personnalité », (Delmas, lue. cit.}.
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loppement est lié al'histoire de I'individu, aux expériences qui Sy
inscrivent, al'éducation qu'il subit®,

C'est pourquoi il nous semble éminemment discutable que les
facteurs de la personnalité innée *" sexpriment en des fonctions
aussi complexes que bonté, sociabilité, avidité, activité, etc. A plus
forte raison, nous opposerons-nous au fondement d'une constitution
et méme, comme on le tente, de toute une pathologie, sur une entité
telle que la « perte du contact vital avec la réaité », qui ressortit &
une notion métaphysique treés élaborée, et ne peut dans le fait
clinique saccorder a rien de précis, sinon a un progres de la
personnalité d'ordre également complexe **.

D'autre part, on connait tout le caractére problématique des, faits
de I'nérédité psychologique “°. C'est en cette matiére que se montre
au maximum la difficulté de distinguer ce qui est proprement
héréditaire de l'influence du milieu, ou, selon les termes de
Thomson®, la nature de la « nurture ».

IX. Personnalité et congtitution.

Il n'en reste pas moins des complexes cliniques qui Simposent a
I'attention, dans I'ordre des fixations instinctives, des tempéraments
et auss des caractéres. Telle la constitution paranoiaque par
exemple, pour ce qui est de notre sujet, a savoir le complexe :
orgueil, méfiance, fausseté du jugement, inadaptabilité sociale.
Tous les efforts, remarquons-le au reste, se sont portés a déduire
ces manifestations complexes d'une propriété psychique simple, qui
ait quelque vraisemblance &'innéité : la psychorigidité par exemple.

46. Nous renvoyons pour la critique de la doctrine des constitutions a un
article de H. Ey, « La Notion de congtitution, Essai critique », paru & VEvol.
psych., oct. 1932. C'est I'exposé le plus cohérent des objections majeures contre la
doctrine.

47. Delmas, La Personnalité humaine, 1922. Lire particuliérement les chap. v,
vin, p. 54-100, et la théorie de |a personnalité innée.

48. Cf. Minkowski, La Schizophrénie, Payot, p. 77-104.

49. Cf. Ribot, L'Hérédité psychologique, 1893.

50. Cf. J. Arthur Thomson, LHérédité, trad. Henry de Varigny, Payot. Voir
spécialement p. 230-237.
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Nous étudierons le rapport de ces constantes caractérologiques
supposées avec la genese des psychoses paranoiagues.

Mais nous devons poser sur ce point les remarques préliminaires
qui se dégagent de |'exposé de ce chapitre.

Il est possible qu'on ne reconnaisse a la psychose aucun lien
univogque avec une disposition caractérologique définissable, et que
prédominent pourtant dans son déerminisme les mécanismes de
la.personnalité, a savoir : développement, expériences et tendances de
I'ordre personnel.

Inversement, I'existence d'une corrélation de la psychose avec
une certaine prédisposition constitutionnelle ne démontre pas par
elleméme une détermination psychogénique. La constitution peut ne
traduire en effet qu'une fragilité organique a I'égard d'une cause
pathogéne extérieure a la personnalité, c'est-a-dire a I'égard d'un
certain processus psychique, pour employer le concept général
élaboré par Jaspers et sur lequel nous reviendrons.

Déterminer d'une part dans quelle mesure les psychoses para-
noiaques dans leur évolution et leur sémiologie mettent en jeu la
personnalité,

rapporter d'autre part la psychose paranciaque a une prédis-
position constitutionnelle caractérol ogiquement définissable,

ce sont ladeux problémes différents.

Les problémes de larelation de la psychose, avec la personnalité et
avec la congtitution, ne se confondent pas.

Voyons comment les différents auteurs ont pris position dans ces
problémes.



3- Conceptions de la psychose
paranoiague comme dével oppement
d'une personnalité

. Les psychoses paranoiaques affectent toute la personnalité.

Les considérations précédentes, s générales qu'elles paraissent,
sont indispensables a une juste position du probléme des psychoses
paranoiaques.

Dans ces psychoses, en effet, ne soffre aucun phénomene élé-
mentaire d'une anomalie grossiere, tel que I'hallucination, dont
I'isolement théorique puisse permettre de bétir plus ou moins
artificiellement le délire.

Aucune facilité, donc, pour faire de ce délire une réaction aun tel
phénomene dit « nucléaire ou basai », qu'on gratifierait lui-méme
d'un mécanisme organique.

Les remaniements systémeatiques des souvenirs, lesinterprétations de
la réalité paraissent difficiles a soumettre a pareil traitement. Car s
I'anatomo-physiologie cérébrale nous a livré toutes sortes de
notions nouvelles sur les localisations fonctionnelles, nous n'en
sommes plus au temps des localisations mythol ogiques des images et
des concepts’ ; et ces phénomeénes sapparentent aux plus originaux
du domaine psychologique.

Par ailleurs, s la réalité est pervertie dans la psychose, ele y
garde un ordre, « conservé, dit Kraepelin, dans |le penser, I'agir €t le
vouloir ».

i. 1l sest pourtant trouvé des auteurs pour fonder le délire de quérulance sur
une « interruption des neurones d'association dans certains groupes cellulaires ».
Cf. Hitzig, Uber den Querulantemvabn, Leipzig, 1895. Ces sortes d'explications
gardent encore, dans des domaines voisins, quelque prestige.
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La transformation de la personnalité tout entiére n'est donc pas
séparable du trouble primitif?, sil y enaun.

Quel que soit en effet e rapport du délire a la personnalité, il est
remarquable de voir qu'il en conserve I'économie générale.

Quoi de plus frappant que de rapprocher simplement :

— d'une part les trois traits essentiels de la description kraepe-
linienne de la psychose : i. évolution insidieuse (schleichend) du
délire qui surgit sans hiatus de la personnalité antérieure;

2. et 3. les deux formes majeures, « de direction opposée, mais de
combinaison fréquente » (Kragpelin) du délire, délire de grandeur
et délire de persécution;

— d'autre part, la triple fonction structurale qu'a dégagée,, notre
analyse de la personnalité sous les trois chefs :

1. d'un développement;

2. d'une conception de soi-méme;

3. d'une certaine tension de relations social es.

L 'économie du pathologique semble ainsi calquée sur la structure
normale. Il en prend une cohérence qui 6te beaucoup de son
paradoxe a l'antinomie que soulignaient les anciens auteurs dans
lestermes de délire partiel.

Le fait n'est pas pour nous surprendre, que le malade conserve
toutes ses capacités d'opération, par exemple se retrouve dans une
question formelle de mathématique, de droit ou d'éthique. Ici les
appareils de perception, au sens le plus général, ne sont point en
butte aux ravages d'une lésion organique. Le trouble est d'une autre
nature; la psychogénie doit en étre discutée.

I1. Les psychoses nhéritent pas ssulement des tendances de la personnalité ;
dles en sont le dévd oppement, lié a son histoire. — De Krafft-Ebbing a
Kraepdin.

Cette homologie du délire et de la personnalité n'a d'abord été
vue que d'une fagon incompléte et imprécise. Ce qu'on a remarqué
tout d'abord, c'est la continuité des idéaux et des ten-

2. Nous avons déjainsisté sur ce point de vue a propos d'un cas clinique publié
en collaboration avec Lévy-Valens etMigault. Voir « Ecrits inspirés :

Schizographie », par Lévy-Vaensi, Migault et Lacan, A.M.P., déc. 1931, p. 508-
522 et ici 365-382
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dances personnelles (pour dire juste : des phénomenes inten-
tionnels), avant et pendant la psychose.

Ce fait, obscurément percu par le populaire qui y fonde la genése
de la folie par les abus passionnels, plus scientifiquement entrevu
dans les premiéres recherches sur I'hérédité * et les théories de la
dégénérescence *, est clairement mis en valeur dans une doctrine
comme celle de Krafft-Ebbing qui écrit : « Depuis toujours |'étre
intime, I'évolution tout entiére du caractére de ce candidat a la
paranoia se seront révélés anormaux ; bien plus on ne peut nier que,
fréguemment, I'anomalie spécifique de I'orientation du caractére est
déterminante pour la forme spécidle que prendra plus tard la
Verriicktheit primaire, s bien que celle-ci équivaut a une «
hypertrophie du caractére anormal ». Ainsi voyons-nous par
exemple qu'un individu antérieurement méfiant, renfermé,
amoureux de la solitude, un jour simagine persécuté, qu'un homme
brutal, égoiste, doué de vues fausses sur ses droits, donne un
quérulant, qu'un excentrique religieux tombe dans la paranoia
mystique” ».

Une telle remarque, lumineuse en un temps ou le concept de
paranoia (voir plus haut) était loin de son épuration actuelle, a
progressivement perdu savaeur.

Une diversité du délire qui tire son origine de la diversité des
expériences antérieures du sujet, nous la trouvons aussi au cours
d'affections telles que la P. G. ou la D. P., affections ou un pro-
Cessus organique, connu ou inconnu, gouverne si- rigoureusement
toute I'évolution, qu'on ne peut lui adjoindre aucune autre cause. On
voit au reste difficilement ol le nouveau psychisme, quil soit une
néoformation ou une ruine, trouverait son matériel d'images et de
croyances si ce n'est dans I'expérience ancienne du jet®.

5. Cf. Féré, La Famille névnpathique.

4. Rappelons gu'on trouve dans Magnan I'amorce de la distinction entre la
paranoia développement d'une personnaité (délire des dégénérés) et la
paraphrénie affection progressive (délire chronique).

5. Krafft-Ebbing, Lehrbuch der Psychiatrie, 3 Aufl. 1888, p. 436. Cf. Falret qui
écrit que « le délire est la continuation de I'état mental antérieur du sujet ».

6. Remarque de Kraepelin dans son Lehrbuch, p. 1758. La conception
psychoge'nique de la paranoia qui suit immédiatement n'en est que plus
remarquable.
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C'est pourquoi Kraepelin transforme [|'étude des délires, en
portant son attention, non plus comme ses prédécesseurs sur leurs
contenus ni sur leurs structures, mais sur leur évolution. Toute la
conception kraepelinienne des démences paranoides et des
paraphrénies sort de la

La position adoptée par Kraepelin a I'égard de la paranoia
[égitime n'en est que plus remarquable.

Nous alons I'étudier en détail, car elle marque toute la rigueur
gu'acquiert, au début de ce siecle, la conception des rapports du
délire et de la personnalité.

Nous verrons que c'est seulement a partir de ce progrés que peut
étre serrée la question des rapports du délire et du caractére
antérieur du sujet.

Par 1'étude des théories francaises et allemandes, nous verrons
que ce second probléme est beaucoup moins avancé que le premier.

Pour I'exégése de la conception kragpelinienne de la paranoia
légitime et de ses rapports avec la personnalité, nous nous servons
de la derniére édition, celle de 1915. Faisons remarquer qu'a cette
date la conception de Kraepelin bénéficie d'une part d'une éla-
boration qui est I'cauvre de nombreux auteurs, d'autre part d'un
apport trés grand de recherches nouvelles orientées par ces
discussions.

L'important est que, depuis le début de son évolution, la conception
kragpelinienne n'ait pas cessé de progresser dans le sens
psychogénique.

La premiére description clinique, on le sait, éait centrée sur le
délire de quérulance. Si I'on n'oublie pas que celui-ci est passé au
rang d'affection purement psychogéne, et si I'on se souvient de la
derniére description de la paranoia |égitime, telle que nous I'avons
fidelement rapportée dans notre premier chapitre, on va voir
maintenant que la psychogénie a gagné du terrain dans la théorie
kraepelinienne de la paranoia. Pour plus de rigueur nous citerons
abondamment.

Kraepelin critique d'abord la théorie trop vague des « germes
morbides », ol Gaupp et auss Mercklin instituent I'amorce du
délire dans la personnalité, et qui revient en somme a la théorie de
Krafft-Ebbing. Il continue ains : « Pourtant on est sirement en
droit de défendre ce point de vue que laliaison du délire avec
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la spécificité personnelle est beaucoup plus essentielle et intime
dans la paranoia que dans les formes morbides que nous venons de
nommer ” ».

Il met en relief « la tonalité fortement affective » des expériences
vitales dans le délire, « I'accord (avant et pendant le délire) de la
couleur personnelle des réactions hostiles ou bienveillantes al'égard
du monde extérieur, la concordance de la méfiance du sujet avec le
sentiment éprouvé par |ui de sa propre insuffisance, celle auss de
son aspiration ambitieuse et passionnée vers la notoriété, la richesse
et la puissance avec la surestimation démesurée quiil a de soi-
méme. »

Le retentissement sur I'expérience de tels conflits intérieurs, bien
plus encore que la discordance durable entre les désirs et la rédlité,
voila pour Kraepelin la source majeure du délire. Et il rappelle le
fait (dg§a signalé par Specht) de sa fréquence dans les situations
socides éminemment favorables & de tels conflits, celle de
I'instituteur par exemple.

Voici une genése qui nhous porte au coaur des fonctions de la
personnalité : conflits vitaux, élaboration intime de ces conflits,
réactions sociales.

Kragpelin pousse son andyse dans la structure des diverses
formes du délire.

Le délire de persécution repose sur « des dispositions déficientes
d'oul résulte une insuffisance dans la lutte pour la vie ® ». De cdle-ci
['auteur trouve le témoignage clinique dans la conduite du para-
noiague. « Souvent, dit Kraepelin, quand il en a le moyen, il ne
cherche, conscient de sa vulnérabilité, qu'a fuir les combats sérieux
de I'existence, a n'adopter aucune position ferme, mais bien plutét a
vagabonder, a ne soccuper que de bagatelles et a éviter le contact
avec lavie’ ».

Sur un tel terrain, le délire se développe a partir des échecs, qui
ne peuvent manquer de résulter de « ces armes insuffisantes a
surmonter |es difficultés de la vie » et de « I'opposition qui sensuit
avec |'entourage ».

7. Kraepelin, Lehrbuch, p. 1758.
8. Lehrbuch, p. 1760.
9. Lehrbuch, p. 1760.
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A I'appui d'une telle conception Kraepelin apporte I'exemple de la
« psychose carcérale », ou des idées de persécution se dével oppent et
disparaissent sous un déterminisme des circonstances extérieures, «
dont lavaleur, dit-il, est celle d'une épreuve expérimentale ».

Dans la parancia, c'est la permanence des dispositions déficientes
al'égard delalutte vitale qui explique la chronicité du ddire™.

Ce qui distingue au reste la réaction du paranoiaque de celles de
tant d'autres psychopathes atteints de la méme insuffisance, c'est sa
« résistance », c'est « son combat passionné contre les rigueurs de la
vie, ou il reconnalt des influences hostiles ». C'est dans cette lutte
gu'est I'origine du renforcement de I'amour propre. On voit, conclut
Kraepelin « que le délire forme ici une patie condituée de la
personndité » (Bestandteil des Personlichkeit).

Pour le délire de grandeur, I'explication kraepelinienne est peut-
étre encore plus significative de la nature du mécanisme
psychogénique invoqué. Dans la description clinique elle-méme, on
trouve des lignes comme celles-ci : « Il ne nous manque plus que
dindiquer en bref ce fait que le développement ici dépeint de la
personnadité paranoiaque, représente simplement la déformation
pathologique de tournants, qui sont les plus communs dans la vie
des hommes et qui se marquent a la fois dans leur pensée et leurs
tendances. L'exubérance de la jeunesse, toute tendue vers les
grandes actions et les expériences intenses, reflue peu a peu devant
les résistances de la vie, ou bien elle est canalisée par une volonté
consciente de son but dans des voies ordonnées. Les désillusions et
les obstacles portent a l'aigreur, aux |uttes passionnées ou bien au
renoncement qui trouve son refuge dans de menues activités
d'amateur et dans des plans d'avenir consolants.

« Mais peu a peu décroit la force de tension; la pensée €t la
volonté sengourdissent dans le cercle étroit de la vie quotidienne, et
de temps & autre seulement revivent dans le souvenir, les espairs et
les défaites du passé”. »

10. Lehrbucb, p. 1760.
11. LehrbHch, p. 1755.
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Le délire de grandeur est donc essentiellement pour Kraepelin «
la trame poursuivie dans I'age mir des plans de haute volée du
temps de la jeunesse ' ». (1| parle encore de ce « délire juvénile de
grandeur enivré du sentiment de sa force ».) Quand font défaut les
armes qui peuvent abattre les obstacles opposés par la vie, deux
voies soffrent a la personne pour refouler les expériences qui la
contrarient : « récuser le jugement d'autrui ou sesquiver dans des
espoirs d'avenir, qu'aucun insucces ne peut dissoudre ». Ce sont les
deux voies ou sengage la pensée délirante.

Kraepelin, nous ne faisons que suivre son exposé, va jusqu'a
ébaucher une distinction des formes cliniques du délire de grandeur
selon les stades de la vie ol il apparait. Cette « ectopie » d'un
moment de la personnalité, pourrait-on dire sans trahir sa pensée,
prend une atypie spéciale, selon le point de I'évolution ou elle se
produit.

Danslajeunesse, lapsychose, « issue de réveries complaisantes », se
distinguerait « par sa couleur romantique, la prédominance des
illusions de la mémoire et un délire dinventeur ». Apparu dans
I'age mdr et lié a des idées de persécution, le délire semblera avant
tout une mesure de défense contre les influences contrariantes de la
vie et se distinguera essentiellement par une surestimation sans
mesure des propres capacités du sujet. Survenu plus tard, avec ou
sans idées de persécution, le délire se rapprochera de la premiére
forme par son aspect de délire de compensation.

Par un rapprochement analogue a celui quil a établi avec les
psychoses carcérales, Kragpelin inveque ici les délires de gréace
préséniles.

Sil insiste sur les « tensions affectives » qui sont a la base des
troubles du jugement, c'est encore pour les rapprocher de ces
mécani smes normaux qui font laforce de certaines convictions, des
convictions politiques et religieuses par exemple, « dans la mesure
ou elles touchent plus au coaur qu'elles ne tiennent alaraison ».

En corrdation avec ces tensions affectives, Kraepelin note
Pincompl étude des opérations de I'entendement, « qui rend plus

12. Lehrbuch, p. 1761, 1762s.
61



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

difficile la résistance a l'invasion délirante ». De cette « pensée
arrétée dans son développement », c'est encore dans le réve daventure
et de toute-puissance de la jeunesse, dans les constructions
irréalisables de I'enfant curieux des merveilles de la technique, qu'il
vaen trouver lemodéle.

Notre auteur, en terminant, cite avec approbation la psychologie
de l'interprétation donnée par Dromard, et que nous rapporterons.

Nous laissons a son auteur toute la responsabilité de conceptions
dont nous ne sommesici que le rapporteur littéral.

Elles nous intéressent en ce qu'elles révélent le progrés accompli
dans I'analyse de la psychogénie du délire. L'accent y porte beau-
coup moins sur un rapprochement des contenus du délire avec les
tendances antérieures du sujet, que sur I'éaboration interne des
expériences en un moment donné de la personndlité. Le caractére y
joue certes un role prédisposant, mais non plus que les événements
auxquels il réagit, ni le milieu ou cette réaction sinsere. La référence
constante & la psychose carcérale est a cet égard sgnificative™.

Une certaine ambiguité persiste pourtant entre la notion d'un
développement par « causes internes » et «lle de réaction aux «
causes extérieures ». Notre définition de la personnalité lui ote
beaucoup de sa force. Pourtant elle subsiste dans Kraepelin. Nous
['avons déja vue se manifester a propos des relations noso-logiques
de la paranoia et du délire de quérulance (v. p. 28), mais en méme
temps se montrait chez notre auteur une tendance nette a I'effacer,
en concluant que « toute la différence entre ces délires tenait en
somme a un certain déplacement de la proportion entre les
influences extérieures (psychogénes) et les causesintérieures ™ ».

Cette tendance purement psychogénique saccentue encore quand
Kraepelin en arrive a la réfutation d'une théorie de la paranoia, que
nous exposerons dans le chapitre suivant, — a savoir celle qui se
fonde sur la brusquerie fréquemment observée du début de I'affection,
sur 'originalité, impénétrable a l'intuition commune, des expériences
initiales, sur I'évolution par poussées, pour donner a l'affection dans
son ensemble la valeur non plus d'un dévelop-

13. Lehrbuch, p. 1767.
14. Lebrbuch, p. 1713.
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pement, mais d'un processus morbide', qui, quelle que soit sa
nature, introduit dans la personnalité quelque chose d'hétérogene et
d'entiérement nouveau *° et détermine les étapes de I'évol ution.

Une telle conception est repoussée par Kraepelin. Pour expliquer
les discontinuités d'évolution sur lesquelles elle se fonde, il se référe
au développement normalement discontinu de I'expérience
intérieure. Aucune ambiguité ne subsiste ici sur le sens décidément
psychogénique de sa conception™’.

Pour conclure, Kragpelin expose lui-méme |e dilemme qui Soffre a
larecherche et il I'exprime dans |'opposition de ces deux termes.

« Sagit-il dans le délire du développement de germes morbides
en des processus pathologiques autonomes, faisant une irruption
destructive ou perturbatrice dans la vie psychique? ».

Ou bien le délire représente-t-il « les transformations naturelles
par lesquelles une malformation psychique succombe sous
I'influence des stimulants vitaux »? Kraepelin adopte la seconde
pathogénie. Ce n'est pourtant pas sans regretter « quiil n'existe
jusguiici sur cette question aucune recherche suffisante. Une telle
recherche devrait, gjoute-t-il, se heurter a des difficultés presque
insurmontables ™ ».

Cette recherche difficile, plusieurs auteurs I'ont tentée depuis
qu'ont été écrites ces lignes. Puisse notre modeste contribution y
trouver |'excuse de son insuffisance.

15. De cette opposition bien définie par Jaspers, Kraepelin fait hommage a
son initiateur, p. 1757.

16. Observons qu'une telle conception n'est pas inconciliable avec la notion du
« germe morbide », telle qu'elle se dégage des théories, beaucoup trop vagues,
on le voit, de Krafft-Ebbing, de Gaupp, deMercklin. Ce processus, en effet, qui
fait irruption dans la personnalité, peut, si nulle autre cause ne lui est assignable,
relever d'un facteur congénital organique comparable a celui qui se manifeste
dans certaines mal adies nerveuses familiales, dans la chorée de Huntington, par
exemple (voir Kraepelin, p. 1766). On voit 1& au passage les imprécisions de la
théorie constitutionnaliste.

17. L'ambiguité du terme d' « endogéne » appliqué a la psychose (Kraepelin
range, il faut sen souvenir, la démence précoce et les paraphrénies parmi les
indogéne Verblédungen) et ici disspée Disons quientre ces deux termes du dévelop-
pement autonome (Selbstentwicklung) et du développement réectionne (Reakiiv-
entwicklung), Kraepelin opte pour le second dans |a paranoia.

18. Lehrbuch, p. 1767.
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Mentionnons enfin que Kragpelin ne reconnait aucune unité dans
lestraits du caractére antérieur au délire.

Nous allons étudier maintenant les diverses théories émises par
les auteurs qui congoivent les psychoses paranoiagues comme unies
alapersonnalité par des relations de dével oppement compréhensible.

Nous choisirons certains auteurs entre autres, qui nous semblent
marquer des moments typiques de I'évolution des théories. Nous,
nous limiterons par nécessité a I'éude de cette évolution dans les
écoles frangaise et allemande.

Aussi bien ne prétendons-nous pas que ces distinctions nationales
soient valables scientifiquement. La place prépondérante que nous
donnons, avec Claude, a la nosographie kraepelinienne le prouve
assez. Pourtant, sur le sujet que nous traitons, la rareté relative des
cas (i /ioo des cas d'asile d'aprés Kraepelin, i /zoo d'aprés Mercklin
a Treptow), la rareté plus grande *° des cas publiés, font concevoir
gue les limites d'expansion de la langue ou sont rapportées les
observations peuvent donc jouer un rbéle non négligeable dans
I'évolution des théories.

Nous grouperons donc, sous le titre des écoles francaise et
allemande, |es recherches sur la psychogénie des psychoses para-

19. Nous songeons, parexemple.au réle primordia qu'ont joué dans la discussion
des théories en Allemagne certains cas qui ont fait I'objet de monographies
importantes. Donnons, par exemple, la bibliographie du célébre cas du pasteur
massacreur Wagner, que nous rapporterons briévement en appendice. L'obser-
vation princeps du cas fait I'objet d'un mémoire de Gaupp, Zur Psychologie des
Massenmords, Berlin, Springer, 1914, Elle est reprise en méme temps par
Wollenberg : Hauptlehrer Wagner von Degerloch, Springer, 1914. Kretschmer sen
sert dans sa monographie sur le Sensitive Be%iehungsivahn dont la premiére édition
chez Springer a Berlin est de 1918. L'interprétation kretschmerienne est discutée
par Lange en 1924 dans son article : « Cber die Paranoia und die paranoische
Veranlagung » Zchr. ges. Neuroi. Psjchiatr., bd 94, p. 123-125, et aussi voir p.
143 et par Bouman (d'Utrecht) dans son article déja cité. Entre-temps, la
catamnése du cas est donnée par Gaupp dans la Zchr. ges. Neuroi. Psychiatr. bd
69, 1921, puis dans divers autres journaux.
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noiaques, parues depuis I'achévement de leur cadre nosologique par
Kraepelin, c'est-a-dire depuis le début du siécle (1899).

I1l. Dans la pgchogénie des psychoses paranoiaques, I'école francaise
sattache a la détermination des facteurs congtitutionnels. - Srieux et
Capgras. - Difficultés d'une détermination imivogiie. - De Pierre
Janet & Genil-Perrin.

On a vu dans notre premier chapitre comment I'école francaise a
dégagé |'ensemble des psychoses dites actuellement paranoiaques du
cadre ancien des délires systématisés © : soit « des délires
chroniques a évolution systématique et des psychoses des dégénérés

! ». Nous pensons aux travaux nombreux sur les délires de la
derniére décade du siecle dernier. En ce domaine, c'est a Magnan
qu'on doit les premiéres discriminations solides '--. Dés cette époque
prend forme chez son éléve, P. Sérieux, la conception du délire dit
dinterprétation. A partir de 1902 %, Sérieux etCapgras publient
dans divers journaux les grands traits de leur doctrine.

En 1906 parait leur livre magistral sur les Folies raisonnantes.
Dans lathéorie de la genése du délire, I'accent est nettement mis dés
lors sur des facteurs congtitutionnels déterminés. A I'appui de nos
dires, examinons leur doctrine.

L'autonomie de I'entité morbide quiils décrivent est assurément
fondée sur la prédominance du symptdme auquel elle emprunte son
titre : I'interprétation. Les deux auteurs, il suffit de leslire pour Sen
convaincre ¥, n'en distinguent en rien le mécanisme des
mécanismes normaux de la croyance %, de |'asso-

20. Nous avons cite plus haut entre autres, la classification proposée en 1887
par Charpentier « Des idées morbides de persécution », communication a la
Société médico-psychologique, 31 oct. 1887.

21. Sous I'influence de Magnan, des 1890, Paul Sérieux donne sous ce titre une
classification de ces délires ou sont ébauchés les premiers traits de son délire
d'interprétation. Voir Bail, de la Soc. de Méd. ment, de Belgique, déc. iSgo-mars
1891. Voir encore Séglas, Stu, méd., déc. 1890, n° 50.

22. Dicimt Sérieux et Capgras (Les Folies raisonnantes, p. 296).

23. Consulter Sérieux et Capgras, ibid, p. 304.

24. Sérieux et Capgras, Les Folies raisonnantes, p. 220 & 230.

25. Ibid., p. 221.
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ciation normale, de la cristallisation passionnelle %, de la constellation
affective’’, du raisonnement erroné®, des modifications de
I'attention sous |'influence d'un état émotionnel®®, etc. Ils invoquent
I'influence favorisante d'états trés divers, parmi lesquels la timidité
%0, et toutes sortes d'éats affectifs faibles ou forts depuis I'anxiété
jusgu'ala passion, sans omettre la tension attentive du sourd.

Ils repoussent les tentatives d'auteurs comme Griesinger, Dago-
net, Féré, Specht, Nacke st pour différencier dans son mécanisme
I'interprétation morbide de lanormale. L'interprétation n'est morbide
que par l'orientation et la fréquence que lui impose I'idéologie a base
affective, propre non seulement au délire, mais au caractére
antérieur du sujet. |dées de persécution, idées de grandeur %2 sont
combinées diversement en intensité et en succession, mais selon un
ordre fixe pour chague malade. « Le plan de I'édifice ne change pas,
mais ses proportions augmentent ™ », car le délire progresse par «
accumulation, par rayonnement, par extension », « larichesse en est
inépuisable ** ».

Le délire se relie a I'éat antérieur de la personnalité par une
période d'incubation méditative, et, méme sil parait se déclencher
subitement, révele une longue préparation dans les tendances
anciennes du caractéere.

Aussi, disent nos auteurs, « dans le délire dinterprétation
I'importance de cette constitution paranoiaque est capitale, car a
I'encontre de ce qui se passe dans les psychoses démentielles, il n'y
a, nous le savons, ni modification radicale, ni dissolution du
caractére, mais un développement hypertrophié et unilatéral de
certaines tendances préexistantes. Point de rupture entre la
personnalité antérieure du sujet et la personnalité de l'interpré-
tateur. Celle-ci n'est que |'épanouissement de la premiére qui,

26. Sérieux et Capgras, Les Foliesraisonnantes, p. 222, seréferent a Stendhal.
27.1bid., p. 224, se référent a James.

28.1bid,, p. 225.

29. 1bid., p. 227, se référent a Ribot.

30. Ibid., p. 223, citent Hartenberg, Tanzi et Dugas. ji .

Ibid., p. 226.

32. 1bid., chap. Evolution, p. 130-152.

33. Ibid., p. 140.

34. Ibid., p. 140.
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persistant avec ses tendances, son caractére, ses modes de réaction
accoutumés, influence I'élaboration du délire, le choix des concep-
tions, et I'activité tout entiére. 11 importe donc de rechercher quels
sont les é éments essentiels de cette constitution . »

Cette constitution comporte « des lacunes intellectuelles et des
anomalies affectives ». Les premiéres sont la diminution de I'auto-
critique et la paralogique circonscrite; les secondes, le caractére
égocentrique et I'hypertrophie du moi qui, soulignent nos auteurs,
loin d'étre, comme le prétendent certains, « secondaires aux idées
de persécution, sont en réaité le fond méme de la mentalité de
nombre d'interprétateurs ™ ».

Laconclusion sen dégage :

« Le délire dinterprétation est en résumé une psychose cons-
titutionnelle (fonctionnelle, ajoutent ailleurs nos auteurs)®, qui se
développe gréace a une anomalie de la personnalité caractérisée par
I'hypertrophie ou I'hyperesthésie du moi et par la défaillance
circonscrite de l'autocritique. Sous l'influence des conflits sociaux
déterminés par l'inadaptabilité au milieu, cette constitution psy-
chique anormale provoque la prédominance d'un complexus idéo-
affectif, sa persistance et son rayonnement . »

Sil restait néanmoins un doute sur le mécanisme psychogé-nique
que les auteurs assignent au délire, rien ne préciserait mieux leur
pensée que la différenciation diagnostique et nosologique qu'ils
établissent entre le délire d'interprétation et la premiéere période, dite
dinquiétude, de la psychose halucinatoire qui, elle aussi, peut ne
comporter que des interprétations. « Le délirant halluciné, disent-ils
éprouve un changement qui l'inquiéte; il repousse dabord les
pensées qui l'assaillent ; // a conscience de leur désaccord avec sa
mentalité antérieure; il se montre indécis. Il n'arrive a la certitude, ala
%/stématiaation que le jour ou l'idée délirante est devenue sensation

. »

Prenant encore pour type de la psychose hallucinatoire la
description du délire chronique de Magnan, ils sexpriment ainsi :

35. Sérieux et Capgras, Les Folies raisonnantes, p. 232.
36. Ibid., p. 236.

37. Ibid., p. 239.

38. lbid., p. 240.

39. Ibid., p. 281. C'est nous qui soulignons.
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« La premiére période du délire chronique, période interprétative,
nous est apparue comme une manifestation du désarroi mental
provoqué par une brusque rupture entre le passé et |le présent, par
les modifications de I'activité mentale et les « sentiments
dincomplétude qui en résultent » (Pierre Janet). Le malade cher-
chant une explication a cet état de maaise forge des interprétations
qui ne le satisfont pas, etc®. »

« Rien de semblable, concluent les auteurs dans le délire dinter-
prétation dont I'origine se perd dans e lointain®. »

Au reste, c'est sur cette notion d'un terrain constitutionnel
commun que les auteurs se fondent pour affirmer 1'unité nosolo-
gique du délire d'interprétation avec le délire de revendication, dont
par ailleurs ils sont les premiers a définir, en termes magistraux,
I'opposition clinique.

Ils mettent en valeur dans le délire de revendication, entre autres
mécanismes, celui de « I'idée fixe qui simpose a I'esprit de fagon
obsédante, oriente seule I'activité tout entiére... et I'exalte en raison
des obstacles rencontrés * ». C'est le mécanisme méme de la
passion.

Ils en distinguent deux formes :

1.le déire de revendication égocentrique et

2. le délire de revendication altruiste®,

Ces délires reposent sur I'idée prévalente d'un préudice réel ou
prétendu. Le caractére obsédant de cette idée prévalente est par eux
misen valeur ains que Vexaltation maniaque caractéristique **.

Lesinterprétations erronées restent ici beaucoup plus circonscrites.

40. Sérieux et Capgras, Les Folies raisonnantes, p. 329. C'est bien, en effet, la
véritable signification du délire de Magnan qui se pose comme un processus
envahissant la personnalité et saccorde ainsi avant la lettre avec la conception de
la paraphrénie de Kraepelin. Nous avons déja insisté sur ce point de vue quand
nous avons étudié la formation historique du groupe. Nous verrons dans le
chapitre suivant que I'on peut attribuer aux interprétations de certaines psychoses
proprement paranoiaques ce caractére de désarroi mental irruptif, cette base de
malaise et de sentiment d'incomplétude.

41. Ibid., p. 281.

42. Ibid., p. 247.

43. Ibid., p. 247.

44. Ibid., p. 255, 257.
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Malgré ce mécanisme différent, ce délire, comme le précédent, est
essentiellement déterminé par la constitution paranoiague, définie
plus haut en termes univoques.

Avec Sérieux et Capgras prévaut en effet non seulement la
pathogénie constitutionnelle du délire paranoiague, mais l'unicité de
cette constitution.

Cette doctrine devait faire oublier en France certains faits qui
avaient été mis en avant au moment trouble de la formation du
groupe nosologique. Ces faits, dont I'école alemande seule devait
montrer |a fécondité théorique, avaient été vus par Pierre Janet; ce ne
sont pas les seuls 4 qui, relatés dans ses travaux s riches, le fassent
apparaitre comme un prospecteur de la psychopathologie. En 1898,
il note I'apparition de délires de persécution qu'il appelle paranocia
rudimentaire, chez ces mémes sujets qui présentent le syndrome
auquel il a donné le nom expressif d' « obsession des scrupuleux ».
Les modes d'invasion de ce délire, ses mécanismes psychologiques,
le fonds mental sur quoi il se développe, se montrent identiques au
fonds mental et aux accidents évolutifs de la psychasthénie.
Remarquons que, dans ses observations®, Janet met en valeur que le
délire apparait comme une réaction a certains événements
traumatisants. Quant aux prédispositions constitutionnelles, ce sont
celles du psychasthénique : le sentiment de I'insuffisance de sa propre
personne, le besoin dappui, [|'abaissement de la tension
psychologique, et ce sont la des traits bien différents de la
congtitution paranoiaque, telle qu'elle devait ultérieurement étre
fixée.

Cependant, les chercheurs qui, en France, étudiérent par la suite
les facteurs, non plus constitutionnels, mais réactionnels du délire,
restérent polarisés par ceux que Sérieux et Capgras

45, Lire, par exemple, la trés intéressante observation de délire systématisé par
confusion des réves et des souvenirs, délire rgpporté & un mécanisme hystérique, dans
Pierre Janet, Névroses et |dées fixes, 1898, t. I, p. 167.

46. Lire ces observations dans Raymond et Janet, Obsessions et psycbastbenie
1902, t. 11, p. 506, 527 (Janet compte alors douze de ces psychasthéniques qui sont
devenus des persécutés). Lire également les considérations théoriques dans le t. I,
p. 659 et p. 676-679.
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avaient mis en relief dans leur description, a savoir : I'interprétation
et la réaction passionndle.

Pour Y interprétation, nous nous limiterons a la théorie psycho-
logique trés parfaite qu'en a donnée Dromard *’ et que Kraepelin
cite avec honneur.

L'interprétation délirante, dit Dromard, est « une inférence d'un
percept exact & un concept erroné, par l'intermédiaire d'une
association affective ». L'affectivité est normalement maltresse de
nos associations. Mais, pour fonder |e jugement qui donne son sens
a l'association de deux images, nous avons deux bases : ce que
Dromard appelle résidu empirique et ce qu'il nomme valeur affective

Le résidu empirique, ce sont « ces syntheses multiples qui sont
emmagasinées par |'esprit comme résultantes des rapports entre nos
conjectures passées et les réponses du monde extérieur® »; en
somme, c'est le souvenir de ce que nous avons appelé nous-méme
plus haut les chocs et les objections du réel.

Par valeur affective, Dromard entend « I'importance qu'a, pour un
sujet donné, le contenu d'une sensation ou d'une pensée, en raison
des tendances permanentes ou des sentiments actuels qui peuvent se
trouver combinés a ce contenu d'une matiére médiate ou immédiate,
clest-a-dire par association ou implicitement® ». Ceci représente
selon nos termes une grande partie des fonctions intentionnelles et
des résistances de la personnalité.

Quoi qu'il en soit, ces deux éléments jouent dans la régulation du
jugement, de la conviction et de la croyance, un r6le opposé. La
submerson complete des résidus empiriques par les valeurs
affectives est la base de I'interprétation délirante. Elle engendre un
mode de pensée plus proche d'une péne (ration intuitive des signes que
d'un véritable raisonnement. A ce mode de pensée, selon notre
auteur, sapparente ceux de I'hnomme primitif et de I'enfant. 1l en
résulte une logique spéciale qui régle I'accroissement du ddlire™ :

— par diffusion c'est-a-dire que les interprétations senchainent

47. Dromard, « L'Interprétation délirante, J. de Psyckol., 1910, p. 233, 266; « Le
Délire dinterprétation »,/. de Psychol., 1911, p. 289-303, 406.416.

48. Dromard, art. cité, 1910, p. 342.

49.1bld., p. 343.

;0. Voir Dromard, art. cité, 1911, p. 293.
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les unes aux autres, sappellent mutuellement pour se consolider;

— par rayonnement, car on voit des systemes interprétatifs
aberrants se former & distance du noyau principal, puis venir se
rallier autour de celui-ci, qui en représente le centre de gravitation.

* Nous verrons si cette conception répond aux données de |'analyse
clinique.

Dromard, dans sa conclusion, met bien en valeur le sens de la
doctrine constitutionnaliste du délire : « La paranoia, dit-il ¥ et
pas, avra dire, un épisode morbide: elle est I'épanouissement naturel
et, en quelque sorte, fatal d'une constitution. J'entends aind que,
toutes choses égales dailleurs, les événements saccomplissent ici suivant
I'ordre qui présiderait a leur développement dans un cerveau normal. Le
terrain est primitivement et congénitalement défectueux, et les
réactions qu'il présente au contact du monde extérieur sont par suite
défectueuses logiquement et rationnellement. Td un pied bot croit
harmonieusement par rapport au germe dans lequel il préexitait,
telles les erreurs de l'interprétant croissent ains qu'elles doivent
croitre dans un cerveau qui les implique toutes en puissance des son
origine. En,véritéil n'existeici ni début ni fin. »

Pour |'autre mécanisme réactionnel de la paranoia, a savoir la
réaction passionnelle, Dide et son école la mettent en valeur dans
de belles études, issues de la pure source de la clinique, sur « I'ldéa
lisme passionné *? ». Ils sont les premiers & exposer comment
I'interprétation « passionnée » et linterprétation « délirante»
sopposent, tant dans leurs bases affectives que dans leur genése
intellectudle.

De Clérambault tente de fonder sur ces données I'autonomie
pathogénique d'un groupe qui serait distinct de la paranoia : celui
des délires passionnels. Il y inclut : délire de revendication,

51. Dromard, art. cité, 1911, p. 301. C'est nous qui soulignons. -

52. Voir Piquemal, « Les Idéalistes passionnés », Ga%. méd. de Montpellier,
fév. 1913 ; Dide, « Quelle est la place des idéalistes passionnés en nosologie ? » J.
de psich. norm. et pathol., juil.-avril, 1913; Die nosologie der Passionnierten
Idtalismiis, 1913, n° 11 ; Dide et J. Lévéque, « Psychose a base d'interprétations
passionnées : un idéaliste passionné de la justice et de la bonté », Nouvelle
Iconographie dela Sa/pélriere, n° 1, janv.-fév. 1913.
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érotomanie et délire de jalousie. Pour en analyser le déterminisme
psychologique **, I'auteur prend pour type descriptif I’ érotomanie,

A labase des idéations et des comportements anormaux, si divers
en apparence, des passionnels, I'auteur met un « élément générateur
M ». Cet dément est un complexe idéo-affectif, comme |'admettent
tous les auteurs, qui le désignent généralement sous le nom d'idée
prévalente. Ce terme est insuffisant pour notre auteur en ce qu'y
prédomine trop I'élément idéatif. Il Iui préfére celui de postulat en
raison de lavaleur d' « embryon logique" » qu'il lui accorde™.

Le postulat, dans I’ érotomanie, c'est I'orgueil, « I'orgueil sexuel ™
», c'est encore le sentiment d' « emprise totale sur le psychisme
sexuel d'une personne déterminée® ».

A partir de ce postulat, toutes les anomalies d'idées et d'actes
dans le délire se déduisent rigoureusement. Nous avons exposé
ailleurs e plan de cette déduction tel qu'il est donné par son auteur ™.

De Clérambault doit reconnaitre pourtant que, dans la plupart

53. Que l'auteur reconnait expressement. Voir Bull. SC.M.M., juin 1921, p.
201.

54. Voir Bull. SC.M.M., déc. 1920, |'exposé théorique de |'érotomanie par
de Clérambault, p. 245-250, ains que « Délires passionnels, érotomanie,
revendication, jalousie », par G. de Clérambault, Bull. SC.M.M., p. 61-63.

55. Voir Bail. SC.M.M., fév. 1921, p. 68.

56. Parmi les propositions qu'on prend pour principe sans démonstration,
Arigtote distingue le postulat (al TT][j.a, demande) de I'hypothése (UTt60eoic) en ce
que le premier n'est pas conforme a I'opinion de I'éléeve et que celui-ci
répugne al'accepter, et del'axiome (&ofiod en ce qu'il ne simpose pas comme ce
dernier al'esprit {Anal, post., I, 10, 76, 23, 24).

57. De Clérambault, art. cit.

58. Nous citons de Clérambault, «Dépit érotomaniague aprés possession »,
Bull. SC.M.M., juin 1921, p. 175-206, v. p. 197.

59. Voir J. Lacan, Sructure des Psychoses paranoiaques, Sem.Hop. Paris, dg§a
cité. Rappelons les trois phases réguliérement observées selon I'auteur selon la
succession suivante : d'orgueil, de dépit, de rancune. Rappelons les postulats
secondaires qu'on doit retrouver dans un interrogatoire ou I'on actionne le
malade et qui sont :

a) l'initiative vient de I'objet;

b) I'objet ne peut avoir de bonheur sans e soupirant;

t) I'objet ne peut avoir une valeur compl éte sans le soupirant;

d) I'objet et libre, etc. (voir de Clérambault, Bull. SC.M.M., 1921, p. 62-65).
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des cas, le délire ainsi organisé est assome a d'autres systemes
ddirants, ou, selon ses termes, polymorphe®

Auss Capgras fait-il remarquer que ce polymorphisme des
délires oblige a les ranger de nouveau dans la grande unité consti-
tutionnelle de la paranoia ®, tout au plus a la localiser dans cette
classe spéciadle du délire de revendication qu'avec Sérieux il a
individualisée par la hantise et |"hypersthénie (v. plus haut). Par
ailleurs dans les rares cas purs, apportés par de Clérambault Iui-
méme, Capgras démontre™ que I'évolution du délire est trés diverse
et ne suit pas les étapes invariables que I'auteur lui assigne. Toute une
exégese est d' allleurs nécessaire a l'auteur pour démontrer cet ordre
dans un cas donné™

Aussi Dupré rappelait il, pour conclure, qu'en parlant de délire &
base dlnterpretatlon dintuition, dhalluu nation, on ne parlait que
de mécanismes et non pas de causes ™. Ces causes pour lui devaient
étre recherchées dans la prédisposition const|tut|onnelle

Depuis ce moment, les recherches frangaises se sont attachées a
préciser cette constitution. Nous avons vu que Sérieux et Cap-gras
définissaient la constitution paranoiaque par |'autophilie, I'estime
exagérée de soi- meme la paralogique affective.

Pour Montassut®, dont 1a thése marque la maturité de la conception,
lestraits essentiels du caractére paranoiaque sont les suivants :

— surestimation de soi-méme;

— méfiance;

— fausseté du jugement;

— inadaptation sociale.

60. Ceci justement dans le cas princeps, « Délire de persécution et éroto-
manie », De Clérambault et Brousseau, Bu//. SC.M.M., déc. 1920, p. 238-245.

61. Voir Capgras, « Quelques variétés d'érotomanie », Bu//l. SC.M.M.,
1923, p. 148, 163; Capgras en particulier n'a pas de peine a démontrer que le
cas princeps cité a l'instant ne peut, par le polymorphisme du délire, se ranger
que dans la paranoia.

62. Ibid, Une de ces malades, en effet, se conduit d'abord comme une
persécutée et finit dans un réve optimiste et béat.

63. Voir Bu/. SC.M.M., 1921, déja cité, p. 175-206, « Dépit érotomaniague
apres possession ».

64. Bull. SC.M.M., fév. 1921. Intervention de Dupré, p. 70-71.

65. Voir sur le sujet Heuyer, « Psychoses passionnelles » Sem.HOp. Paris, 15
mai-i" juin 1928.

66. Montassut, La Conditution paranoiaque, thése, Paris, 1925.

71



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

Autour de ces traits essentiels se groupent des traits contingents :
orgueil, vanité, susceptibilité, autodidactisme, idéalisme passionné,
amour de lanature, etc.

Lavaleur constitutionnelle de ces traits ne peut sétablir que sur la
régularité clinique discutable de leur corrélation ou sur leur rapport
constant & une propriété psychique plus fondamentale. Montassut
croit reconnditre une telle propriété dans une attitude psychique
primaire, au reste assez énigmatique, et, sur la nature véritable de
laquelle, psycho-émotionnelle ou psychomotrice, I'esprit reste
hésitant : il I'appelle psychorigdité.

Cette conception, malgré son apparente rigueur, laisse clinique-
ment a désirer. Il nous suffit d'évoquer les cas que Montassut
rapporte dans sa thése comme petits paranoiaques pour sentir
combien leur état mental est différent de celui que présentent les
paranoiagues délirants, aussi bien avant que pendant le délire.

D'ailleurs, ces traits de la constitution sont souvent dissociés, et
chaque auteur a sa conception de la tendance paranoiaque : est-ce la
psychorigidité? est-ce la vanité et I'orgueil? est-ce la révolte et
I'inintimidabilité? est-ce la méfiance jalouse? est-ce la méfiance
anxieuse? est-ce |'égoisme et le manque damour? est-ce le
repliement sur soi d'une émotivité inhibée? est-ce un mode
complexe du caractére ou une perversion ingtinctive? est-ce I'agres-
sivité? ou simplement I'inadaptabilité sociale? La surestimation de
soi at-elle la méme valeur quand elle repose sur un défaut de
l'autocritique par hypersthénie fondamentale et quand elle
compense un sentiment permanent dinsécurité et dinsuffisance ®'?

Ces difficultés éclatent quand il sagit par exemple d'appliquer la
notion & I'enfant ®. Elles expliquent I'extréme difficulté de tirer des
conclusions fermes des statistiques des différents auteurs sur
I'existence de la congtitution paranoiaque chez I'enfant. Mais
assurément ces difficultés mémes rendent plus que douteuse la
valeur constitutionnelle du caractére ainsi défini.

On retrouve les mémes difficultés a appliquer la notion chez

67. Nous ne pouvons donner ici de références, elles seraient trop nombreuses.
Ces conflits d'interprétation sautent d'ailleurs aux yeux de tous.

68. Voir Heuyer et Gouriou, « Troubles du caractere chez I'enfant », Journal
médical frangais, 1929; Dublineau, « I'Enfant paranoiague », Sera.Hop. Paris, juil.
1932.

74



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

['adulte méme. Le dernier travail d'ensemble paru sur le sujet, di a
Genil-Perrin, est caractéristique & cet égard ®. La constitution
paranoiague commence au délire, et prend une extension qui lui fait
englober les manifestations psychologiques dites de bovarysme.
Cette entité, on le sait, est due a un philosophe psychologue : Jules
de Gaultier. Si tant est quon puisse prendre une entité
métapsychologique universalle™ pour base d'une unité descriptive, on
sémerveillera avec I'auteur lui-méme ™ de voir réunis dans le méme
cadre clinique, M™ Bovary et Homais, Don Quichotte et le Saint
Antoine de Flaubert, nos délirants et Prométhée ! C'est en effet sur
I'évocation de ce mythe que l'auteur achéve son ouvrage en nous
priant d'y reconnaitre le symbole de la mentalité paranoiague dans
ses formes élevées. N'est-ce pas la plutdt le symbole du drame
méme de la personnalité?

Aussi bien le seul point qui unisse ces interprétateurs, ces
hypocondriaques, ces érotomanes, ces révoltés, c'est que leurs
erreurs de pensée et de conduite sinsérent dans le développement
d'une personnalité atypique. Qu'ont de commun ces personnalités?
Le ton de persiflage, peu sympathique au malade, qui régne dansle
livre semblerait indiquer que ce n'est rien qu'une forme spéciale de
débilité mentale. Assurément, il ne saurait sagir de celle qui se
mesure par les méthodes cliniques de tests. Sil falait donc la
définir, sans doute ne lui trouverait-on d'autre critére que ces
jugements péjoratifs, ol des réactions d'origine essentiellement

69. Génil-Perrin, Les Paranoiaques, Doin.

70. La notion de bovarysme est définie originellement par Jules de Gaultier,
comme « le pouvoir départi a I'hnomme de se concevoir autre qu'il n'est » L*e
Bovarysme, p. 13, d§acité.

Pour se convaincre de sa véritable valeur, il suffit de jeter les yeux sur les
arguments des chapitres suivants :

I. Le bovarysme mora : illusion du libre arbitre. Sa conséquence : la
responsabilité. Illusion de |'unité de la personne.

1. Le bovarysme passionnel ou le génie de I'espéce : I'homme en proie a la
passion de I'amour, etc;

111. Le bovarysme scientifique ou le génie de la connaissance, etc;

En réalité, nous l'avons indiqué dans notre chap. Il, il sagit la d'une des
fonctions essentielles de la personnalité. Lévy-Vaens afait une éude clinique de
ses perturbations dans les diverses affections mentales (voir /. de Psychol., 1930,
p. 189-299).

71. Génil-Perrin, lac. cit., p. 260.
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sociae, et certes significatives, sexpriment en des termes_d'une
énergie expressive, mais d'une valeur analytique plus discutable

Des réserves semblent donc simposer sur la valeur de la pré-
tendue constitution paranoiague.

Elle correspond certes & une certaine réaité clinique . Mais
I'observation montre des prédispositions de caractére parfois toutes
différentes dans les antécédents des délirants. De nombreux auteurs
I'ont souligné pour en déduire sur la nature du délire paranoiaque
des conceptions que nous allons étudier maintenant.

V. Dans la psychogénie des psychoses paranoiaques, |'école allemande
sattache a la détermination des facteurs réactionnels. - Bleuler. -
Progrés de cette détermination. - De Gaupp a Kretschmer et a Kehrer.

Depuis le recul du cadre de la paranoia devant la conception
kraepelinienne de la démence précoce, on peut dire qu'un mou-
vement majeur en Allemagne sest consacré a donner une conception
psychogénique des psychoses paranoiagues. D'abord incertaine dans
ses termes, cefte conception, gréce aux travaux de Bleuler ™, est
aujourd'hui indiscutée pour un grand nombre de chercheurs et elle a
été consacrée par le ralliement explicite de Kraepelin, que nous
avons démontré au début de ce chapitre.

A l'opposé de Sérieux et Capgras, qui rapportent aux prédis-
positions congtitutionnelles du malade la genése du délire, Bleuler

72. Notre auteur (p. 213) écrit : « Ridicule, comique... le paranciaque dont la
présomption dépasse de beaucoup les moyens, et que nous nous réjouissons de
voir comme le clown, sétaler sur le sable de la piste... » (p. 215) : «Mon Dieu ! on
nerigole pas d'lcare dont les conceptions, etc., mais on commence arigoler quand
on voit un débile autodidacte satteler a ce probléme, longtemps aprés qu'il eut été
pris en main par des techniciens compétents. » Plus haut, le paranoiaque est
comparé concurremment a Alceste et a Sganarelle.

73. Nous nous excusons aupres des nombreux auteurs frangais que nous n‘avons
pu citer : Vallon, Délire de persécution, Délire chronique a baie d'interprétation, these,
Paris, 1909; « La discussion de I'entité de Sérieux et Capgras », par Binet, Année
psychol., 19009, etc.

74. E. Bleuler, Affectivitat, Suggestibilitat, Paranoia, Ite Aufl. Cari Marhold,
Halle, a S. 1906. Le fait que nous rangions les travaux de |'école zurichoise dans
cette partie de notre exposé consacré a I'école allemande, sexplique par la valeur
purement linguistique que nous donnons a ce terme (v. p. 64).
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en trouve I'explication, a ses yeux exhaustive, dans les réactions du
Ujet adesstuationsvitales

Bleuler démontre ces mecanismes réactionnels par I'éude
minutieuse de la vie du malade . Le maade est, en effet, impliqué
dans une situation vitale (sexuelle, professionnelle), qui dépasse ses
moyens dy faire face et qui touche son affectivité de fagon
profonde, trés fréguemment en I'humiliant sur le plan éthique. I
réagit comme réagirait un sujet normal, soit en récusant la rédité
(délire de grandeur), soit en rapportant son échec a une malveillance
de I'extérieur (délire de persécution). La différence entre le
paranoiague et le normal, c'est que si I'individu sain corrige bient6t
ses idées sous I'influence d'une amélioration relative de la situation
ou dune atténuation secondaire de la réaction affective, le
paranoiague perPétue cette réaction par le fait d'une stabilité specide
de son affectivité’.

C'est pourquoi I'étude de la paranoia sinsere au premier chef dans
une étude générale de I'affectivité normale et pathologique. C'est
bien lale dessein du livre inaugural de Bleuler sur la question. Il en
consacre la premiére partie a I'exposé d'une doctrine de I'affectivité
(p. 10-74, 2° é&dition). Cet exposé représente une analyse critique
trés rigoureuse des problémes posés par la notion d'affectivité. Une
telle analyse, pour nombreux que soient les points qu'elle laisse
pendants, est précieuse. La notion d'affectivité qui semble parfois
étre « la tarte a la creme » de la psychiatrie, ne perd rien de son
prestige a ce qu'on y introduise quelque précision.

L'affectivité se définit pour Bleuler par des réactions psychiques,
doués d'une tonalité spécifique (joie, peine), par des synthéses de

75. Dans les observations ainsi détaillées que donne Bleuler dans la 2" édition
de son ouvrage (Halle, 1926), notons qu'a une exception prés, on ne peut
retrouver la constitution paranoiague, f(t-ce a I'état d'ébauche dans les
antécédents. Par contre, le délire est déterminé et maintenu par une position
familiale ou sociae féconde en conflits. Tel le cas de I'obs. | de la fabricante de
cette spécialité zurichoise de pétisserie dite Hiipen. Ou encore le cas de I'obs. 1V,
empruntée a l'ouvrage de H. W. Maier plus loin cité, sur les délires catathy-
miques. Le caractére antérieur est fréquemment indiqué comme anxieux,
scrupuleux, timide, c'est-a-dire dans la note signal ée par Janet.

76. V. dans I'ouvrage cité le commentaire de I'observation I, p. 112-116. Nous
citons désormais la seconde édition du livre.
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réactions somatiques (sécrétoite, cardiaque, respiratoire), par son
action sur les mécanismes de I'association des idées (inhibitions,
frayages). Elle influe en outre sur les pulsions actives (I'action
pouvant se présenter comme négative sous forme de persévéra-tion)
; c'est la ce que Bleuler appelle I'action de circuit de I'affectivité.
Nous ne rapporterons pas les développements qui suivent, sur
I'irradiation de I'affectivité, sur sa durabilité, sur son interaction
avec les processus intellectuels . De tous ces mécanismes il étudie
les variations au cours des diverses affections mentales. Il tente
ensuite d'en définir le fondement biologique (p. 64-70). Il affirme
I'accord des définitions tant psychiques que biologiques qu'il donne
ainsi avec les concepts dégagés par Freud d'une expérience différente
(p. 70-74).

Insistons seulement sur ce que I'affectivité est dégagée par cette
étude de I'ensemble indéterminé que la langue groupe sous le nom
de sentiments. Ceux-ci peuvent étre associés aux réactions propres de
I'affectivité ; ils ne sont nullement proportionnels a l'intensité
biologiquement définie de ces réactions. Sous le nom de sentiments
on désigne en effet :

a) une foule de processus centripétes de I'ordre sensoriel ou
perceptif (sentiment d'effort, etc.);

b) des formes de connaissance indéterminée ou obscure (intui-
tion), de perception intérieure (sentiment de la sécurité);

) des processus perceptifs intra-centraux liés a certains événe-
ments extérieurs (sentiment de certitude, de crédibilité) ou liés a
certains événements intérieurs (sentiment de tristesse, sentiment de
Ccécité) (p. 10-20, ouv. cité).

Bleuler range dans cette derniére classe en particulier les sen-
timentsintellectuels qu'asi finement analysés Janet.

Bleuler analyse lui-méme de fagon trés serrée le concept employé
par les psychiatres, du sentiment de méfiance et montre que, loin de
représenter un processus affectif original, il est un certain état
perceptif indéterminé qui peut prendre selon les cas des valeurs
affectivestres diverses (p. 17).

77. Signalons pourtant des considérations trés intéressantes sur la nature de
I'attention « qui n'est qu'une face particuliére de I'affectivité, et n'es' rien d'autre
que ce que nous connaissons d'elle au moment ou elle fraye ceruines associations
et en entrave d'autres », Bleuler, ouv. cit., p. 49.
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Mettons encore en valeur un point de la théorie. Les mécanismes
vrais de |'affectivité comportent deux types de réaction : la réaction
holothyme, qui consiste en variations générales de I'humeur (celles
par exemple qu'on observe dans la manie et la méancolie), et la
réaction catathyme™, liée & certains événements & » portée vitale et aux
complexes représentatifs dont ils sont le centre. Ces deux types de
réaction interférent chez I'homme sain comme chez le malade, a
chague moment de la vie. Chaque entité morbide peut étre
caractérisée par une certaine prédominance de I'une de ces réactions
sur l'autre.

Dans la deuxiéme partie du livre, Bleuler étudie la suggesti-bilité
en la considérant comme une certaine face des réactions générales
de I'affectivité.

C'est dans la troisiéme partie qu'il donne sa théorie de la para-
noia. Rapportons-en les conclusions :

« Latentative, dit Bleuler ™, de faire dériver le tableau de la parancia
dun état affectif basai de nature pathologique n'a jusqu'ici pas
réussi. Spécialement la méfiance, qui en serait le fondement, n'a
rien d'un état affectif vrai. Aussi bien ne se présente-t-elle pas dans
toutes |les formes de la paranoia.

Une perturbation générale et primaire de I'humeur n'a, somme
toute, pas éé démontrée dans la paranoia. Des indications passa-
géeres ou durables de variations de I'humeur surviennent comme
chez les normaux. Mais élles ne sont pas le fondement de la maladie,
mais seulement des moments évolutifs qui prétent a son tableau
certaines nuances; les états affectifs que nous y constatons avec
netteté sont des effets secondaires des idées délirantes.

Il n'y a pas plus de fondement a I'existence dans la garano'l'a d'un
trouble général de la perception ou de I'aperception ®, ou encore
d'une altération générale des images du souvenir. Méme

78. La notion est due & HW. Maier. Cf. HW. Maier, « Uber Katathyme
Wahnbildung, und paranoia », Zschr. ges.Neurol. Piychiatr., bd 13, 1912.

79. Bleuler, ouv. cité, 2. éd., Hall, p. 166-168.

80. Bleuler fait ici adlusion a la théorie réfutée de Berze (Uber das Primar-
symptom der Paranoia, 1893) selon laquelle les paranoiagues présenteraient un
trouble de I'aperception, trouble qui leur rendrait difficile I'élévation a la
conscience d'un contenu psychique. De cette défaillance de « I'aperception active
», résulterait un état de souffrance qui ouvrirait la voie a la formation du délire
de persécution (v. Kraepelin, Lehrbuch, p. 1765).
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I'hypertrophie du moi n'est pas du tout démontrée comme un
symptdme qui soit de régle dans la paranoia.

Ce que I'on note comme hypertrophie du moi, caractére ego-
centrique, est en partie une conséquence du fait que la paranoia
comporte un complexe de représentations chargé affectivement, qui
se maintient au premier plan de la psyché. Ce fait est observé chez
les normaux qui, pour une raison affective quelconque ou du fait
d'un complexe, sont fixés sur certaines idées déterminées. Dans la
paranoia c'est & ce complexe que vont se rattacher de fagon
prévalente les événements, quotidiens, aussi bien que les moins
habituels. Pour autant qu'ainsi beaucoup de choses qui n'ont aucun
rapport avec le malade sont mises fallacieusement en rapport avec
le complexe, le délire de relation apparalt. Pour autant qu'il faille
que tous les complexes chargés affectivement aient un rapport
prochain au moi, le moi est poussé au premier plan, fait auquel le
terme d'hypertrophie du moi n'est nullement approprié. En outre,
tout paranoiague a des aspirations et des désirs qui sortent des
limites de son pouvoir : celanon plus n'est pas arelever comme une
hypertrophie du moi.

L'examen plus rigoureux de I'origine du délire montre que, sous
Iinfluence dun état affectif chronique (de I'état affectif qui
correspond au complexe nommé), des erreurs prennent naissance
selon un mécanisme tout semblable a ce qu'on observe chez les
gens sains, quand les souléve une passion. L'éément pathologique
consiste en ce que ces erreurs restent impossibles a corriger et
sétendent par propagation.

Un tel comportement suppose des états affectifs a tres forte
action de circuit et qui possédent une grande stabilité, dépassant la
résistance des fonctions logiques ®. Ains les associations qui
répondent a I'état affectif, bénéficient de frayages excessivement
puissants et durables, celles qui lui sont opposées sont entravees ; il
en résulte un certain affaiblissement logique, mais avant tout des
relations personnelles falsifiées et des illusions de la mémoire.
L'euphorique y voit ses désirs comblés dans le délire de gran-

81. Cette résistance des fonctions logiques, autrement dit I'absence de troubles
dissociatifs (v. p. 118-119) est pourtant une condition nécessaire a la formation
du délire. Cf. Bleuler, « Storung der Assoriations pannung usw », Ai/g. Zschr. f,
Psychiatr., 74, 1918).
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deurs; le sujet d'humeur normale et le dépressif, qui sont dans le cas
de ressentir leur insuffisance a atteindre leurs buts, y trouvent une
consolation par ce détour que les mécanismes affectifs excluent de la
conscience |la représentation insupportable de leur propre faiblesse, et
gu'ils parviennent ensuite dans le délire de persécution atransférer les
causes de leur échec dans le monde extérieur ;. dans la lutte engagée
contre celui-ci, le malade n'a plus besoin de rabaisser son estimation
de soi-méme, il peut au contraire I'exalter de la fagon la plus directe
en prenant position de lutteur pour le droit. Le caractére envahissant
comparable au cancer et I'incurabilité du délire sont déterminés par la
persistance du conflit entre le désir et larédlité ».

Ces conclusions sont complétées par la réponse de Bleuler aux
théories opposées que nous exposerons au prochain chapitre, et, nous
le verrons, par la concession d'un rble éventuel a accorder aux
mécani smes schizophréniques dans certains délires.

Le fonds de la doctrine conclut rigoureusement a la psychogénie
de la paranoia. Celle-ci dépend avant tout d'une situation a laquelle
le malade réagit par sa psychose et du conflit intérieur entre une
infériorité ressentie et une exaltation réactionnelle du sentiment de
soi, ce conflit étant naturellement exacerbé par les circonstances
extérieures.

Pourtant, Bleuler doit admettre, & coté de ces conditions éven-
tuelles, certaines prédispositions telles que : une affectivité a forte
action de circuit; une stabilité des réactions affectives;, et une
résistance proportionnelle des fonctions logiques.

La doctrine conserve donc quelques données parentes des concep-
tions de la constitution. Ces données sont ici d'autant plus solides
gue ce sont les résidus d'une analyse psychologique poussée le plus
loin possible. Au reste, les événements et les situations vitales ne
sont pas pour rien dans ces formations prédi sposantes.

Nous allons voir comment les travaux allemands vont sengager
danslavoie ouverte si hardiment par Bleuler. Notons pourtant, avant
de quitter celui-ci, son accord avec la conception kraepelinienne
centrale de la paranoia comme affection chronique®™.

82. Cf. Bleuler, ouv. cité, 2' éd., « Der Paranoia begriff », p. 154-163.
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Depuis Bleuler, de nombreux travaux en Allemagne ont été
consacrés a la psychogénie des psychoses paranoiagues. Insistons
sur ce point que, des l'origine, les auteurs allemands ont reconnu
une grande diversité des dispositions du caractére chez les déli-
rants. Zichen avait décrit une paranoia des neurasthéniques. Tiling
8 Clase sdon trois types différents les dispositions de caractére
antérieures au délire paranoiaque.

Parmi eux, certains auteurs ont mis spécialement en relief la
prédisposition au délire que Janet avait découverte chez les psychas-
théniques (v. plus haut). Ces auteurs donnent en outre a ces délires
une évolution relativement bonne et les considérent comme
curables,

Nous devons insister sur les cas ainsi décrits, qui sont venus par
la suite au tout premier plan de la clinique et de la doctrine
psychiatrique en Allemagne.

Nous devons considérer en outre le probléme nosologique posé
par I'évolution curable.

Dés 1905, Friédmann * attire I'attention sur un certain nombre
decasdont il fait un sous-groupe de la paranoia de Kraepelin. Dans
ces cas, le délire apparait nettement comme une réaction a un
événement vécu déterminé, et |'évolution est relativement
favorable. Il les désigne sous le nom de paranoia bénigne et indique
trois traits de caractére, propres a ces sujets : ils sont « sensibles,
tenaces, exaltés ».

En 1909, Gaupp donne le nom de « paranoia abortive * » a des
délires de persécution qui, dans les meilleurs cas, peuvent guérir ;
et la description magistrale ® quiil en donne, nous montre

83. Cf. Tiling, « Zur Paranoiafrage », Psychiatr. Wschr., 1902, n° 43-44, Ces
trois types sont représentés par un groupe ou l'on note orgueil, entétemert,
présomption, sentiment accentué de sa valeur, humeur combative et résolue,
caractére vindicatif et rancunier — par un autre ou I'on note ambition, orgueil,
confiance en soi — ; dans le troisiéme, domine une disposition affective
anxieuse hypocondriague, pusillanime et |1ache.

84. Friédmann, « Beitrage zur Lehre von der Paranoia », Mschr. Psychiatr.,
bd, 17, mai-juin, 1905, n*° 5 et 6, 467.

85. Au congres des médecins aliénistes du sud-ouest de I'Allemagne, tenu a
Heilbronn et Weinberg, les 6 et 7 nov. 1909.

86. Gaupp, « Uber paranoische Veranlagung und abortive Paranoia », Ai/g.
Zschr. f. Psychiatr., 1910, p. 317.
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I'évolution d'un délire paranoiaque sur un terrain typiquement
psychasthénique. « Il sagit®’, écrit-il, d'hommes instruits d'un age
entre 25 et 45 ans qui se sont montrés de tout temps d'humeur
bienveillante, modeste, peu slrs d'eux-mémes, plutbt anxieux, trés
consciencieux, scrupuleux méme, bref apparaissent dans toute leur
maniere d'étre apparentés aux malades qui souffrent d'obsessions.
Des natures réfléchies, portées ala critique de soi-méme, sans aucune
surestimation de soi, sans humeur combative. Chez eux sinstalle tout
a fait insidieusement, sur la base d'une association spécifique
morbide et, pour la plupart des cas, dans un lien temporel plus ou
moins étroit avec un événement vécu a forte charge affective, un
sentiment d'inquiétude anxieuse avec des idées de persécution ; avec
celail existe une certaine conscience de la maladie psychique; ils se
plaignent de symptémes psychasthéniques. Ces étres, d'une nature
moralement -délicate, réfléchissent d'abord si leurs ennemis n'ont pas
en fait raison dépenser du mal d'eux, s méme ils n'‘ont pas par leur
conduite donné lieu a une critigue maligne ou a une poursuite
policiere, voire judiciaire. Mais il n‘apparait aucun état mélancolique,
aucun délire d'auto-accusation ; au contraire apparaissent des idées
de persécution d'une signification toujours plus précise, bien fondées
logiquement et cohérentes, qui Sorientent contre des personnes ou
des corps professionnels déterminés (la police, etc.). Le délire de
relation ne sétend pas a tout I'entourage; ainsi, par exemple, le
médecin lui-méme ne sera jamais inclus dans la formation délirante
au cours d'un séjour de plusieurs mois a la clinique; au contraire le
malade ressent un certain besoin du médecin, parce que l'assurance
gu'aucun danger ne le menace et que, dans la clinique, aide et
protection lui soient garanties, agit sur lui parfois de fagon apaisante.
Un entretien sérieux avec le médecin peut le soulager pour quelque
temps, mais assurément pas d'une fagon durable. Ils font parfois
guelques concessions et admettent qu'il Sagit d'une méfiance
pathologique, d'une association particuliere morbide; mais de
nouvelles perceptions dans le sens du délire d'interprétation apportent
alors précisément un nouveau matériel

87. Nous traduisons un exposé analytique du Neurol. Zbl., 16 déc. 1909, n°
24, p. 1310-1312.
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au systéme de persécution. Avec le progrés de I'affection anxieuse,
méfiante, qui évolue selon de grandes oscillations, les idées de
persécution deviennent plus précises et d'occasionnelles illusions
sensorielles renforcent le sentiment de leur réaité. Dans des
moments plus calmes se montre une certaine lucidité sur les idées de
persécution antérieures : « Jai évidemment alors imaginé cela »;
ainsi se poursuit la maladie durant des années, tant6t en rémission,
tantdt sexacerbant; toujours persiste le fonds dhumeur de
pusillanimité anxieuse et le malade est dominé par cette réflexion :
« En quoi ai-je mérité ces marques d'hostilité? » C'est seulement de
facon passagere qu'il en vient a se révolter contre cette torture
éternelle, ou méme a se défendre contre I'agression délirante.
Jamais de morgue, ni dorgueil, jamais didées de grandeurs,
élaboration entiérement logique des idées morbides de relation,
aucune trace de débilité, une conduite tout a fait naturele. Les
malades qui viennent librement a la clinique et la quittent a leur gré
ont jusqu'a la fin toute confiance dans le médecin, ils se plaisent a
revenir le consulter quand, dans la pratique de leur profession, il se
sentent & nouveau plus persécutés et importunés. Ils viennent alors
avec cette question : « Cela peut-il réellement n'étre que de
I'imagination? » On ne constate pas le plus souvent de progression
nette de I'affection, quoiqu'il n'en soit pas toujours ainsi. Dans un
cas observé, les associations morbides typiques existent depuis douze
ans, pourtant aucun systéme délirant rigide ne sest constitué; il sagit
bien plutdt d'idées de persécution qui varient dans leur force; le
malade est avec cela capable de remplir la profession ou il est
employé. Dans des périodes relativement bonnes une demi-
conscience de la maladie se fait toujours valoir ; I'idée prévaente ne
domine pas le sujet tout entier dans la méme mesure que dans le
délire de revendication. Dans tous les cas, |a disposition dépressive
scrupuleuse existait depuis toujours; il sagit ainsi d'un tableau
délirant caractérogéne, qui d'une certaine maniére forme un pendant
au tableau délirant caractérogéne“" coloré de manie, de maints
quérulants. »

88. Remarquons que Gaupp parle de délire caractérogene\ mais ne prend pas
parti dans le probléme de la psychogénie du délire. Ceci ne nous semble pas
suffisant pourtant pour admettre avec Bouman qu'il faille concevoir la des-
cription de Gaupp comme sappliquant a des processus, que les traits du carac-
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Par I'introduction de tels cas, le cadre de la paranoia et aussi le
champ offert al'étude de ses mécanismes sélargit. Beaucoup de ces
cas a évolution bénigne, rémittente ou méme curable, ne viennent
pas en effet al'asile, mais sont bien connus du consultant de ville.

La question se pose pourtant de savoir si on doit les admettre dans
le cadre kragpelinien®.

On doit remarquer tout d'abord que Kraepelin lui-méme, dans son
édition de 1915, admet des cas curables dans le cadre par lui décrit.
« En principe, écrit-il, on ne peut guére discuter la possibilité que
I'évolution de cette affection, dans un cas donné, n'aille pas au-dela
de la période prémonitoire ou le tableau délirant oscille encore *°. »

Plusloin ®* : « On ne peut opposer aucune objection fondamentale
ala production d'une paranoia bénigne, psychogene avec issue vers
la guérison. On devrait seulement admettre que dans ce cas persiste
une paranoia latente qui ne conduit pas au délire sous toutes les
conjonctures, mais seulement dans certaines occasions particuliéres
; on comprend ainsi que le délire revienne a un état d'accalmie,
quand I'occasion est liquidée ou ses effets compensés. N'importe
quel autre événement vital pourrait alors ultérieurement déclencher
lamaadie de fagon analogue. Nous aurions ainsi plutdt affaire a une
tendance durable du délire, avec des paliers délirants isolés, et non,
comme dans la parancia exprimée, a un bouleversement, inexorable
dans son progres, de I'ensemble des vues sur les choses selon une
certaine orientation délirante. »

Au reste, ces cas bénins ont d'une part des manifestations

tére antérieur neferaient que colorer. V. Bouman, Psychiatrische en Neurologischi
Bladtn, Jaargang 1931, n° 3, p. 55. V. aussi Kretschmer, ouvrage cité plusloin.

89. Pour résoudre cette question, Bleuler a donné ce critére que la « paranoia est
un concept dentité morbide, pour autant que tous les cas sont semblables
symptomatiquement, que dans tous les cas un systeme délirant semblable nait
suivant les mémes voies, et quiils ont pratiquement la méme signification »
(Bleuler, oui>. cité, p\ 163). Ce critére doit nous mener a une conclusion conforme a
|'accord actuellement acquis de la majorité des psychiatres allemands (v. plusloin
Lange).

90. Lebrbuch, p. 1723.

91. Lebrbuch, p. 1769.
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durables, d'autre part une évolution suffisamment pure de tout
élément confusionnel, de toute variation cyclothymique, une
étiologie suffisamment dénuée de tout apport toxique ou infectieux,
de toute détermination endocrinienne ou involutive, pour ne pas
poser a nouveau la question de la paranoia aigué. On sait en effet
que Kraepelin refuse toute autonomie a une telle entité, et range les
cas quon y rapporte dans des formes délirantes purement
symptomaticues %,

Quoi qu'il en soit des opinions kraepeliniennes, nous connaissons
maintenant les particularités de I'évolution de la paranoia chronique,
de ses oscillations symptomatiques initiales, des poussées successives
qui se produisent encore a sa période d'état, de son normal
aboutissement & une forme résiduelle %, enfin et surtout de ses
possibilités d'atténuation, d'adaptation®, de désarme-

92. Lehrbuch, v. p. 1778, la distinction qu'il fait entre ces deux types de
manifestations cliniques. Nous ne pouvons faire ici un exposé historique complet
de la question de la paranoia aigué. Elle peut sembler en effet résolue par le
départage étiol ogique de Kraepelin. Rappelons que les points de vue fondamentatix
sur la question sont donnés par la célébre seizieme lecon de Seglas (Legons
cliniques, Paris, 1895) et en Allemagne par le débat entre Thomsen partisan de la
paranoia aigué (Thomsen, «Die akute Paranoia »,Arch.f. Psycbiatr., vol. 45, n° 3) et
Kleist qui larepousse, «E>/> Streitfrage der akuten Paranoia », Zschr. ges. Neurol.
Psychiatr., 1911, val. ;, p. 566).

Lire encore la trés intéressant article de Trénel, Note sur la paranoia aigué,
AM.P., 1910, XII, p. 446. On y voit bien que, malgré la critique kragpelinienne la
question reste pendante. Actuellement, elle est liée a la conception s discutée des
bouffées délirantes dites des dégénérés.

Observons que la conception d'une base dégénérative, pour certaines
psychoses a épisodes plus ou moins aigus et polymorphes, n'a jamais cessé
d'avoir ses fideles méme en Allemagne. Cf. Bonhoffer, Klin. Beitrage %u' Lehre
der Degenerations-psycbosen, Halle, 1907, et les travaux de Birnbaum (v. p. 102,
note 131), de Bornstein, Luther, Kutner.

93. Cf. ladescription par Kraepelin (Lehrbuch, p. 1754) de ce stade terminal de
la maladie, ou la conviction parait séteindre au point d'ére sans aucune
virtualité active et de paraitre toute verbale; elle se transpose sur un plan de
résignation supérieure.

94. Voir dans Sérieux et Capgras, p. 168-206, |les formes « frustes » : délire de
supposition (déja décrit par Tanzi), délire dinterprétation atténué qui se
rapproche des cas de Friedmann, variété résignée enfin, compatible avec une vie
compléte (Rousseau).

95. Lire l'article de A. Marie et Vigouroux, « Quels malades faut-il placer
danslesfamilles ? » in Rev. Psychiatr., 1900, p. 14-50.
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ment® ; et tous ces faits nous 6tent toute répugnance a leur
assimiler les cas dits abortifs ou curables : nousy relevons en effet la
méme étiologie, les mémes modes dapparition, les mémes
symptémes et |améme structure.

Lange, dans une étude remarquable parue en 1924, fait une sorte
de revue générale des cas cliniques présentés depuis Krae-pelin sous
le titre de paranoia. Il apporte lui-méme le matériel clinique
formidable de l'asile de Munich-Schwabing. Ce matériel ne
comprend pas moins de quatre-vingt-onze cas. Il conclut al'extréme
rareté de la paranoia chronique type Kraepelin ", et alalégitimité de
I'assimilation des cas dits curables au groupe kraepelinien. || admet
I'unité nosologique de I'ensemble ainsi formé. Ceci, non seulement
par I'examen des observations elles-mémes, mais apres une étude
statistique des corrélations entre les décours divers d'une part, e,
d'autre part, les contenus délirants, les événements déterminants, les
différences caractérolo-giques, les coefficients organiques et les
concomitances psychopathologiques. Il conclut : « Un coup d'cdl
d'ensemble sur ces corrélations nous permet de répondre par un oui
sans réserve a la question de savoir s les formes évolutives
particuliéres peuvent étre considérées sous un angle commun... »

« Nous ne pouvons nulle part en effet tracer de délimitation nette
entre ces formes, ni du point de vue clinique et descriptif, ni en
tentant de distinguer des formes évolutives particuliéres a partir du
contenu délirant, ni a partir des expériences déterminantes (Erlebnis),
non plus que d'aprés la structure du caractére... ou par toute autre
donnée plus contingente . »

Ces points de nosographie étant précisés, poursuivons notre éude
de I'évolution des théories psychogéniques de ces psychoses dans
I'école allemande.

Nous avons vu lavaeur caractérogene de la conception de Gaupp.

96. Se souvenir du mot de Tanzi : « Le paranoiague ne guérit pas, il désarme
».
97. V. Lange, « Uber die Paranoia und die paranoische Veranlagung », Zschr.
ges.Neurol. Psychiatr., 14 ao(t 1924, n° 94, p. 85-152. V. sur ce probléme en
particulier, p. 98-116.

98.V. Lange, art. cit., p. 116.
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Quoi qu'il faille penser de ce terme ", nous alons voir la conception
bleulérienne du mécanisme réactionnel de la psychose prévaloir
chez Kretschmer dans I'étude de ces psychoses des psychas
théniques, et prendre le pas sur tout facteur de prédisposition
caractérologique.

Kretschmer %, parmi les délires paranoiagues, prétend isoler «
un groupe absolument caractérisé par ses causes, sa forme et son
évolution ». Il I'a appelé le Sensitive BeMiehungsmabn, terme qu'on
peut traduire en francais par « délire de relation des sensitifs ».

Son analyse ne se rapporte qu'a une variété clinique de la para
noia, mais il la considére comme un modéle valable pour d'autres
formes, dont il indique les cadres.

Etudions donc, avec Kretschmer, le ddlire de relation des sensitifs.

Notre auteur n'est pas sans admettre une base biologique a une
telle psychose. C'est ainsi quil note I'hérédité psychopathique
toujours chargée de ces sujets, et la disposition congénitale a
présenter des symptdmes d'épuisement nerveux ‘%, tant du fait

99. V. p. 67, note 88. A vrai dire Gauppn'indique rien de plus par caractéro-
gene que ne le faisait Krafft-Ebbing en employant le méme terme. (V. plus haut
nos considérations sur Krafft-Ebbing, p. 56-59. Heilbronner employait aussi ce
terme, dans un sens aussi mal précisé; de méme Friedmann celui d'endogéne.

Avec H. Wilmans, d'Heidelberg, les distinctions se font plus précises. Celui-
ci en effet apporte au Congres des neurologistes et des aliénistes du sud-ouest de
I'Allemagne tenu a Baden-Baden les 22 et 25 mai 1909 une communication sur la
« Situation clinique de la paranoia », ou il conclut « que le délire de quérulance et
une partie de la paranoia vraie de Kragpelin ne sont pas des troubles de |'esprit
endogenes, se développant a partir de causes intérieures, a partir d'un caractére
qui progresserait de méme sous toutes les circonstances, ne sont pas des maladies
a proprement parler, c'est-a-dire pas des manifestations d'une maladie cérébrae qui
progresserait de méme sous toutes les circonstances, ne sont pas des maladies
organiques, mais bien plutdt des développements morbides que déclenche un
événement vécu plus ou moins chargé d'affectivité sur une certaine
prédisposition dépressive », (inNeuro/. ZbL, 1909, 16 juin, n° 12, p, 661).

100. Kretschmer, Der smsitive BeMiebungivahn, i éd., Berlin, Springer, 1918.
Nous citerons d'apres |a 2" édition améliorée et augmentée de 1927.

101. Kretschmer, ou», cit., p. 148. Ce syndrome d'épuisement nerveux (Ers-
chiipfung) ne se confond pas avec le syndrome neurologique de la neurasthénie. 11
désigne particulierement la défaillance de I'énergie a déployer dans les
conduites complexes et |es événements a haute charge affective. On voit
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du travail que des états affectifs. Mais toute la manifestation cli-
nique du délire, ses causes, ses symptdmes et son évolution sont sus-
pendus a des déterminations purement psychogéniques. C'est ce que
démontre Kretschmer.

Dans les causes déterminantes du délire, Kretschmer distingue
trois éléments: le caractére, I'événement vécu, lemilieu (socid).

Le caractére répond au type désigné par Kretschmer du terme de
sensitif; le délire décrit lui emprunte son nom.

Le caractére sensitif, nous dit Kretschmer, n'arien d'un état inné
et fixe, d'un état constitutionnd : c'est une disposition acquise au
cours de I'évolution et ol jouent le plus grand réle certains traumas
affectifs déterminants .

Ce caractére, ce sont les données psychiatriques qui ont permis de
le définir parmi quatre types caractérol ogiques homologues. Les trois
autres types sont :

1. Le caractére primitif, a type de réactions primaires, a court
circuit, ou I'affectivité se libére en actes impulsifs. Sy rangent de
nombreux « dégénérés pervers ».

2. Le caractére expansif qui, entre autres traits, se distingue par
sa réaction explosive & une certaine accumulation de la charge
affective. Il est en quelque sorte I'image inverse du sensitif.

3. Le caractére asthénique pur qui, si I'on veut, est au sensitif ce
qgue le primitif est a I'expansif et se distingue par une atonie
réactionnelle compl éte.

Observons que ces types sont définis non par des réactions

combien cette conception se rapproche de celle de Janet (v. chap. suivant.)
(Kretschmer, OHV. cit,, p. 22-23).

102. Sur le caractére senditif, et sa disposition aux représentations obsédantes,
Krestchmer écrit (ouv. cité, p. 3 3) : « cette tendance n'est pas un mécanisme
psychique inné, autonome, qui aurait déa une signification physiologique et
serait plus ou moins exagéré dans le morbide ; de ce point de vue €elle devrait
rentrer dans les malformations psychiques. Nous ne le considérons pas comme
quelque chose qui est constitué, mais bien qui se développe, et, pour étre plus
précis, qui se développe selon un mode psychopathique réactif a partir du
caractére et des événements de la vie. » Rien ne saccorde mieux avec nos
remarques (v. chap. 2, p. 49) sur les nécessités structurales de toute théorie de la
personnalité (v. note sur Kretschmer, p. 49, n. 41). Voir aussi la distinction entre
tempérament et caractére, dans Ewald, Tempérament und Cbarakter, Berlin,
1924.
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élémentaires a des simulations expérimentales, mais par des réac-
tions psychiques totales aux événements, entendons aux événe-
ments vécus (Erlebnis) dans toute leur portée vitale et leur valeur
Sonificative™®,

Le type sensitif qui nous occupe est défini lui auss par des réac-
tions propres a I'égard des événements a forte charge affective :
cette réaction dans I'ordre du comportement se distingue par un
défaut de conduction qui arréte la décharge par I'action; a cet arrét
correspond la répression (Verhaltung) dans la conscience des repré-
sentations correspondantes. Cette répression'® n'est qu'une exa-
gération de la fonction de rétention (Rétention) des complexes idéo-
affectifs dans la conscience. La représentation de I'événement et
I'état affectif désagréable qui lui est lié tendent & se reproduire
indéfiniment dans la conscience. Aussi ce mode réactionnel de la
répression est-il tout opposé a celui du refoulement qui dansl'hystérie
par exemple, repousse le « souvenir » pénible dans I'inconscient .

Alors que Janet, dans la névrose obsessionnelle, voit avant tout
des mécanismes fondés sur des insuffisances physiologiques,
Kretschmer y reconnait® un développement, que déterminent les
événements de la vie, principalement ceux qui ont une portée
éthique, événements de la vie sexuelle ou professionnelle. C'est
sous leur influence que le sujet forme son type de réaction per-
sonnel ; que, de la réaction banale de I'anxiété ', il passe a la
représentation obsédante, puis, par une sorte de sensibilisation

103. Les concepts fonctionnels qui sont a la base de la théorie kretschme-
rienne du caractére : capacité dimpresson (Eindrucksfabigkiit), capacité de réention
(Retentionsfabigkeit\ activité intrapsychique (intrapsychische Aktivitat} et capacité de
conduction (Leitungsfahigkeit), « n'ont rien a faire, écrit Kretschmer, avec les
éléments fondamentaux obtenus artificiellement par les analyses de la
psychologie théorique ; ils se rapportent aux unités complexes de la vie psychique
réelle, c'est-a-dire aux perceptions unies a des émotions, aux souvenirs, a la
réflexion et & la direction volontaire, y compris les symptdmes corporels de
décharge volontaire et affective », (Kretschmer, ouv. cit., p. 21).

104. Ibid., p. 33.

105. lbid., p. 37-38. Kretschmer reproche a Freud de n'avoir point su
reconnaitre dans I'étude des obsédés la distinction de ces deux mécanismes.

106. Ibid., p. 33-40.

107. Ibid., lire p. 33 l'anayse trés fine du comportement du scrupuleux
anxieux simple.
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aux chocs banaux, a la névrose obsessionnelle. La représentation
consciente du trauma initial se transforme en des représentations
parasitaires (Fremdkorperbildung), qui lui ont été associées, mais
n'ont plus avec elle aucun lien significatif. C'est & le mécanisme de
I'inversion. Kretschmer rapporte & I'appui de sa théorie des cas
d'obsessions hypocondriaques; ces cas légitiment sa conclusion
gu'il y a souvent moins loin de I'obsession au délire que d'un délire
al'autre.

Tandis que ces mécanismes représentatifs dominent chez les
obsédés, chez les délirants sensitifs prévaudront au contraire les
insuffisances affectives et actives, seulement ébauchées chez les
premiers.

S l'on clase en effet les états affectifs en sthéniques et asthéniques
selon leur intensité, leur durée, leur capacité d'extériorisation, on
peut constater chez les sensitifs un curieux méange de tendances
sthéniques (intensité des sentiments intériorisés) et asthéniques
(difficulté d'extériorisation, défaut de conduction, rétention et
répression). Ces derniéres dominent, mais au prix dune vive
tension que produit la surestimation sthénique des échecs, d'ordre
éthique. Clest cette tension'® qui est le facteur psychologique
déterminant chez les délirants sensitifs ; ceux-ci sont en somme
complétement subjugués par les tensions sociales et éhiques, ou
Nous avons vu une composante essentielle de la personnalité.

Le conflit essentiel chez ces sujets est en effet formé par le
sentiment éprouvé de leur infériorité dans I'ordre éthique, sentiment
que vient raviver chagque échec vital et que la répression ranime
sans cesse dans la conscience. D'ou résulte une exaltation purement
réactionnelle de I'amour-propre, toute différente de I'exaltation
primaire de |'amour-propre chez le stjet sthénique '™,

Le sensitif se distingue donc de I'expansif par l'infériorité
considérable de sa force psychique et le conflit intérieur qui en
résulte du fait de ses prédilections éthiques ; cette structure « se
comprend d'elleméme », dit Kretschmer " qui recourt ainsi
directement aux relations de compréhensions,

Ces sujets de type sensitif, Kretschmer les dépeint comme

108. Kretschmer, ouv cit., p. 148.

100. Ibid., p. 24.
no. IbiJ., p. 59.
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montrant d'une part « une extraordinaire impressionnabilité, une
sensibilité extrémement accessible et vulnérable, mais par ailleurs
une certaine dose consciente d'ambition et de ténacité. Les
représentants achevés de ce type sont des personnalités compliquées,
trés intelligentes, d'une haute valeur, des hommes a la sensibilité fine
et profonde, d'une éthique scrupuleuse, et dont la vie du coaur est
d'une délicatesse excessive et d'une ardeur tout intériorisée; ils sont
des victimes prédestinées de toutes les duretés de la vie. lls
renferment profondément en eux-mémes la constance et la tension
de leurs sentiments. Ils ont des capacités raffinées d'introspection et
d'autocritique. 1ls sont trés susceptibles et opiniétres, mais avec cela
particuliérement capables d'amour et de confiance. |ls ont pour eux-
mémes une juste estime et sont pourtant timides et pleins d'insécurité
quand il sagit de se produire, tournés vers eux-mémes et pourtant
ouverts et philanthropes, modestes mais d'une volonté ambitieuse, et
ont au reste de hautes vertus sociales ™. »

Il ressort nettement de cette description que le caractére sen-sitif
ne peut étre considéré comme une disposition constitutionnelle ou
affective simple, mais représente une personnalité dans toute sa
complexité. C'est pour souligner ce point que nous Nous y sommes
quelque peu attardé.

Le second élément décrit par Kretschmer dans I'étiologie de la
psychose est un certain événement; encore est-il essentiellement
caractérisé par le mode sous lequel il est vécu, et c'est ce qu'ex-
prime directement le terme allemand d'Erliebnis qui soppose a
Geschehnis, et que traduit assez exactement en frangais un des sens
du mot expérience. L'expérience originale qui détermine la psy-
chose, est celle qui révele au sujet « sa propre insuffisance, I'humilie
sur le plan éthique ». Le sentiment de I'échec moral méne le sensitif
« avec son manque de tout robuste égoisme, sa profondeur et sa
délicatesse de sentiments, sa vie intérieure consciencieuse, a un
conflit avec soi-méme, et I'entraine inexorablement toujours plus
loin dans des luttes intérieures aussi inutiles que secrétes ».

« Sous I'influence du retour obsédant de la série de représen-

iii. Kretschmer, ouv. cit., p. 148. Toutes les traductions que nous donnons de
I'allemand sont personnelles. Elles prétendent avant tout al'exactitude.
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talions réprimées, une tension sentimentale qui va jusqu'au désespoir
aboutit a une réaction critique ou I'expérience primaire se cristallise
en un déire de relation qui représente manifestement le calque
extérieur du mépris intérieur de soi-méme. L'interaction du
caractere et de I'expérience représente dans le délire de relation
sensitif la cause essentielle de la maladie ™. »

Parmi les faits capables de provogquer une telle expérience,
Kretschmer place au premier plan les conflits éthiques d'ordre
sexuel (conflits de conscience des masturbateurs ; amour tardif des
vielles filles; chute dans une perversion combattue). Mais ils n'ont
pas un role exclusif : dans certains cas par exemple, ce sont les
échecs professionnels qui jouent le role déterminant.

Le troisiéme facteur étiologique est le milieu social. 1l agit sur
I'éclosion de la maladie « selon une formule unique : tension de
I'amour-propre dans une situation opprimante™ ». Telle, par
exemple, selon Kretschmer, la situation des « jeunes filles céli-
bataires qui ont une activité professionnelle », des « vieilles filles
provinciales al'ancienne mode », des « autodidactes ambitieux issus
du proléariat » ™. La situation la plus typique est « la situation
socide et spirituelle, s ambigug, de lingtituteur, fertile en
prétentions et qui pourtant ne regoit aucune consécration, placée sur
un plan supérieur et pourtant ma assurée par une formation
spirituelle incompléte ».

Kretschmer termine cet examen de I’ éiologie de la psychose en
concluant que le délire prend origine de « l'action cumulative
d'expériences typiques sur une disposition de caractére typique,
avec l'appoint fréquent d'une constellation sociale typique ». Il
gjoute : « Quand ces trois facteurs psychologiques ont amené une
répression morbide, aors le facteur biologique de I'épuisement (v.
plus haut) donne un concours essentiel au déclenchement de la
maladie, de méme qu'inversement I'état de fatigue neurasthénique
peut faciliter au premier chef |'apparition de répression dans les
caractéres sensitifs >, »

Nous venons de voir les trois facteurs psychologiques

112. Kretschmer, ouv. cit., p. 149.
115. Ibid., p. 150.
114. Ibid., p. 150.
115. Ibid., p. 150.
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qui dominent I'éiologie. Passons a l|'étude des symptémes.

Sur la sémiologie, Kretschmer écrit : « Le noyau du tableau
morbide est un délire de relation concentrique, fondé sur une base
affective qui présente tous les degrés de I'insécurité humiliante a
I'auto-accusation ressentie jusqu'au désespoir. Toute la sémiologie
tient dans trois motifs :

« i. Le contenu représentatif et I'état affectif sont absolument
centrés durant la période d'état de la maladie autour de I'expérience
pathogene;

« 2. Les symptdmes de la psychose sensitive représentent |'effet
exalté des propriétés du caractére sensitif;

« 3. Le tableau morbide est fréguemment coloré de symptémes
d'épuisement™®. »

Reprenons avec Kretschmer cestrois points :

«i. L'expérience décisive avec la situation vitale qui la sous-tend,
est simplement tout. Otez-la et la maladie serait réduite a rien. Elle
forme, par sa répétition dans I'obsession, |'objet toujours nouveau des
remords dépressifs, des craintes hypocondriaques..., des acces
d'anxiété et de désespoir, des vains efforts de la volonté ; elle est la
source de I'humeur et le but des pensées; toutes les idées de préjudice
et d'inquisition par la famille et les camarades, par le public et les
journaux, toutes les angoisses de persécution provoquées par la
police et la justice, viennent de cet événement initial et y
retournent™’. »

2. Tous les traits de la personnalité sensitive se retrouvent exagérés
dans le délire et expliquent les contenus eux-mémes du délire, les
oscillations de la conviction (flottements entre la représentation
obsédante et la conviction délirante), l'intensité affective des
paroxysmes, I'absence ordinaire de réactions agressives, leur
caractere seulement défensif dans les cas purs, I'accent
hypocondriaque du tableau, I'amertume éprouvée de sa propre
inutilité, I'effort vers le rétablissement et la confiance de I'appel au
meédecin.

Dans le développement de ces symptdmes entrent en jeu les
mémes mécanismes de répression et d'inversion que Kretschmer

116. Kretschmer, ouv. cit., p. 151.
117. Ibid., p. 151.
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décrit chez le névrotique, mais tandis que, chez le névrotique, le
processus de |'inversion aboutit alaformation dans la conscience d'un
complexe représentatif, qui n'est qu'associé au complexe du trauma
initial et est senti comme parasitaire, chez le psychotique le méme
mécanisme, en projetant un complexe de formation analogue dans le
monde extérieur, réalise contre le sentiment d'insuffisance éthique
une défense « bien supérieure & la premiére ' »,

3. L'état nerveux d'épuisement psychique, enfin, donne au tableau,
dit notre auteur, « une alure toute différente de I'installation pure et
simple dans la maladie, qu'on observe chez le paraphrénique..., bien
plus encore de cette défaite jouée aprés une demi-lutte, qui luit
ironiqguement a travers les psychoses les plus compliquées des
hystériques. Il refléte I'état d'hommes qui, pendant de longues années
souvent, ont tendu a I'extréme leurs faibles forces pour se tourmenter
eux-mémes avec leurs conflits. Il n'en ressort pas seulement
I'accentuation dominante des symptémes corporels neurasthéniques
qui introduisent et accompagnent la psychose, ni la fatigue du corps
et les refus quil manifeste avec une rapidité croissante dans
I'exécution des travaux professionnels, ni le profond sentiment
d'insuffisance, mais encore ces états intermittents d'inquiétude et
d'incapacité a se concentrer, |'air de souffrance que trahit la mimique,
la labilité larmoyante des sentiments, et les aternances
caractéristiques de I'hyperexcitabilité a la détente profonde et
apathique'® ».

Le délire de relation systématique, avec conservation de la logique et
de la réflexion, n'est décrit par Kretschmer que comme la forme
symptomatique la plus fréquente, sinon la plus typique, de la réaction
délirante du sensitif. Il insiste « sur la masse énorme des

118. Cf. Kretschmer, ouv. cit.,, p. 57. Comparant les cas de deux de ces
malades, la « fille du forestier G. » (v. p. 35) et son cas célébre de la délirante
érotomane Renner, il montre que d'une méme représentation traumatique initiale,
« l'une dérive cette idée obsédante qu'elle n'a pas le droit de faire a ses
contemporains |'offense d'un seul de ses regards, tandis que I'autre a le sentiment
inverse, que ses contemporains, en levant seulement les yeux sur elle, se mettent
a l'offenser ». « Ce trait, gjoute Kretschmer, est caractéristique pour faire la
distinction essentielle entre les personnalités a névrose d'obsession et a névrose de
relation, par ailleurs étroitement parentes. »

119. Ibid., p. 152.
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idées de relation, qui sont d'une abondance sans autre exemple, et
sur la délicatesse de leurs ramifications, sur I'esprit de combinaison
qui n'est jamais rassasié de construire les correspondances les plus
ingénieuses a propos de conversations de 'a banaité la plus
quotidienne, des articles de journaux, de la profession et des allées
et venues des voisins, d'un frélement d'habit, d'une porte qui
souvre, d'un bruit du chauffage, etc. *2°. »

Mais, a coté de cette forme typique, |'auteur distingue trois autres
formes de psychoses sensitives. |l y compte d'abord la confuson
aigué sengtive (Akuter dissoNativer Wahndinri), qui apparait comme un
stade critique de courte durée et répond aux cas les plus graves de
la psychose sensitive. Ce Wahnsinn aigu se manifeste par des
ébauches de dissociation psychique, « cest-adire par des
symptémes intellectuels parents de la catatonie et de la
schizophrénie, tel's que sentiments d'influence, d'action a distance, de
transmission de pensée, d'érangeté, par un relachement des
associations et par des tendances a passer au délire de grandeur ™ ». Le
diagnostic peut étre difficile avec une poussée évolutive
schizophrénique vraie.

Les deux autres formes sont la bouffée délirante apparentée au type
névratique obsessonnd (Sorunghafte Wahnhildung nach Art einer Zrvangs-
neurose), qui se caractérise par safugacité et ses récidives, et enfin la
névrose de situation qui comprend tous ces états « ou la valeur de
réalité accordée aux idées de relation reste en dega des limites
assignées a la psychose '# ». Ces états sont en somme les formes
atténuées du délire, fréquentes dans les formes les plus Iégeres
(dans le groupe du délire dit des masturbateurs, par exemple) — et
surtout dans les séquelles secondaires fréquentes laissées par le
délire.

Ces mémes facteurs psychologiques, au hombre de trois, que
déterminent |'éiologie et les symptdmes, nous alons les retrouver
dans I'éude de I'évolution.

L'évolution, dit Kretschmer, confirme la psychogénie de la
maladie. « Cette évolution est relativement favorable. » Les psy-

120. Kretschmer, ou, cit., p. 152.
121.1bid,, p. 153.
122. Ibid., p. 154.
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choses |égéres ne viennent pas entre les mains du médecin d'asile,
mais du médecin de consultation. Entreprises par lui en temps
opportun’®, elles doivent disparaitre complétement, laisser une
correction compléte du délire.

Certaines formes, comme le délire des masturbateurs ™, semblent,
méme aprés des manifestations graves, pouvoir guérir
complétement.

Dans des cas moyens, « la conception délirante passe a |'arriere-
plan, sans que pourtant apparaisse la conscience de lamaladie ' ».

Enfin, méme dans les psychoses sensitives qui ont montré des
manifestations graves de confusion aigué, il ne faut pas désespérer,
et trois cas de cette espéce, observés par Kretschmer %, ont abouti,
aprés une évolution qui a duré de trois a six ans environ a une
névrose de situation, résultat qu'on peut considérer comme
favorable, si I'on compare la gravité des symptoémes et I'état actuel
qui a permis la reprise de I'activité professionnelle. Néanmoins, le
délire semble pouvoir récidiver sur leterrain delanévrose.

Le début de I'évolution est beaucoup plus tranché que ne le laisse
entendre la notion d'insidiosité sur laquelle insistent les descriptions
classiques de Kraepelin et de Gaupp.

Un point remarquable est congtitué par la vive réactivité psycho-
logique de |'affection; certains états affectifs normaux eux-mémes
sont moins soumis que la psychose & l'influence des constellations
extérieures : changement de domicile, de lieu de travail, retour dans
certains milieux sociaux critiques. Dans les cas graves surtout se
manifestent des oscillations de la courbe sémiologique. Dans les cas
|égers, on dégage mieux une dominante dépressive.

L'évolution ainsi n'arien de schématique : guérisons rapides,

123. Kretschmer (oui>. cit., p. 10) signale, en corrélation avec ces guérisons, la
fréquence dela « sublimation religieuse ».

124. Voir |e cas Pernsperger, Kretschmer, ouv. cit., p. 93-96.

125. Friedmann avait insisté sur ces cas.

126. Ce sont d'abord les deux cas de délire érotomaniaque chez des vieilles
filles, si bien éudiés par Kretschmer et qui sont ses cas initiaux — le cas Renner
avec ses symptomes dissociatifs graves (v. p. 42-65 de I'ouvrage cité, |'obs. et
son commentaire) et le cas Fildtveg(p. 65-76)—, et ce cas de délire de mastur-
bateur en tout point comparable & une paranoia chronique, qu'est le cas Brenner
(v. p. 87-90).
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réactions aigués ¥, évolution prolongée sur de nombreuses années
avec guérison relative, évolution récidivante déclenchée lors
d'occasions absolument déterminées, ou oscillations durant des
années sur lafrontiere entre I'éclosion délirante et sa base névrotique.

Néanmoins, gn peut indiquer pour le délire de relation sensitif «
troistraits caractéristiques » :

1. lavivacité de saréactivité psychologique a tous les stades de la
maladie;

2. satendance ala guérison dans les cas purs et 1égers;

3. lacompl éte conservation de la personnalité, méme dans les cas
graves.

Nous avons donné une large place a cette description, parce
gu'elle nous semble I'une des expressions éaborées du point de vue
gue nous exposons dans ce chapitre, soit : la parancia considérée
comme réaction dune personnalité & comme moment ' de son
dédopparet.

Ces trois facteurs : caractére, expérience vécue, milieu, qui
déterminent |'étiologie, les symptdmes et |'évolution, rapprochons-les
des trois termes de la définition que nous avons donnée des
phénomeénes de la personnalité (v. p. 42). Nous trouvons :

1. Dans la détermination de la maladie, un caractére qui est congu
essentiellement comme un moment du développement typique et
compréhensible d'une personnalité (v. p. 88-92); I'évolution du
délire n'y apporte pas de discontinuité psychologique fonciére (v. p.
94).

2. Dans la détermination de la maladie, nous trouvons une
expérience vécue, que constituent des attitudes vitales asthéniques (v.
p. 91-92) et la projection sur le plan des valeurs éthiques (progrés
dialectique] du sentiment d'insuffisance concomitant. Ce proces idéo-
affectif se manifeste par les phénomeénes de répression et dinversion
qui forment le corps des symptdmes (v. p. 95); ces phénomenes sont
essentiellement une hypertrophie et une atypie desimages idéales du
moi dans la conscience; I'évolution typique ne montre pas de
phénomenes de dépersonnalisation.

3. Dans les causes déterminantes, nous trouvons encore I'in-

127. Cf. letrésintéressant cas Kluge, p. 116-130 (ouv. cit.).
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fluence du milieu, traduite par cette tension des relations sociales,
caractéristique des phénomeénes de la personnalité; I'appréciation
éhique de la lutte pour la vie (autonomie de la conduite) et les indtincts
éhiques primaires manifestés dans I'affectivité 2 (faits de partici-
pation) jouent un réle décisif dans la formation du caractére, le
déclenchement des symptémes et leur organisation. Le mécanisme
de l'inversion joue dans le registre de cette tension sociae (v. p. 95 et
note 118). Enfin, I'évolution réagit au plus haut point aux modi-
fications de cette tension (v. p. 97).

La conception kretschmérienne de la psychose est donc entie-
rement psychogénique. Entendons que certains facteurs purement
biologiques y interviennent mais uniquement par leur influence sur
le caractere, qui est tout dans la réaction déirante 12 Dans cette
conception,  déclenchement,  symptdmes,  évolution  sont
essentiellement déterminés par I'ensemble des facteurs (histoire,
milieu) qui ont concouru ala formation de la personnalité, et par la
structure, a un moment donné, de cette personnalité.

C'est pourquoi Kretschmer n'est nullement embarrasse, dans ses
considérations doctrinales, pour n‘avoir décrit qu'un type particulier
de psychose paranoiaque. Il n'a rien voulu en effet démontrer
d'autre, nous dit-il, sinon que, « dautant plus sensitif est un
caractére, d'autant plus spécifiquement réagira-t-il al'occasion a un
complexe de culpabilité par un délire de relation de sructurefine™ ».

C'est ce que Lange exprime encore en disant que, dans les méca-
nismes sensitifs, il sagit de lois psychologigques communes qui « chez
les caractéres sensitifs agissent plus fréquemment que chez les autres
»,

128. Nous faisons allusion aux instincts éthiques primaires dont parle Bleuler
(v. ouv. cit., p. 57) et qui se traduisent, jusque chez des sujets trés infériorisés
(imbéciles) par des manifestations d'amour ou des possibilités de dévouement.
Cette éthique primaire, qui fait la valeur affective des concepts moraux, est tres
différente, remarque encore Bleuler, du développement culturel de ces concepts.

129. Ceci apparalit, méme avec quelque exces, dans les travaux de Kretschmer
sur les délires par affaiblissement cérébral traumatique. Les effets du dommage
cérébral sont étudiés par lui moins dans leur action biologique directe, que dans
les réactions qu'ils déterminent dans le caractére.

130. Kretschmer, ouv. cit., p. 12.
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Dans les autres types de réactions paranciaques, Kretschmer
amorce la démonstration que toutes leurs particularités sexpliquent
de facon analogue a partir d'une évolution caractérolo-gique
différente. Tel le délire de combat (identifiable en partie au délire
de revendication), qui se développe sur le fondement de la
personnaité expansive. De méme, les dédlires Imaginatifs dits des
dégénérés™, pour la nosologie desquels Kretschmer se rapporte &
Birnbaum, se manifestent sur le fonds des personnalités dites
primitives (qui comprennent impulsifs, amoraux, etc., v. p. 89). En
effet, al'opposé de la structure éthique du délire de relation sensitif,
ces délires imaginatifs fugaces que Kretschmer compare joliment «
aux feuilles qui se détachent en tourbillons d'un arbre mal enraciné
% » paraissent bien étre « les produits labiles fantastiques, & moitié
lucides, des souhaits et des craintes superficielles », oll se manifeste le
caractére sans profondeur ni cohérence qui Sest développé chez les
dégénérés, qsuel gue conception qu'on se fasse du fonds biologique
de ce type **.

Entre ces types de personnalité, il y a des formes intermédiaires ou
Kretschmer indique la voie de la recherche, tel ce type carac-
térologique de I'intrigante raffinée, intermédiaire entre type primitif et
type expansif, ol Kretschmer reconnait ce qu'on désigne parfois
sous le nom de caractére hystérique. Il offre auss une forme
spéciale de réaction paranoiaque dont Kretschmer indique des
exemplesdanslalittérature™,

De méme un type intermédiaire entre primitif et sensitif est
réalisé par la bouffée délirante & manifestations graves, de structure
sensitive fine, suivie d'une guérison totale, contrdlée par une

131. Pour leur dé6nition nosologique, Kretschmer se rapporte aux travaux de
Birnbaum, Psychosen mit Wabnbilanngundu>abnhafte Einbildungen bei Degenerier-ten,
Halle, 1908 ; « Uber voriibergehende Wahnbildung auf degenerativer Basis » Zbl.
Nervenh. H. Psychiair., 1908.

132. Kretschmer, ouv. cit., p. 161.

13 3. Cf. en France, les travaux d'Halberstadt, « La Forme atténuée du délire
dinterprétation », Rev. Psychiatr., ao(t 1909, et : « La Psychose délirante
dégénérative aigué », A. M. P. juil. 1912, p. 100-117.

134. Krestchmer désigne le premier cas du matériel de Friedmann, le
troisieme cas de délire catathymique de H. W. Maier, et le cas Else Boss,
rapporté par Kehrer, et auquel nous ferons tout al'heure allusion.
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longue catamnése, du fameux cas du Docteur Kluge ™.

Signalons enfin les relations étroites qui unissent les deux types
sensitif et expansif, sous la forme d'une proportion si exactement
inverse des tendances sthéniques et asthéniques que I'un semble
I'image en miroir de l'autre.

Sous I'influence de la réactivation sthénique propre au délire, on
peut voir le type sensitif sinverser momentanément et réagir comme
I'expansif. Telle est I'interprétation, donnée par Krets-chmer, du cas
discuté par toute la psychiatrie allemande du pasteur Wagner **.

Lesindications de Kretschmer sur ces autres formes de la paranoia
ne prétendent pas étre exhaustives. Elles ne font qu'ouvrir le champ
a des recherches ultérieures. Elles laissent pendant, par exemple, le
probléeme du type caractérologique répondant a la forme de délire
qui est le centre de la description kraepelinienne, et qu'on peut
désigner du nom de délire de désirs (Wunschparanoia)™'.
Néanmoins, Kretschmer se prétend, et a juste titre, dans la ligne de
développement de la pensée kraepelinienne™®.

Si différente qu'elle soit de la doctrine constitutionnaliste, la
conception kretschmérienne de la prédisposition du caractére laisse
pourtant encore au caractére, antérieur a la psychose, une action
déterminante qui peut paraitre ambigué.

Ce pas lui-méme a été franchi dans les recherches de Kehrer, qui
va plus franchement encore dans e sens indiqué par Bleuler. Kehrer
savance sur la voie préparée par la lumineuse démonstration
kretschmérienne de la relativité entre le caractére et les événements
vécus. Il dépasse nettement la conception du senstive
Beziehungswahn, en démontrant que, pour la compréhension de la
genése de la paranoia, la différenciation typique du caractére
nimporte pas tant que la réaction de comportement spécifique a des
conflits vitaux typiques.

135. Voir Kretschmer, ouv. cit., p. 116-130.

136. Sur le cas Wagner, v. p. 64 note 19. Rappelons que Bleuler le cite dans
son Lehrbuch comme le type méme de la paranoia légitime.

137. On voit donc qu'il n'y a pas coincidence entre le délire sensitif de
Kretschmer et les psychoses dinassouvissement deM"® Pascal, malgré les
rapprochements qu'elle-méme en a tentés dans les articles cités au chapitre
suivant.

138. Kretschmer, ouv. cit., p. 184.
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Ces travaux de Kehrer ** consistent en des observations qui se
distinguent « par la minutie inégalable de I'investigation qu'il porte
dans I'histoire du malade, et la rigueur avec lagquelle, au cours de
cette histoire, il sait mettre en valeur les points pathotropes »
(Lange).

Voici comment il conclut la derniére observation publiée par lui
de cette sorte (cas Else Boss) :

« Par la perception la plus une que nous ayons pu atteindre, du
tout de la personnalité, nous sommes parvenus dans notre cas a une
pleine compréhension de la naissance, de la structure et du
développement du tableau morbide », ce qui veut dire « que, par
une telle connaissance de la structure psychique de la personnalité
dont il sagit, telle quelle sexprime dans le psychogramme complet,
nous avons pu donner les marques de la plus grande vraisemblance a
ceci que, de toutes les réactions psychiques que nous fait connaitre la
vie des gens sains et des malades, les réactions qui sont apparues sont
exactement celles qu'on aurait prévues ** ».

La conclusion de cette série de travaux Sexprime dans une
formule, due & Bleuler™, reprise par Kretschmer'®, et que Kehrer
porte a son maximum d'efficience : « Il n'y a pas de parancia, il n'y
a que des paranoiagues. »

Parfois, en effet, une beaucoup plus grande parenté se montre
entre le délire et une réaction psychopathique qui en apparait fort
éloignée dans la nosographie actuelle (délire et névrose de relation,
par exemple), quentre deux types voisins de déire (délire de
relation et de revendication, par exemple).

Telle est la conclusion, bien différente des théses constitution-
nalistes, a laquelle il nous faut maintenant opposer les objections
d'autres observateurs, avant d'apporter enfin a ce probléme les
conclusions de notre propre observation.

139. Voir Kehrer, « Der Fall Arnold, Studie zur neueren Paranoialehre »,
Zschr. ges.Neurol. Psychiatr., bd 74,1922 ; « Erotische Wahnbildungen sexuellun-
befriedigter weiblicher Wesen. », Arcb. f. Psycbiatr., bd 65, 1922.

140. Le dernier mot de cette conception doctrinale est donné dans I'ouvrage de
Kehrer et Kretschmer, Uber die Vtranlagung %ur itelischen Stérungen, Berlin,
Springer, 1924.

141. Voir le chapitre dé§jadécrit : « Der Paranoiabegriff ».

142. Kretschmer, ouv. cit., p. 185.
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Remarquons, en terminant, que de tels progres ont été permis en
Allemagne par la pénétration clinique géniale d'un Bleuler, mais
aussi par le zéle de toute une génération de travailleurs qui Sest
appliquée a donner de ces psychoses des observations précises et
complétes, ou fussent rapportés non seulement les symptémes du
délire en vue d'un diagnostic et d'un classement dont la valeur reste
sujette a caution, mais la vie tout entiere du malade. Nous
essaierons d'apporter nous-méme une étude qui ne soit pas indigne de
ces travaux.



4. Conceptions de la psychose
paranoiague comme déterminée
par un processus organique

Nous avons montré, dans le précédent chapitre, jusqu'ou se sont
avanceées les conceptions d'éminents auteurs dans leur effort pour
réduire les psychoses paranciagques a des réactions de la personnalité.
Ces réactions sont caractérisées par leur insertion dans un
développement psychologique compréhensible, par leur dépendance
de la conception qu'a le sujet de soi-méme, de la tension propre a ses
relations avec le milieu social. Quand nous avons précise les termes
d'une telle définition, nous n‘avons prétendu au reste que dégager
I'accord des auteurs sur les traits propres aux phénomenes
peydoogéricLes

Ces recherches psychogéniques dans les psychoses paranoiagues,
quel que soit leur succes, sont fécondes sous plus d'un angle.

D'abord elles nous induisent a ne pas oublier la valeur propre des
symptdmes de la psychose. Un délire en effet n'est pas un objet de
méme nature qu'une lésion physique, qu'un point douloureux ou un
trouble moteur. 1l traduit un trouble éectif des conduites les plus
élevées du malade : de ses attitudes mentales, de ses jugements, de
son comportement social. Encore le délire n'exprime-t-il pas ce
trouble directement; il le signifie dans un symbolisme socia. Ce
symbolisme n'est pas univogue et doit étre interprété.

Si avertis que nous soyons en effet des erreurs propres a l'inter-
rogatoire, nous nous y heurterons a des obstacles intrinséques. Ils
tiennent & ce que le malade, pour exprimer la conviction délirante,
symptdme de son trouble, ne peut se servir que du langage
commun, qui n'est pas fait pour l'analyse des nuances morbides,
mai s seulement pour |'usage des relations humaines
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normales. Dés lors la conviction exprimée reste problématique.

Auss n'est-il pas superflu de nous informer de I'ensemble de la
personnalité du malade. La conception sous-jacente qu'il a de soi-
méme transforme la valeur du symptdbme : une conviction
orgueilleuse, si elle se fonde sur une hypersthénie affective pri-
mitive, n'apas laméme valeur que s ele traduit une défense contre la
hantise d'un échec ou d'une faute; nous contrélerons auss les
données du langage par le symbolisme plus grossier, mais peut-étre
plus sr, des actes du maade, de ses réactions sociales : la
apparaitront encore des différenciations capitales.

Ains apprendrons-nous a juger de I'évolution de la psychose,
non sur la seule persistance d'affirmations délirantes, plus ou moins
sollicitées par I'interrogatoire, mais sur des faits d'attitude pratique
du malade, d'adaptation de sa conduite sociale et professionnelle.
Ainsi I'évolution versI'atténuation, |'adaptation, voire la guérison de
la psychosg, faits en somme reconnus par tous les auteurs, viendront
corriger la premiére notion de I'irréductibilité du délire.

Cette irréductibilité, plus ou moins durable, plus ou moins pro-
fonde, se manifeste pourtant. Pour étre relative, elle n'en est pas
moins certaine. L'action perturbatrice, normalement exercée par
I'affectivité sur I'appréhension rationnelle du réel, explique en partie
l'irréductibilité de l'erreur. C'est la l'essentiel de la psycho-génie
réactionnelle du délire, telle que I'analyse de cas concrets I'arévélée
a des observateurs minutieux. Néanmoins nous voyons, chez les
sujets normaux, gque ces réactions de I'affectivité sont suivies de
variations contraires, qui atténuent et permettent de corriger les
illusions nées des premiéres.

Ques I'on admet, avec Bleuler, lu permanence du conflit générateur, la
clinique montre que ce conflit est le plus souvent conditionné par
les dispositions intimes du malade. Dés lors il faut recourir, avec cet
auteur, a une stabilité particuliére de I'affectivité. Pour I'une et I'autre
de ces explications, on devra soutenir le reproche de porter au rang
de cause la simple transposition verbale des faits *. Nous ne croyons
pas pourtant qu'il y ait un médiocre gain a avoir reculé le plus
possible I'ultimum movens morbide, et démontré sur quel éément
connu du fonctionnement psychique il faut le situer.

i. Cette critique a été faite a Bleuler par Westerterp (voir I'article cité plus
loin) Bleuler y répond dans|'ouvragecité, p. 140, notei.
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Il 'y a certes des facteurs organiques de la psychose. Encore
devons-nous les préciser autant que nous le pouvons. Et si I'on nous
dit que ce sont des facteurs congtitutionnels, nous |'admettrons
volontiers, pour peu que ce ne soit point le prétexte a une satis-
faction purement verbale, et qu'a I'existence de ces facteurs répon-
dent, sinon des certitudes biologiques actuellement difficiles a
saisir, du moins des vraisemblances cliniques.

Or le seul exposé des théories que nous venons de rapporter
révéle qu'une telle congtitution est loin de simposer a tous les clini-
ciens par des signes univoques. La au contraire ou une telle conception
atriomphé, elle semble plutot avoir entrainé une contrainte des faits
qu'une découverte de faits nouveaux .

C'est ici que sintroduit la conception d'une genese toute diffé-
rente de la psychose paranoiaque. Loin d'ére une réaction de la
personndité compréhensible psychogéniquement, elle serait condi-
tionnée par un processus de nature organique. Ce processus est moins
grave ou moins apparent que ceux quil faut reconnaitre dans la
maniagque-dépressive, la schizophrénie ou les psychoses d'origine
toxique. Il est de méme nature. Dans toutes ces psychoses, le
laboratoire a révélé des altérations humorales ou neurologiques,
fonctionnelles sinon Iésionnelles, qui, pour rester insuffisamment
assurées, n'en permettent pas moins daffirmer la prévalence du
déterminisme organique du trouble mental. Quoique de telles
données manquent dans les psychoses paranoiagues, leur allure
clinique peut nous faire admettre leur identité de nature avec les
psychoses organiques. Telle est la thése d'auteurs nombreux qui
sopposent aux partisans de la psychogénie.

Cette thése, ils la fondent sur I'examen attentif de I'évolution
clinique de la psychose. Loin de leur montrer un développement
psychologique régulier, cet examen leur révele que les moments de
I'évolution ou se crée le dédlire, les points féconds de la psychose,
pourrions-nous dire, se manifestent par des troubles cliniquement
identiques a ceux des psychoses organiques, bien qu'ils soient plus
frustes et plus passagers.

2. Des faits au contraire sont apportés constamment contre la doctrine de la
constitution : v. Clerc et Picard, « Sur trois cas de guérison de délire interprétatif
sans prédisposition paranoiague », I'Encéphale, 1927, 1°" sem., p. 345-356.
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Quand il sagit de préciser quels sont ces troubles caractéris-
tiques, les réponses différent avec les auteurs. Néanmoins, |'état
actuel de la psychiatrie peut expliquer I'incertitude de ces réponses, et
ne permet pas d'écarter I'hypothése qui leur est commune, celle d'un
déterminisme non psychogénique. Cette hypothése, par ailleurs, des
principes heuristiques qui ont fait leurs preuves semblent faire une
loi au psychiatre de |I'accepter.

Nous exposerons d'abord les idées des auteurs francais et alle-
mands, qui ont voulu réduire la psychose paranoiaque aux méca-
nismes d'un des grands groupes de psychoses organiques :

— troubles de ou moins larvés, de la psychose maniaque-dgpressve
I"humeurplus

—dissociation mentale, plus ou moins fruste, des états paranoides et
de laschizophrénieg;

— déterminisme, plus ou moins décelable, du délire par des états
toxiques ou i nfectieux.

Nous exposerons ensuite que d'autres auteurs, faute de pouvoir
reconnditre une valeur constante a aucun de ces mécanismes, se
sont contentés de mettre en relief ce qui dans I'analyse sympto-
matique résgte & toute compréhension psychogénique. Ces recherches
ont gravité en France autour de la conception de 1"automatisme
psychologique; elles ont abouti en Allemagne a la formation d'un
concept analytique : celui de processus, qui a été tout spéciaement
créé pour les recherches sur les psychoses paranoiaques. Ces deux
concepts OL automatisme e de processus se définissent par leur oppo-
sition aux réactions de la personnalité. Nous croyons donc que les
recherches psychogéniques gardent toute leur vaeur. Si elles
doivent en fait, comme il est probable, renoncer & pénétrer un
élément organique irréductible, encore auront-elles servi a en
déterminer le point d'apparition, le r6le et peut-étre la nature, par la
seule voie qui nous soit actuellement permise dans cet ordre déudes
: "observation clinique.

. Rapports diniques et pathogéniques dela psychose paranoiague avec les
troublesdel'humeur dela psychose maniaco-dépressive.

Lerapport des variations de I'humeur, maniaque et mélancolique,
avec lesidées délirantes est une question qui n'ajamais
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cessé d'ére al'ordre du jour des discussions psychiatriques.

Ce fut certes un progres capita de la nosographie quand Laségue
isola son délire des persécutions des lypémanies, avec lesquelles
Esquirol les confondait. Néanmoains, il suffit d'évoquer I'effort
danalyse * qui dut étre fait par la suite pour discriminer les per-
sécutés mélancoliques des persécutés vrais, pour voir combien
apparaissent intriquées variations dépressives de I'humeur et idées
délirantes. Relevons, quoi que nous puissons en penser
actuellement, I'importance pour les anciens auteurs d'une période
hypocondriague dans les délires de persécution’”.

D'autre part, |'exaltation maniaque fait partie du tableau classique °
des persécutés persécuteurs. Les auteurs modernes : Koppen,
Sérieux et Capgras °®, qui se fondent sur une nosographie précise du
délire de revendication, y reconnaissent un des traits essentiels du
syndrome.

Il importe de distinguer deux ordres de conceptions.

Les premiéres mettent en valeur les faits cliniques incontestables,
ol les signes diagnostiques entre la maniague-dépressive et la
psychose paranoiague se révdent insuffisants, ou il y a
incontestablement combinaison des deux syndromes.

Les secondes, inspirées par de tels faits, essayent de retrouver,
sous les apparences cliniques de la paranoia typique, les traits de la
maniaque-dépressive et de leur donner une valeur pathogé-nique.

Exposons d'abord les conceptions sur les faits d'association ou de
combinaison des deux psychoses.

3. Cotard,Arch. neurol. Psycbiatr., n°® 10 et 12, 1882; Régis, Galette médicale de
Paris, 1882; Séglas, « Diagnostic des délires de persécution systématisés », Sem.
méd., 1890, p. 419-420. N'oublions pas que, Griesinger, la Veriicktheit éait
toujours secondaire a un accés mélancolique. Griesinger,v4rrf./. Psycbiatr., t.
CXLVIII.

4. Voir en particulier Legrand du Saulle, Délire des persécutions, 1871, Pion,
p. 63-102.

5. Cf. Lasegue, Legrand du Saulle, Falret.

6. Koppen, « Sur la paranoia périodique»,Neurol ZbL, XVIII, 1899, p. 434,
Sérieux et Capgras, ouv. cit., p. 255.
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I1s sont reconnus depuis longtemps par les chercheurs . Séglas ® en
1888, rapporte un cas ou le délire de persécution se combine avec la
mélancolie anxieuse, de fagon a rendre impossibles les
discriminations qu'il a fixées. Gilbert Ballet °, au congrés de Blois de
1892, insiste sur des formes qu'il considére comme des transitions
entre la méancolie et le délire de persécution. Il insiste sur les
contenus d'idées hypocondriaques dans ces formes. Taguet'® insiste
sur des formes intermittentes du délire, qui apparaissent sur des
états de surexcitation périodique de I'intelligence, de la sensibilité et
delavolonté.

Ces faits, vers 1900, étaient al'ordre du jour et faisaient I'objet de
discussions passionnées. Celles-ci étaient provogquées par la
confiance trop absolue gu'accordaient certains auteurs au progres
clinique représenté par I'isolement de la notion de délire systématisé
en France, de la Verrlcktheit ou de la paranoia primaire en
Allemagne. Aussi |es querelles de mots se multiplient-elles autour du
terme de ddlire systématisé secondaire en France ", autour de celui de
paranoia périodique ** en Allemagne. Pour Kraepelin, ce terme de
paranoia périodique est une contradictio in adjecto, et il n'hésite pas a
cette épogue a taxer de « candeur » ceux qui l'emploient. Aussi
Bleuler *, qui publie onze trés beaux cas de délire périodique, les
qudifie-t-il de periodischer Wahnsinn, ce terme ayant en allemand
une valeur qui le rapproche de la Verwirrtheit et de I'Amentia, c'est-
a-dire de notre confusion mentale. Kraepelin lui-

7. Mendel, « Sur une forme de folie périodique »,Allg. Zscbr. f. Psychiatr.,
1888, bd 44, p. 660.

8. Séglas, AM.P., janv. 1888.

9. G. Ballet, « Idées de persécution observées chez les dégénérés a préoc-
cupations hypocondriagues ou mélancoliques », Congres de Blois, 1892.

10. Taguet, « Du délire intermittent », A.M.P., 1882, p. 209.

11. Anglade, « Des délires systématisés secondaires », rapport au Congres de
Marsaille, 1899; Séglas, dans ses Legons cliniques, oppose sans cesse paranoia
primitive et paranoia secondaire ; cf. Meschede, « De la paranoia périodique ».
Dans ce travail présenté au XI11° Congres international de médecine tenu a
Paris en 1900 (Section de psychiatrie, p. 140), il défend le terme de paranoia
périodique.

12. Ménkemmoler, « Sur la paranoia périodique» ,Allg. Zscbr. f. Psychiatr.,
1906, p. 538.

13. Bleuler, « Uber periodischen Wahnsinn », Psycb. mural. Wschr., bd 4,
1902-1903, p. 121.
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méme, dans ses recueils de cas cliniques ™, cite un cas magnifique,
ou I'on voit le délire d'interprétation, dans sa forme la plus typique,
aterner avec un délire mystique avec sentiment dinfluence et
tendances expansives, suivant des oscillations de I'humeur
dépressives et euphoriques d'allure typiquement cyclothymique.

Des travaux sur ces faits sont issus particulierement nombreux de
I'école de Bordeaux. Régis, tres orienté vers la recherche des
déterminations organiques du délire, inspire lathése de Lalanne  sur
les persécutés mélancoliques. Anglade, sur les idées duquel nous
reviendrons, inspire celles de Dubourdieu * et de Soum ' sur les
rapports de la psychose périodique et de la paranoia.

Tous les auteurs précédemment cités, de Séglas a Anglade et a
ses éléves, tendent & voir dans ces faits une détermination du délire
par les variations maniaco-dépressives. Le pronostic favorable des
acces déirants dans ces formes donne une grande force a ce point
devue.

Quoi qu'il en soit, cette interprétation, que nous pourrions appeler
unitaire, nous semble plus féconde que la conception d'une simple
coexistence ou association des deux psychoses, telle qu'elle se montre
dans la théorie de Massdlon * sur les psychoses associées, et dans les
conclusions de lathése de Bessiére ™ sur ces mémes faits

Il est avéré que la clinique montre des cas ou des acces typiques
de la psychose maniagque-dépressive se combinent avec I'éclo-sion
de systémes déirants plus ou moins organisés, particuliérement
sous forme de délires de persécution. Cette éclosion se produit dans
les périodes prémonitoires des accés ou a leur déclin. Le délire
sétend plus ou moins sur lesintervalles des périodes

14. Kraepelin, Einflbrung in die psychiatriscbe Klinik., 1907, p. 96 s.

15. Lalanne, Lis Persécutés mélancoliques, thése de Bordeaux, 1897, Durand,
218p.

16. Dubourdieu, Contribution a I'éude des délires de persécution symptomatiques de
psychose périodique, thése de Bordeaux, 1909, Imprimerie commerciale, 120 p.

17. Soum, Sur une association de la folie intermittente et de la paranoia, thése de
Bordeaux, 1912.

18. René Masselon, « Les Psychoses associées. Psychose maniague dépressive et
délire d'interprétation », A.M.P., juin 1912, p. 641.

19. Aug.-Ch. René Bessiére, Paranoia et Folie périodique, Paris, 1912, 1913.
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et offre des rémittences plus ou moins complétes. Parfois le délire
se présente comme un véritable équivalent de I'acces maniaque ou
dépressif.

Ce sont ces faits manifestes qui permettent d'introduire le deu-
xiéme ordre de conceptions que nous avons maintenant a exposer,
celles qui tentent de trouver la pathogénie essentielle de la paranoia
Iégitime dans de telles variations cyclothymiques, en d'autres termes a
faire de la paranoia une manifestation particuliére de la maniaque-
dépressive. La tentative la plus caractérisée de ce genre sest pro-
duite en Allemagne, c'est celle de Specht®. Dans un premier travail,
cet auteur pose qu'on ne peut faire de distinction entre la manie
chronique et la paranoia chronique, telle qu'elle se présente chez les
réformateurs religieux, politiques, philosophiques, les inventeurs
délirants, etc. Il retrouve égaement chez les quérulants, non
seulement, aprés Koppen, I'altération maniaque de I'humeur, maisla
logorrhée, la graphomanie, l'inquiétude, I'impulsion a agir,
I'idéorrhée, la distraction, caractéristiques de la manie.

Il démontre #, dans des cas favorables, le passage d'accés de
manie évoluant par périodes typiques, & l'installation permanente
d'un délire paranoiaque sur le fond de subexcitation persistant dans
lesintervalles.

Pour les délires de persécution, considérés par les anciens auteurs
% comme secondaires a des états mélancoliques, Specht les rapporte
aux états mixtes de la conception kragpelinienne. Dans ces délires
prédominerait latonalité dépressive, et |e facteur maniaque é everait
le sentiment du moi et donnerait I'impulsion aux idées délirantes.

Cette conception, dont nous ne faisons qu'indiquer les grands
traits, fut repoussée par Kraepelin et critiquée sévérement par ses
éléves? en Allemagne, en Italie par Exposito.

20. Specht, Zbl. Nervenh. u. Psychiatr., XXVIII, t. XVI, p. 595.

21. Specht, « Uber die klinische Kardinalfrage der Paranoia », Zbl.Nervenb, u.
Psychiatr., 1908.

22.Voir Griesinger, loc. cit.

2 3. Voir Bumke, « Uber die Umgrenzung der manisch-depressiven Irreseins »
Zbl.Nervenb. u. Psychiatr., juin 1909; Lowy, « Beitrag zur Lehre von Querulan-
tenwahn », Zbl.Nervenh. u. Psychiatr., 1910; Wilmans, « Zur klinischen SteHung
der Paranoia », Zbl. Nervenh. u. Psychiatr., 19:0; Exposito; « Sulle natura e
sull'unita délie cosidette psicosi affective », // Manicomio, 1907, n° 2 et « Para-
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On doit remarquer que, sans qu'elle sexprime de fagcon aussi
dogmatique, cette conception n'a jamais cessé de tenter certains
esprits. Nous croyons en particulier la trouver, non certes affirmée,
mais néanmoins trés active, dans les orientations théoriques

d'Anglade. On peut la reconnaitre dans certains de ses écrits **, dans

les conclusions des théses  quiil a inspirées ; mais surtout il faut
chercher cette orientation pathogénique dans ces véritables trésors
de faits et de données statistiques que cet auteur laisse confinés
dans des rapports administratifs remarquables %.

Certes nous croyons qu'il faut se garder de confondre la variation
cyclothymique avec les états affectifs secondaires aux idées
délirantes. Ou, pour mieux dire, nous croyons qu'il faut distinguer
avec Bleuler le trouble global de I'hnumeur, dépressif ou hypers-
thénique, ou variation affective holothymique — et les éats affectifs
liés a certains complexes représentetifs, qui représentent une situation
vitale déterminée, ou variation affective catathymique®.

noiae psichos maniaco depresiva», Rivista italiana di Nenropatologia,psichiatriat
dlietroterapia, vol. 1V, t. IX, p. 400-415, sept. 1911.

24. « On sétonne a priori, écrit Anglade, que la manie, essentiellement
caractérisée par I'incohérence des idées et le désordre des actes, puisse étre le
point de départ d'un délire systématisé secondaire : le fait n'est pas contestable.
Une idée délirante peut sorganiser méme au cours d'un acces de manie. Les faits
cliniques bien observés prouvent qu'une phase maniaque de folie circulaire peut
étre exclusivement représentée par des idées délirantes systématisées de
persécutions » Anglade, « Congres de Marseille », 1899, p. 57. Voir encore
Anglade, « Le Syndrome jargonophasie logorrhéique en psychologie », Société de
Médecine de Bordeaux, 1911.

25. Citons en partie celles de la thése de Dubourdieu (c'est nous qui souli-
ghons) :

I. A cbté de la forme chronique et progressive du délire de persécution, telle
que la décrivent les auteurs et qui n'est pas la plus commune, on rencontre une
foule de variétés du délire de persécution, qui n'adoptent ni l'allure, ni
I'évolution, ni les réactions de la psychose systématisé" progressive.

I1. Les idées délirantes de persécution sont parfois a peine ébauchées dans les
accés maniagues ou mélancoliques; mais il arrive souvent qu'elles se montrent
avec une importance et un degré de systématisation tels que la confusion avec
les principales formes du délire chronique est possible.

26. Consulter Anglade, Asile d'aliénées de Bordeaux, Rapport médical pour
I'année 1911, Bordeauix, |mp. moderne, 1912.

27. Le probléme n'a rien perdu de son actualité comme le prouvent les trés
beaux cas rapportés par Dupré et P. Kahn, « Manie intermittente et paranoia
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C'est bien a des variations holothymiques — « oscillations du
biotonus » — qu'un auteur comme Ewald " fait jouer un role essentiel
dans le déterminisme des délires paranoiaques, tout en réservant
dailleurs le réle des facteurs caractérologiques et réactifs. De telles
oscillations forment pour lui la base de sa constitution «
hypoparanoiaque », qui représente une tentative de préciser, autrement
que par des traits caractérologiques si souvent contredits par la
clinique, le facteur biologique constitutionnel. Lange® souligne les
difficultés de cette tentative. Néanmoins il apporte lui-méme des cas
ou le facteur hypomaniaque est manifeste, d'autres ou la diversité des
diagnostics formulés sur le méme sujet montre bien la parenté des
deux types de troubles.

La complexité des facteurs en cause est évidente; néanmoins
nous ne croyons pas quil soit stérile de reprendre I'étude des
troubles de I'humeur de type maniaco-dépressif dans la paranoia, en
tenant compte de ces précisions nouvelles.

Avec le Docteur Petit, qui nous fait I'honneur de nous associer a
lui pour exposer I'ample moisson de faits qu'il a distingués dans
cette voie, nous reprendrons incessamment I'étude comparée des
mécanismes idéatifs dans la manie” et dans la paranoia. Par
ailleurs, nous démontrerons que, méme dans des cas de paranoia
quérulante, qui semblent au premier abord représenter un type
méme de la psycho-rigidité hypersthénique, on décéle des
rémissions dans les sentiments agressifs et dans la conviction
délirante, qui répondent a des états périodiques de dépression. De
ces états, un tel cas, observé durant plusieurs années, nous permet
d'affirmer la nature holothyme.

Nous ne nous étendrons pas plus sur ces faits ni sur leur inter-
prétation, qui sont destinés a jeter un jour nouveau sur la valeur
psychologique de la manie et de la paranoia.

quérulante », Société de Psychiatrie, Séance du 17 mars 1910; P. Kahn, «Un casde
délire de persécution chez un excité maniague », I'Encéphale, nov. 1912.
p. 476-483-

28. Ewald, « Paranoia und manisch-depressives Irresein », Zschr. ges. Neurol.
Psychiatr., 49; Ewald, « Charakter, Konstitution und Aufbau des manisch-
depressiven Irreseins », Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., 71.

29. Lange, art. cit., p. 140.

30. Lesanciens auteurs (Campagne) avaient éudié les cas de manie raisonnante.
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1. Rapports diniques et pathogénigques des psychoses paranciagues avec la
dissociation mentale des psychoses parandides et de la schizophrénie,
d'apréslesauteurs.

L'on sait que, dans la description kraepelinienne, la paranoia se
distingue des paraphrénies et des états paranoides par « |'ordre qui y
demeure conservé dans la pensée, les actes € le vouloir », par son
invasion sans rupture (schleichend) avec la personnalité antérieure,
par sa durée sans évolution démentielle. La conception de Sérieux et
Capgras refléte, jusque dans le terme at folie raisonnante, la méme
idée, celle de la cohérence logique du délire avec lui-méme et avec la
personndité antérieure. Elle souligne dans I'évolution I'absence
d'affaiblissement démentid.

Les cas, décrits comme typiques de ces caracteres différentiels,
ne sont pas apparus sous le méme angle a tous les auteurs, et il sen
est trouvé pour reconnaitre sous leurs symptémes une parenté de
nature avec les états de dissociation mentale beaucoup plus manifeste
gue présentent les démences paranoides.

Il'y eut des auteurs pour soutenir ce point de vue dés la définition
du groupe nosologique. Citons Schneider **, pour qui la paranoia,
loin d'étre une espéce clinique, n'est qu'un syndrome apparai ssant
sur le terrain d'autres maladies ; ainsi décrit-il un des cas, donné
comme type par Kraegpelin, comme le reliquat, réduit a un déficit du
jugement, d'une démence précoce abortive.

Heilbronner ¥, de méme, range dans la démence paranoide les
cas dits de paranoia | égitime de Kraepelin.

Lévy-Bianchini * réduit la paranoia au cadre des seuls malades
qu'il appelle mattoides : ce sont les réformateurs, inventeurs, etc.
Tous les dédlires de filiation, dimagination, de persécution, ne
seraient que des démences paranoides.

31. Schneider, « Ein Beitrag z. Lehre v. d. Paranoia », si//g. Zschr. Psycbiatr. u.
psych. gericht. Afed., 60.

32. Heilbronner, par ailleurs, distingue radicalement le délire de quérulance de
la paranoia |égitime par la valeur organisatrice de I'idée fixe, par la constance du
systéme délirant et sa curabilité, « Hystérie u. Querulantenwahn », Zbl. Nervenh.
u. Psychiatr., i; oct. 1907.

33. Lévy-Bianchini, « Observations sur les tableaux cliniques de la démence
paranoide », Riv. mur., 30 juil. 1906.
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Mac Donald * met en relief le délire plus ou moins aigu, les
périodes de confusion intimement liées a la maladie, les halluci-
nations épisodiques, la systématisation imprécise et incompléte du
délire dont la fixité n'est qu'apparente, I'incohérence rencontrée
parfois dans le langage et les écrits, le véritable affaiblissement
dont témoignent le raisonnement et la conduite.

Pour Dercum®, il n'existe que des degrés, sans différence
fonciére de nature, de I'hébéphénie jusqu'ala paranoia simple.

Comme dans la partie précédente de notre exposé, nous nous en
tiendrons a la nosographie acquise, et nous tacherons de reconnaitre
ce qui dans les théories peut étre rapporté aux faits.

Deux ordres de conceptions doivent, ici encore, ére distinguées.
Les unes se fondent sur certains cas, ou des manifestations schizo-
phréniques passagéeres ou durables sont décelables chez le malade
soit avant, soit aprés le moment ol un examen a permis de poser le
diagnostic de psychose paranoiague. Ces cas, comme ceux ou
apparait la combinaison avec la maniaque-dépressive, posent un
probléme pathogénique général, que les autteurs résol vent diversement.

Inversement, I'étude comparative de certains symptomes typi-
ques de la paranoia pousse certains auteurs a dissocier de I'entité
clinique certaines de ses formes, pour les rapprocher des délires
paraphréniques et paranoides.

Il est hors de doute quil existe des faits fréquents, ou une
poussée fugace de symptdmes schizophréniques a précédé de quel-
gues années |'apparition d'une psychose paranoiaque qui sétablit et
dure.

Certaines poussées hallucinatoires, d'autre part, admises comme
épisodes évolutifs par tous les auteurs (y compris Sérieux et Cap-
gras %), d'autres symptémes encore sur lesquels nous reviendrons,
peuvent & certains moments poser la question d'une paraphrénie ou
d'un état paranoide a évolution plus ou moins larvée. Enfin, I'issue
n'est point rare d'une psychose paranoiague typique, évoluant vers
une dissociation mentale manifeste de type paranoide.

34. W. Mac Donald, « L'Etat actuel de la parancia », Am. J. of. Insn., janv.
1904.

35. Dercum, « The heboid-paranoid group », Am. J. of. Insn., avril 1906.

36. Cf. Sérieux et Capgras, ouv. cit., p. 59-62, et laremarquable Obs. V, p. 63-
80.
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Kahn ¥, en Allemagne, apporte des faits qui démontrent « que
maint paranoiaque légitime traverse a une période précoce un
processus schizophrénique et qu'il en conserve un léger déficit sur
lequel la paranoia sinstalle ». Kahn sappuie sur ces faits pour
sopposer aux théories psychogéniques et suggérer que peut-étre un
léger déficit, d0 a un processus schizophrénique, est un terrain
prédisposant a la psychose paranoiaque et peut-étre sa condition
néoessaire®,

Claude, en 1925 *, rapporte un trés beau cas ol une psychose
paranoiaque avérée, longtemps compatible avec une vie profes-
sionnelle efficace, quoique féconde en conflits, évolue vers une
psychose paranoide.

Lange, dans l'article que nous avons cité, évoque divers cas de
méme nature “°. Observons qu'il défend I'autonomie clinique de la
paranoia. Néanmoins, plusieurs des cas décrits comme délires
dinterprétation par Sérieux et Capgras lui paraissent étre des
processus schizophrénique s* (en particulier cdlui de Strindberg) .

Bleuler, dans la derniére édition de son ouvrage **, doit prendre
parti sur ces cas. Il admet en effet qu'a coté de la paranoia vraie,
que déterminent des mécanismes purement psychogéniques, des
cas cliniques d'aspect semblable peuvent relever d'un processus
schizophrénique léger qui « ne présente encore aucun des symptomes
permanents spécifiques de la schizophrénie ».

Il ne sagit alors que d'un certain affaiblissement des liens asso-
ciatifs, sans aucune des graves dtérations des liens logiques que
peut montrer un processus plus avance.

Rappelons-nous que les facteurs psychogéniques, que Bleuler
distingue dans la paranoia, sont, outre le conflit intérieur du senti-
ment éthique d'insuffisance et du sentiment de soi réactivé, et le jeu
des événements qui aiguisent ce conflit,

37. Kahn, Zbl. Neurol. Psychiatr., 36, 1924, 264.

38. Voir Kahn, Zschr, ges. Neurol. Psychiatr., Réf. 29, und Réf. 3.

39. Claude, « Les Psychoses paranoides », I'Encéphale, mars 1925.

40. Lange, art. cit., p. 142.

41. Lange, art. cit., p. 89.

42. Lange, art. cit., p. 142. La simple lecture de I'autodescription du délire de
Strindberg (voir Les Foliesraisonnantes, p. 352-366) semble en effet donner raison
aLange.

43. Cf. Bleuler, art. cité, p. 153.
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1. une affectivité a forte action de circuit, qui se distingue en outre
par la stabilité de ses réactions;

2. une certaine disproportion entre I'affectivité et I'entendement **.

Bleuler admet dés lors que cette méme disproportion peut étre
réalisée en sens inverse par un processus schizophrénique léger, qui
diminue la résistance des liens associatifs intellectuels, ce qui fait
concevoir que le tableau de la paranoia puisse étre réaisé par un
processus schizophrénique.

Aussi bien admet-il que « si dans la régle on ne peut mettre en
évidence aucun affaiblissement de la cohérence des liens logiques, il
doit bien exister chez tout paranoiaque quelque tendance a la
dissociation, ou une coordination moins forte que chez I'homme
normal ; sans cela il ne réagirait pas sous un mode catathymique
aussi unilatéral et tranché ». 1l attribue donc au paranoiague des
traits du schizoide, sans vouloir par la « désigner rien de réellement
pathologique, ni de schizophrénique a proprement parler ».

« Pour engendrer l'affection paranoiaque, cette disposition
schizoide doit se combiner avec une affectivité du type stable et a
forte action de circuit™. »

Bleuler évoque par ailleurs les travaux d'Hoffmann et de von
Econome, qui démontreraient des corrélations héréditaires valables
entre paranoia et schizoidie.

Quoi quiil en soit de ces apercus, Bleuler sen tient dans ses
conclusions au terrain des faits. Toute tentative de réduction de la
paranoia a des mécanismes schizophréniques ne peut se fonder que
sur des cas cliniques démonstratifs, ou la vraie nature de I'affection
se soit révélée assez clairement pour réformer tin diagnostic posé.
Or, dit Bleuler, « de tels renversements de diagnostics ne sont pas
assez fréguents pour que I'on ait le droit de faire rentrer une grande
partie des paranoias dans le processus schizophrénique ® ».

44.V . p. 78-81, I'exposé des théories de Bleuler sur la paranoia et aussi Bleuier,
Lebrbiicb lier Psychiatrie, p. 406. On pourrait encore dire qu'un mécanisme
parathymigiielarvé (v. Bleuler, oHv. cit., p. 63) imite le mécanisme catathymique.

45. Bleuler, ouv. cit., p. 142.

46. Bleuler, onv, cit., p. 155.
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Et il compléte en ces termes les conclusions dont nous avons
rapporté plus haut la partie majeure (v. p. 78-81).

« La disposition au délire paranoiaque n'est pas sans corrélation
avec laschizoidie et laschizophrénie.

« Certaines formes peu fréquentes de délire dans des schizo-
phrénies | égéres et fixées ne peuvent étre actuellement différenciées
des paranoias. Par ailleurs nous avons des raisons d'admettre que
dans la schizophrénie existe toujours un processus anatomique, mais
non dans les paranoias". »

Certains auteurs, comme Hoffmann, poussant a I'extréme les
inductions cliniques qu'on peut tirer de ces cas complexes, n'hésitent
pas a ranger les psychoses paranoiagues dans |e cadre des affections
schizophréniques.

Nous pensons, avec Lange, qu'il n'y a rien a gagner a étendre
aussi indéfiniment un cadre clinique, auquel on peut déja Iégiti-
mement reprocher son trop d'extension. De tels rapprochements
n'ont d'intérét que sils nous conduisent au contraire a établir des
discriminations cliniques plus rigoureuses. En découvrant, dans un
mécanisme subnormal d'apparence, une forme dégradée d'un
mécanisme d'une nature morbide reconnue, nous atteignons a une
analyse sémiologique plus fine, qui est le seul moyen pour
I'observation d'adhérer aux mécanismes réels.

C'est dans cette voie que, dés 1921, sest engagé Guiraud™.

Il soppose aux auteurs qui ne veulent voir, dans le symptéme
interprétation chez le délirant paranoiaque, rien d'autre que les

47. Bleuler gjoute enfin : « Les formes qui ne correspondent pas au concept
kragpelinien de la paranoia (la paranoia quérulante y éant comprise), les para-
phrénies par exemple, ou bien appartiennent sirement au ressort de la schizo-
phrénie, ou, sinon, ne peuvent en étre actuellement aucunement distinguées. »

Bleuler en effet refuse toute autonomie a ce groupe, d'une définition discutée,
des paraphrénies kraepeliniennes. Il se fonde sur I'analyse clinique et sur la
catamnése de la plupart des cas de Kraepelin, pour en faire des formes de schizo-
phrénie. Deux tiers des cas en effet se seraient développés ultérieurement en des
tableaux schizophréniques avérés, c'est-a-dire au moins jusqu'a des états
catatoniques aigus ou autres états aussi incontestables (Bleuler, ouv, cit.,

P- 157).

Claude (« Les Psychoses paranoides », I'Encéphale, art. cit.) critique aussi
vivement la conception des paraphrénies et adopte le méme point de vue.

48. Guiraud, « Les Formes verbales de I'interprétation délirante », AM.P.,
1921, i" sem., p. 395-412.
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mécanismes mémes de I'erreur normale a base affective. Pour le
démontrer, il porte son éude sur une des formes que les classiques
reconnaissent comme une des plus fréquentes de I'interprétation
chez le dédlirant : I'interprétation sur les formes verbales *. Il donne
d'abord de ces faits un catalogue d'ordre formel : allusions ver-
bales, relations cabalistiques, homonymies, raisonnements par jeux
de mots. Mais, quand il les situe par rapport a la personndité du
malade, un contraste clinique simpose de lui-méme entre les inter-
prétations qui trouvent une. justification dans lalogique passionndlle, et
les interprétations qui ne relévent d'aucune justification de cet
ordre.

Laclinique montre que le premier ordre de faitsreléve de « I'ins-
tensité d'un état affectif prévalent », qui polarise I'association des
contenus verbaux dans un sens déterminé et réalise une perte
localisée du sens critique.

Dans les autres faits, au contraire, ne se montre « aucun de
vérification, aucune explication générale, aucun systéme. De la
consonance des mots ou de leurs fragments jaillit une certitude
indiscutée, que le malade n'essaie pas de coordonner logiquement
avec des processus intellectuel s ».

De tels exemples, dit encore I'auteur, « méritent le nom d'inter-
prétations seulement parce que les donc, les par conséquent et autres
prépositions de relation logique sont conservés, ce qui donne au
langage une marque syllogistique. Mais, derriére ce masque, il n'y
a ni doute, ni critique, ni essai de groupement systématique; le
rapprochement des idées se fait d'emblée avec la certitude de
I'évidence. Cette certitude a été élaborée dans la profondeur de
I'inconscient affectif et en sort absolue. La fonction logique est
réduite a un résidu : I'habitude d'exprimer nos pensées sous forme
de raisonnement. »

L'auteur ne peut sempécher d'évoquer a propos de ces cas les
lois cytologiques bouleversées, qui président ala prolifération d'un
néoplasme, et parle par métaphore de « néoplasme psychologique
»,

Mécanismes passionnels d'une part, de |'autre, boul eversement

49. Sérieux et Capgras mettent ce point en relief dés les premiéres pages de
leur livre. V. ouv. cit., p. 32-57. « Il n'est pas de signe symbolique, écrivent-ils,
plus important que le mot pour ces sujets. »

120



DANS SES RAPPORTSAVEC LA PERSONNALITE

de la structure mentale, trop profond pour ne pas imposer I'idée de
sa structure organique : tels sont les deux ordres de faits que I'analyse
de Guiraud permet de distinguer dans les interprétations des
paranoiagues.

Rien, en tout cas, n'est a ses yeux plus éloigné des faits, que
I'explication qui voudrait « que I'esprit faux de I'interprétateur ait,
indépendamment de tout facteur émotionnel, une tendance
spontanée a rechercher I'explication des coincidences fortuites » et
que, mises a part les causes provocatrices de délire, ce soit « la
perversion intellectuelle qui transforme le jugement passionnel en
idée ddirante et le fixe irrévocablement ». Notre auteur est auss
éloigné de la notion d'une fausseté du jugement que de I'idée de iv
i0':-~ raisonnante ».

Une telle analyse des symptomes précise les ditinctions cliniques et
atteint a des distinctions pathogéniques.

Aussi bien, « I'ordre conservé dans les pensées, les actes et le
vouloir » n'est-il gu'un trait sémiologique globa et n'a-t-il qu'une
valeur d'approximation grossiere.

Bouman, dans un article que nous avons déja cité, maintient
certes |'autonomie de la paranoia, mais met en relief chez les para
nofaques un certain défaut du sensdu réedl, leterme derédl désignant ici
ce qui est pratiquement accessible a I'action. Ces malades en effet
méconnaissent au premier chef I'impossibilité d'atteindre les buts
qu'ils se posent, a partir de la situation, spécialement sociae, qu'ils
occupent. L'auteur rapproche ce fait de « la perte de leur
autocritique et de la critique de leur propre systéme ». Il goute que,
s I'on regarde de prés lalogique prétendue conservée de leur systéme
de défense, on y trouve des relations entre les contenus « bien
moins logiques qu'on ne veut le dire, et qui évoquent souvent la
causalité agglutinée de Monakow *" »,

A la fin de ce chapitre, dans I'exposé des recherches d'analyse
sémiologique, nous verrons qu'un ééve de Bouman, Westerterp,
croit pouvoir séparer des autres délires paranciaques le délire de
persécution, pour le ranger dans les états schizophréniques.

50. Bouman, art. cit. p. 35.
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111. Rapport dinique et pathogénigque de la psychose paranciaque avec les
psychoses d'intoxication et d'auto-intoxication. - Rale de |'onirisme et
des états oniroides. - Relation entre les états passionnels et les
iwesees psychigues - Riledestroubles physidogiquesdel'émotion.

Nous n'introduisons cette partie de notre exposé que pour
meémoire. Les problemes qu'elle souléve semblent en effet ne pou-
voir étre résolus qu'aprés que de nombreux progres seront acquis
dans le domaine que nous explorons.

Nous trouvons sans cesse, sous la plume des auteurs, le vaoau
gu'une étude meilleure des séquelles délirantes, qui persistent apres
les délires aigus, apres les états confusionnels, aprés les ivresses
délirantes et les divers types d'onirisme, vienne nous donner des
lumieres nouvelles sur le mécanisme des délires.

L'étude de I'alcoolisme nous a apporté des faits fort suggestifs
Aidées fixes post-oniriques, de délires systématisés post-oniriques, de
délires systématisés de réve a réve, de ddlires a éclipses (Legrain). On
connait de véritables états paranoiaques secondaires al'acoolisme. Et
I'on sait lafréquence des délires de jalousie a coolique.

Ces faits paraissent étrangers au cadre de nos psychoses, d'ou sont
éliminés par définition les cas d'étiol ogie toxique manifeste.

Ilsy touchent néanmoins de fort pres. L'on sait en effet que, dansle
déterminisme des accidents subaigus et chroniques de I'alcoolisme,
on a pu invoquer, avec des raisons bien fortes, un mécanisme différent
de I'action directe du toxique : celui de I'insuffisance hépatique **
secondaire al'intoxication par exemple.

Des lors, la question se pose de savoir s des états dauto-
intoxication, tels qu'en peuvent réaliser les troubles digestifs divers,
le surmenage, etc., ne peuvent jouer un role essentiel dans les
psychoses.

C'est supposer a celles-ci des états initiaux, tout différents des états
de conscience apparemment normalix que nous constatons, quand les
séquelles délirantes viennent & notre examen. Nous verrons plus loin
que I'observation semble en effet montrer des états initiaux
semblables, qu'on pourrait avec Kretschmer qualifier aéats
hyponaides.

51. V. Klippe, « Du délire des acooliques », Mercredi médical, oct. 1893. « De
I'origine hépatique de certains délires alcooliques », A.M.P., sept-,oct., 1894.
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Les Allemands, par ailleurs, se sont consacrés a distinguer les, états
d'onirisme d'avec les éats confusionnels, avec lesquels on tend trop
habituellement ales confondre, comme il est apparu dans le rapport de
Delmas 2 sur les psychoses post-oniriques, et dans la discussion qui
I'a suivi. Parmi ces états dits oniroides, soffre a I'analyse toute une
gamme de formes phénoménologiques de la vie mentale, dont I'éude
semble indispensable & la compréhension des troubles
psychopathol ogiques V.

Mais le déclenchement de tels états par I'intoxication exogene et
endogene n'est pas tout. Il faut tenir compte des dispositions
antérieures du sujet™.

Des dispositions physiologiques, telles que I'équilibre neuro-
végétatif antérieur du sujet, y jouent un réle certain. Le déséquilibre
parasympathique, particuliérement, semble jouer un réle déterminant
dans I'apparition des ivresses atypiques et des états subaigus
alcooliques®™. Nous devons avec notre maitre le D' Heuyer apporter
sur ce point des faits nouveaux.

D'autre part, les dispositions psychologiques semblent non moins
importantes, et nombre dauteurs, particuliérement allemands,
admettent que |es troubles mentaux de I'alcoolisme relévent bien plus
des dispositions psychopathiques antérieures du sujet que de
I'intoxication®®.

52. Cf. Rapport de Delmas, « Les Psychoses post-oniriques », Congres de
Strasbourg, 1920, et dans la discussion, les interventions de Charpentier et de
Hesnard.

53. V. par ex. Mayer-Gr»ss, Selbdschilderungen der Verwirrtheit. Die oneiroide
Erlebnisform (Etats oniroides), Berlin, Springer, 1924.

54. « On sest trop héaté, écrit Anglade, de réléguer a l'arriere-plan la prédis-
position dans I'éiologie de la confusion mentale. » Sur I'influence de la prédis-
position dans la production des symptdmes dintoxication, V. Lewin, Die
Nebenwirkungen der Ar neimittel.

55. Cf. Santenoise et Vidacovitch, « Contribution physiologique a I'étude des
psychoses dintoxication. Role étiologiquedu déséquilibre neuro-végétatif»
AM.P., juil. 1925, p. 133-180.

56. Voir les éudes satistiques de Drenkhahn, Deutsche Militararztlicht
Zeitschrift, 20 mai 1909, ou I'on voit, a la suite de mesures prohibitives prises
contre I'alcoolisme dans I'armée allemande, la proportion des troubles catalogués
névrotiques et psychotiques sélever dans une proportion strictement
compensatoire de la diminution des troubles dits alcooliques. Lire encore

Ferenczi, « Alkohol und Neurosen », Jahrb. psychoanal, u. psychop. 1911. Recuelli
dans Ferenczi, Bausteine %ur Psychoanalyse, t. I, p. 145-151.
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Il faut en effet voir dans I'intoxication elle-méme non une cause
premiére, mais souvent un symptdme de troubles psychiques, soit
guelle représente une tentative du sujet pour compenser un
déséquilibre psychique ¥, soit qu'elle soit le stigmate méme d'une
déficience morale. Dans les deux cas les défaillances psychiques du
terrain se retrouvent dans les conséquences de I'intoxication.

Signalons par ailleurs I'intérét théorique des rapprochements que
I'observation impose entre les ivresses psychiques et les états
passionnels, particulierement quant a I'exaltation pathologique du
sentiment de la croyance®. James, pour qui la croyance comporte un
éément affectif essentiel, a souligné le fait que certaines ivresses
semblent déterminer expé&imentalement., le sentiment de la
croyance. Par ailleurs, la croyance délirante dans les ivresses
psychiques semble d'autant plus durable qu'elle est plus éaborée
dans |e sens perceptif™.

On avoulu attribuer dans nos psychoses un role tout particulier a
I'intoxication par le café, si fréquemment observée en effet chez
certains sujets, femmes aux environs de la ménopause, chez qui
éclate un délire paranoiaque. La encore on ne saurait parler d'une
détermination exclusive par le toxique ®.

Nous devons une place importante au réle pathogénique attribué a
['émation. Les troubles organiques concomitants de I'émotion ont
fait I'objet de nombreux travaux; a coté des troubles vas-culaires, le
laboratoire a révélé des troubles humoraux : choc hémoclasique,
variations du chimisme sanguin. La clinique apporte des faits cerrlins
® de déclenchement des psychoses par I'émotion. On connait par
ailleurs les travauix théoriques de M"® Pascal et

57. Voir les études de Janet sur les asthéno-alcoolique s.

58. Ces rapprochements permettent en particulier de se représenter les
particularités du choc émotif, quand il survient sur un état préliminaire d'émoti-
vité diffuse, et les fixations émotionnelles qui sensuivent.

59. C'est du moins ce qui semble apparaitre dans les observations émises a
propos d'une présentation de malade par de Clérambault. v. Bull. SC.M.M.,
1923, p. 274.

60. Heuyer et Borel, « Accidents subaigus du caféisme », Bull. SC.M.M.,

61. Cf. Tinel, Robin, Cénac, « Psychose interprétative d'origine émotive. Du
pronostic de ces états interprétatifs », Soc. de Psych.; 18 février 1926.
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de ses ééves sur les psychocolloidoclasies ® et les psychoses de
sensibilisation®. C'est dans une « réaction d'allergie mentale » que
cet auteur veut chercher la genése de la psychose. M"® Pascal
interpréte dans ce sens toute la description de Kretschmer.

Notons enfin le lien de la psychose avec les troubles endocriniens.
Trés souvent les observations mettent en valeur le déclenchement
de la psychose lors d'une période critique de I'évolution génitale. Il
y alaun lien causal qui n'est certes pas purement psychologique. Le
role de la ménogause a été mis en évidence par des auteurs comme
Kant", Kleist * qui Iui font jouer un role essentiel dans le
déterminisme de la paranoia.

Ces déterminismes ne sauraient étre étrangers aux délires que
nous étudions. N'oublions pas pourtant qu'ils débordent le cadre
nosologique qu'on leur assigne habituellement. Au reste, ces
déterminismes humoraux, seraient-ils le plus clairement affirmés
dans les faits, laisseraient intact le probléme de la structure psycho-
logique complexe des délires paranciaques, qui est le probléme ou
nous nous attachons.

L'ensemble des travaux que nous avons rapportés jusqu'ici dans
ce chapitre tend en somme a soumettre le déterminisme de la
paranoia a des facteurs organiques. Ceci, en montrant sa parenté avec
des psychoses ou, s loin que nous soyons de pouvoir mesurer ou
parfois méme préciser ces facteurs, ils paraissent incontestablement
prédominants.

Mais le probléme ne peut pas par une telle voie étre résolu
dans son fonds. En droit et en fait on opposera toujours I'objection
qu'il sagit de faits “association morbide, et ceci d'autant plus que
les combinai sons sémiol ogiques que présentent ces faits sont

62. Pascal et Davesne, « Psychocolloidoclasies, Anaphylaxie mentale et
spontanée », la Presse médicale, 24 nov. 1925.

63. « Psychoses de sensibilisation. Allergie mentale », C. Pascal et Andrée
Deschamps., A.M.P., mai-juin 1931, p. 449-460 et 820.

64. Kant, « Zur strukturanalyse der klimakterischen Psychosen », Zschr. ges.
Neurol. Psychiatr., 1926.

65. Kleist, « Die Involutionsparanoia », Allg. Zschr. Psychiatr. u. Psych.
gericht. Med., 70.
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trés diverses et ne permettent pas de présumer d'une pathogénie
organique univoque de la paranoia On pourra donc toujours
réserver les cas classiques a évolution pure. Dans ceux-ci, |'impos-
sibilité reconnue de déceler une dtération organique, ou un déficit
net d'une fonction psychique élémentaire, I'évolution cohérente du
délire, sa structure conceptuelle et sa signification sociale repren-
dront toute leur valeur et remettront en question les rapports de la
psychose et de la personnalite.

Certains auteurs se sont donc engagés dans une autre voie e ont
cherché dans Vanalyse psychologique dle-méme des symptdmes et de
I'évolution de la psychose, la démonstration négative quelle
ressortit a des mécanismes différents de ceux du développement de
la personnalité.

Nous allons étudier maintenant ces recherches dans les écoles
francaise et allemande.

IV. Analyses frangaises de /' « automatisme psychologique » dans la
genée des psychoses paranciaques. - Recour s a la coenesthésie par Hes:
nard et Guiraud. - Automatisme mental, de Mignard et Petit. -
Sgnification des « sentiments intellectuels » de Janet. - La notion de
structure en psychopathol ogie, d'aprés Minkowski.

Lagenése organique des délires chroniques atoujours éé al'ordre du
jour des recherches francaises. Elles ont porté d'abord sur I'ensemble
de ce cadre nosographique, sans que fussent distinguées les
psychoses hallucinatoires des psychoses interprétatives. De cette
.indistinction elles continuent encore a porter |la marque, et |'on peut
le constater dans des articles récents d'auteurs des plus avertis, ou ne
se trouve point spécialement isolé le groupe qui nous intéresse .
Cest pourquoi il n'est pas encore paru déude pleinement
satisfaisante du symptéme, qui pose pour notre sujet le probléme
psychologique majeur, I'inter prétation.

L'hésitation, qui apparait dans ces études, sur les délimitations
nosologiques actuelles, est au reste justifiée. Les doctrines récentes
de la psychose hallucinatoire chronique ont en effet démesurément

66. Cf. Les articles récents de Janet, et |'article de Guiraud plus loin cité
sur les délires chroniques.
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étendu le domaine de I'halucination, en tendant ay faite rentrer tous
les phénomeénes que la conscience percoit comme xénopathiques. Il
y a la une véritable régresson sur des andyses antérieures, d'une
quaité clinique et intellectuelle supérieure ® : il en résulte
naturellement une discordance des théories avec les faits cliniques.
Les Allemands ont insisté dans de nombreux travaux sur la critique
sévere a laquelle on doit soumettre le diagnostic du phénomene
hallucinatoire. Les derniers travaux de Claude et de ses éléves ®
marguent une nouvelle et meilleure mise au point de ces faits, et
notre travail est orienté dans le méme sens.

Quoi qu'il en soit, les recherches que nous allons rapporter ont en
commun ce trait de Sétre attachées a étudier la période primitive *
de la psychose, ay démontrer le caractére irruptif des troubles par
rapport a la personndité, a faire ressortir que ces troubles ne
découlent pas des tendances préexistantes de celle-ci, mais y
provoquent des réactions secondaires, qui constituent le délire, a
souligner enfin ce caractére secondaire du délire par la perplexité
que provoquent d'abord les troubles primitifs, et les oscillations de
['élaboration délirante.

Le seul lien théorique qui soit commun a ces recherches, c'est la
notion trés souple d'automatisme psychologique, qui n'a rien de
commun, sinon I'homonymie, avec les phénomenes d'automatisme
neurologique. Gréce a 'la complexité des sens du terme
d'automatisme, il convient parfaitement a une série de phénomenes
psychologiques qui, comme |'a bien montré notre ami H. Ey, sont
d'ordre extrémement divers”.

Aussi la seule définition qui soit assez compréhensive pour les
acceptions d'une diversité subite que comporte ce terme, ne peut
sétablir que relativement a la définition positive que nous avons
donnée des phénoménes de la personnalité. Quand I'ordre de la causa

67. Cf. en particulier lathése de Petit sur |es autoreprésentations aperceptives.

68. Cf. Claude et Ey, « Evolution des idées sur I'hallucination », I'Encéphale, mai
1932, et les travaux paraléles de Schroder en Allemagne (Fremddenken u.
Framohanddn).

6g. C'est la période dite d'inquiétude que les anciens auteurs mettaient en
valeur dans les prodromes des délires.

70. H. Ey, « La Notion d'automatisme en psychiatrie », I'Etal, psycb., Seconde
série. n° 3, 1932.
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lité psychogénique, tel que nous l'avons plus haut défini, est
modifié par I'intrusion d'un phénomeéne de causalité organique, on
dit quil y 1L phénoméne d'automatisme. C'est 1ale seul point de vue qui
résolve I'ambiguité fonciére, du terme a I’automatique en per-
mettant de comprendre a la fois son sens de fortuit et de neutre qui
sentend par rapport a la causalité psychogénique, et son sens de
déterminé qui sentend par rapport ala causalité organique.

L'opinion des auteurs sest montrée par contre fort divergente sur
la nature précise des phénomenes d'automatisme qui conditionnent
les délires chroniques. Nous ne retiendrons au reste de leurs
analyses que ce qui convient aux psychoses paranoiagues.

Il nous faut signaler d'abord le réle accordé par les auteurs aux,
troubles de la comesthésie. Par ce terme on entend I'ensemble des
sensations proprio- et intero-ceptives : telles que sensations viscé-
rales, sensations musculaires et articulaires, mais seulement pour
autant qu'elles restent vagues et indistinctes ™. et, & proprement
parler, pour autant que, comme cela se passe dans I'état de santé,
elles restent a I'état de sensations pures, sans venir a la perception
consciente .

Ces sensations diffuses seraient la base du sentiment psycho-
logique du moi individuel ; telle est du moins lathéorie que Ribot a
fait admettre.

Dés lors il était tentant de chercher dans une atération plus ou
moins contrlée de cette comesthésie l'origine des sentiments
morbides dits de dépersonnalisation, puis & en étendre les effets aux
sentiments dinhibition et de dépression, aux sentiments dinfluence, ains
guaux sentiments d'érangeté et de transformation du monde
extérieur. Des troubles de la comesthésie, dont la diversité reste
dailleurs inexpliquée, seraient a la base de ces phénomeénes, et une
telle explication était fort & la mode vers i900™. Cette théorie garde
encore son prestige. Elle forme la piéce maitresse d'une

71. « C'est le chaos non débrouillé des sensations, qui de tous les points du corps
sont sans cesse transmises au sensorium » (Henle, dans Ribot, les Maladies de la
personnalité, 23).

72. Cf. Lalande, Vocabulaire philosophique, article Camesthénie.

73. Cf. Ducasse et Vigouroux, « Du délire systématisé », Rev. Psychiatr., 1900, p.
50 s. ; Marandon de Montyel, « De la genese des conceptions délirantes et des
hallucinations dans e délire systématisé », Ga%. Hop., n° 64, p. 644, 5 juin 1900.
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doctrine générale de la genése des troubles mentaux ingénieu-
sement construite par Hesnard™. C'est par une modification de la
comesthésie en effet que, dans cette doctrine, un trouble humoral
d'origine toxique ou infectieuse est censé bouleverser I'affectivité
subconsciente. C'est souvent aprés la guérison du trouble humoral
que la transformation affective vient a sexprimer dans la
conscience, et sous une forme intellectuelle par la loi du «
symbolisme naturel atout état affectif ». Des convictions délirantes
primitives naissent ainsi, auxquelles la logique et I'imagination du
malade viendront gjouter une systémeatisation explicative.

Il est inutile de relever le caractére obscur du rdle que joue dans
cette théorie la prétendue « loi du symbolisme » fondée de fagon
tout analogique sur I'expérience psychanalytique. Il Sagirait
d'expliquer pourquoi certains des troubles affectifs qu'on invoque
sont éprouvés parfois comme purement subjectifs, d'autres fois
sentis comme imposés du dehors, d'autres fois enfin sont entiére-
ment objectivés.

La théorie comesthopathique reste séduisante, parce que de
nombreux cas de délire paranoiague montrent une période d'idées
hypocondriagques, a laquelle elle semble convenir particuliérement.
Néanmoins, rien ne permet d'affirmer, & un examen attentif, que des
troubles comesthopathiques soient réellement a la base de telles
idées. Elles peuvent relever en effet d'un mécanisme beaucoup plus
complexe, de I'ordre par exemple de I'idéogenéese des formations
délirantes qui se rapportent au monde extérieur .

Tout lien sir manque ala vérité entre les comesthopathies avérées et
les diverses psychoses. Aussi Janet at-il critiqué vigoureusement
cette explication, n'hésitant pas a parler de son caractére tout
verbal .

Un renouveau a été donné A cette théorie par Guiraud , qui
modifie le sens du terme comesthésie en sen servant pour désigner

74. Hesnard, « La Folie pensée organique », /. Psychol. norm. path., 1921, p.
229-241.

75. Voir sur ce sujet la 20" Legon de Séglas (Legons cliniques).

76. V. Raymond et Janet, art. cit., p. 522 et le dernier article de Janet, plusloin
cité.

77. Guiraud, « Les Délires chroniques (Hypothéses pathogéniques contem-
poraines) », I'Encéphale, 1925, n° 9, p. 665-673.
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une hypothése : la sensation du tonus nerveux intra-central. Dés lors
les idées hypocondriaques seraient des coenesthopathies issues des
centres nerveux, supérieurs aux centres mésocéphaliques et
tubériens, dont dépendent les régulations neurovégétatives et
humorales de I'affectivité. La situation de ces centres expliquerait
I'impossibilité de toute objectivation somatique de ces camesto-
pathies hypocondriaques. Par ailleurs, pour expliquer les anomalies
de la perception objective, sentiment d'étrangeté, phénomeénes
pseudo-hallucinatoires, etc., Guiraud fait intervenir des troubles de
la (hronaxie qui porteraient électivement sur certains systemes
neuroniques de ces centres supérieurs : il sagirait donc, alabase du
ddlire, de comestopatbies djstoniques. L'explication est ingénieuse, elle
reste insuffisante a expliquer des phénomenes comme |'inter-
préiation ou I'illusion de lamémoaire. Si élémentaire qu'on suppose le
trouble primaire qui sert de noyau a ces phénoménes dans nos
psychoses, leur caractére objectivé et surtout leur relation élective
avec les facteurs sociaux de la personnalité ne peut en effet étre
expliqué par aucune théorie neuronique.

Pour les théories prétendues neurologiques, qui se réclament du
titre %automati sme mental, ellesrestent a fortiori étrangéres a notre
sujet™.

Ceterme & automatisme mental a pourtant servi dés 1912 a Mignard et
a Petit® comme titre d'une doctrine qui Sen tenait aux faits
cliniques. Sous ce terme, ces auteurs mettent en valeur 'autonomie
relative du systéme délirant par rapport a la personnalité. Les faits
gu'ils étudient se rapportent directement au cadre de notre

78. Pour M. de Clérambault, d'ailleurs, les psychoses paranoiagues ont un
mécanisme psychogénique, puisquil les fait ressortir & un sentiment de méfiance
ancien : « Le sentiment de méfiance y est ancien, le début du délire ne peut étre
marqué dans le passé. » Chez un tel malade, « la méfiance d'autre part régle les
rapports du moi total avec latotalité de I'ambiance et change sa conception « de
son moi » (De Clérambault, Bu//. SC.M.M., fév. 1921, art. cit., p. 66-67). La
critique bleulérienne arépondu & l'avance (v. p. 78) adetelles affirmations.

79. Mignard et Petit, « Délire et Personnalité », communication au VII1°
Congrés belge de neurologie et de psychiatrie, Ypres-Tournai, 1912, 14 p. lls
emploient le terme d'automatisme mental pour désigner leur conception du
délire, et le distinguent par une analyse clinique rigoureuse des différentes
manifestations d'automatisme chez le confus, le maniaque, le psychasthénique,
I'hystérique et I’ hébéphréno-catatonique.

130



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

travail. La discontinuité du délire avec la personnalité antérieure du
sujet n'est pas I'apanage, disent les auteurs, des seules psychoses
hallucinatoires chroniques : on peut la constater aussi dans les
délires interprétatifs, ou la constitution paranoiaque est loin d'étre la
regle. Mais surtout « c'est au cours de la phase délirante proprement
dite, qu'il est possible d'observer, a coté de la vieille personnalité
variable mais continue dans son passé et son présent, la coexistence
d'un second systéme plus ou moins coordonné de sentiments et de
tendances servant de soubassement aux conceptions morbides, sorte
de nouvelle personnalité délirante en opposition plus ou moins
marquée avec la premiére ¥ ». La genése de ce systéme est &
chercher dans les tendances affectives refoulées, principalement du
fait des contraintes sociales. « A la faveur d'un état de confusion,
d'excitation ou de dépression, ou simplement d'un état affectif un peu
intense ou prolongé, un courant psychique qui sest formé plus ou
moins subconsciemment, apparait au jour de la conscience, et vient
soudainement ou lentement, mais impérieusement avec ses
tendances, ses sentiments et ses croyances propres Sopposer ou
simposer au sujet ®. » Ces auteurs parlent du véritable « néoplasme
mental » dont la personnalité du sujet doit tenir compte. Pour autant
qu'il n'est gqu'une révélation d'une partie de cette personnalité, celle-
ci semble pouvoir y adhérer complétement, mais cette évolution,
pour classique quelle soit, est loin d'ére la regle. Il y a bien plus
souvent combat entre la personnaité et le systéme que nos auteurs
appellent parasite. Ce combat peut rester longtemps indécis. |l peut
se terminer par une sorte de fixation et de mise a I'arriére-plan du
délire qui, quelque apparence de conviction et d'organisation qui'il
conserve, reste dés lors purement rétrospectif ou, a tout le moins,
sans portée efficiente. Les auteurs voient dans de tels états des
formes de guérison d'un trouble initial qui e(t pu avoir une issue plus
grave. Ils donnent des observations de délire dinterprétation qui
viennent al'appui de cette conception.
Les formes dites atténuées ou résignées des délires sont par cette

mise au point restituées dans leur valeur typique, leur portée

80. Mignard et Petit, extrait du Bulletin de la Société de médecine mentale de
Belgique, n° 165, déc. 1912, p. 5.
81. Mignard et Petit., Ibid., p. 6.
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significative et leur fréquence. De ce théme clinique, Mignard
devait plus tard donner une doctrine®. Nous ne pouvons nous y
arréter, non plus qua la théorie de la polyphrénie de Revault
dAllonnes®, etc.

Des longtemps dégja, Janet avait avancé une conception des
délires qu'il n'a cessé de perfectionner depuis. Il en doit I'idée a
I'observation de sujets dont il a eu le mérite, nous I'avons vu plus
haut, de montrer le premier les dispositions délirantes : les obsédés
psychasthéniques.

Ce sont ces malades en effet qui ont révélé a Janet I'importance
semiologique de ce qu'il a appelé les sentiments intellectuels. Dans un
de ses premiers ouvrages, Janet les groupe en les différentes®
variétés du sentiment d'incomplétude * ; incomplétude dans I'action, ot
se rencontrent les sentiments de difficulté, dinutilité de I'action, puis
d'automatisme, de domination, de mécontentement, d'intimidation,
de révolte ; — incomplétude dans les opérations intellectuelles : ol se
rangent les sentiments détrangeté, de jamais vu, de fausse
reconnaissance, de doute; — incomplétude dans les émotions ; — et
enfin dans la perception de sa propre personne : soit étrangeté du
moi, dédoublement, dépersonnalisation.

Un pareil catalogue a été complété depuis ; il a une haute valeur
suggestive en groupant des accidents homologues du dével oppe-
ment psychique. Néanmoins, il n'aurait qu'un intérét purement
sémiographique, si Janet n'avait montré la corrédation de ces
symptOmes avec toute une série d'insuffisances psychologiques, qui
se manifestent dans les opérations volontaires intellectuelles et
émotionnelles d'ordre élevé et complexe : par exemple, inefficacité
des actes sociaux, aboulie, spécialement professionnelle, etc.,
troubles de I'attention, amnésie, etc., — besoins de direction

82. Mignard, « L'Emprise organo-psychique », I'Encéphale, 1922 ;« La
Subduction mentale morbide », A.M,P., mai 1924.

83. Revault d'Allonnes, « La Polyphrénie », AM.P., oct. 1923, t. II, p. 229-
243. La polyphrénie est définie par Revault d'Allonnes « comme une maladie
psychique acquise tantdt curable, tantdt chronique, caractérisée par des
symptdmes et une évolution de dislocation psychique avec persistance d'une
personnalité résiduelle, objectivations et pseudo-personnifications de fragments
psychiques émancipés, et en particulier de productions verbales ». Conception
qui pourrait Sappliquer & certains délires purement interprétatifs.

84. Raymond et Janet, ouv. cit., t. I, p. 264-319.
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morale, de stimulation, besoin d'ére aimé, etc. L'ensemble du
tableau congtitue les stigmates psychasthéniques™.

Janet, aux théories qui expliquent ces symptémes par des troubles
intellectuels ou émotionnels, en oppose une autre qui lui est propre :
la théorie pgchasthénique. Celle-ci est fondée sur un ensemble de
recherches que Janet n'a cessé de développer %. Elles établissent la
hiérarchie des phénomenes psychologiques, non sur une digtinction
scolastique  de  facultés dites émotionnelles, intellectuelles,
volontaires, mais sur I'étude des actes concrets et sur le
dével oppement quiimpliqué leur complexité progressive. On sapergoit
alors que ces actes gardent la trace des collaborations sociales qui
ont permis de les adapter.

Cette collaboration est primitive par rapport a I'apparition des
phénoménes mentaux complexes. Elle permet d'éclairer certaines
des énigmes que présentent les phénomeénes de conscience, tels que
jugements de valeur, volition, sentiments dépressifs ou triomphants,
en particulier leur caractére remarquable de dédoublement
intentionnel. |l faut pour cela les rapprocher des actes qu'ils pré-
parent ou accompagnent normalement et des corrélations sociales
de ces actes. On voit aors quel role formateur dans |'élaboration de la
pensée psychologique ont joué les faits primitifs du commandement
et de I'exécution, du « donner » et du « prendre », du « montrer » et
du « celer ».

On concoit dés lors que les activités complexes et socides, les
plus tardivement acquises, soient Iésées les premiéres dans toute
insuffisance du psychisme, que ces insuffisances se révélent éec-
tivement a l'occasion des rapports sociaux.

D'autre part, on comprend non seulement que les états ainsi
provoqués soient percus dans la conscience comme mal intégrés ala
personnalité du sujet, mais encore quils soient s facilement
attribués a une action extérieure, et a une action humaine étrangere.

Cette méthode d'analyse, Janet dans un article récent ¥ I'applique,
avec un souci minutieux du fait clinique, al'étude des senti-

85.V. Janet, ouv. cit.,, p. 261-442.

86. Cf. la suite des oauvres de Janet et particulierement le cours du Collége de
France de 1929 sur la personnalité.

87. Janet, « Les Sentiments dans le délire des persécution », /. de Ptycbal., 15
mars-i5 avril 1932, p. 161-241, 15 mars-15 juin 1932, p. 401-461.
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ments d'imposition, d'influence, de pénétration, de substitution; de
vol, de devinement et d'écho de la pensée, d'étrangeté du monde
extérieur. On ne peut nier les clartés qu'elle projette sur la signi-
fication de ces phénomenes, et méme qu'elle ne permette de rectifier
la description souvent inexacte qui en est faite, sur la foi des
expressions forcément sommaires du malade.

Ces sentiments ne sont pas rares a observer chez nos interprétants
les plus typiques. Sérieux et Capgras relévent certains symptomes
épisodiques de cette série dans leur description, mais ils
apparaissent surtout dans un grand nombre de leurs observations.
Néanmoins, ils sont plus typiques de la psychose dite hallucinatoire
chronique. Janet, en parlant du délire de persécution, sest attaché au
plus difficile, cest-a-dire a tous ces phénomeénes pseudo-
hallucinatoires qu'on est porté a se représenter grossierement
comme les produits d'une |ésion ou d'une irritation céréorae.

L'auteur donne de vives clartés sur le mécanisme de l'illusion de
la mémoire, phénoméne qui ressort et au plus haut point aux
insuffisances de |'adaptation au réel ; mais il n'attaque pas pour lui-
méme, le phénomeéne si délicat de Vinterprétation. Néanmoins, son
analyse impose sur ce sujet des suggestions précieuses. Et I'on
concoit mieux que l'interprétation morbide, bien différente du
mécanisme normal de l'induction erronée ou de la logique
passionnelle, puisse relever d'une perturbation primitive des activités
complexes, perturbation que la personnalité impute naturellement a
une action de nature sociale.

Quelque expression intellectuelle que leur imposent les nécessités
du langage, pour le malade comme pour |'‘observateur, il faut
concevoir les sentiments intellectuels comme des éats affectifs,
presque ineffables, dont le délire ne représente que l'explication
secondaire, souvent forgée par le malade aprés une perplexité
prolongée.

Un point théorique important est constitué par la conception
pathogénique qu'une telle analyse impose a son auteur. Cette
conception, contrairement a ce qu'on croit parfois, est physiologique
—, tant il est vrai qu'une analyse psychologique minutieuse ri'est
pas pour nuire aux droits dune conception organiciste du
psychisme. Si I'auteur se refuse en effet & conclure préma-
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turément a quelque altération d'un systéme de neurones spécialisé,
dont I'existence reste scientifiquement mythique —, c'est néanmoins a
une conception biologique de ces troubles qu'il se ralie. Conception
énergétique avant tout, elle sSexprime par des métaphores telles que
perte de la fonction du réel, abaissement de la tension psychologique,
chute du niveau mental, ou crises de psycholepsie, qui correspondent &
des taits cliniquement observables. Les actes complexes sont 1ésés
les premiers par ces phénomeénes pathologiques, et les sentiments
morbides, plus haut décrits, marquent le trouble de leur régulation.

La causalité biologique de ces faits est bien soulignée par
Iinfluence de conditions, comme les maladies, la fatigue, les émo-
tions, les substances excitantes, le changement de milieu, le mouve-
ment, I'effort, I'attention, qui agissent non comme facteurs psycho-
géniques, mais comme facteurs organiques.

Ces sentiments intellectuels, normalement affectés a la régulation
des actions (sentiment d'effort, de fatigue, d'échec ou de triomphe),
semblent aussi traduire fréquemment de facon directe une modi-
fication organique. lls tendront néanmoins dans les deux cas a
apparaitre au sujet comme conditionnés par |es valeurs socialement
liées au succes des actes personnels (estime de soi, autoaccusation)
et une conclusion délirante, correspondante a ces illusions, apparaitra.

Remarquons, pour revenir a un point déja abordé, qu'un contréle
précis de ces données pourrait étre apporté par |'étude psychologique
attentive des phénomenes subjectifs de la maniaque-dépressive.

Mettons en relief, avant de quitter Janet, que les psychologues
modernes les plus économes d'hypothéses sont contraints de faire
intervenir, en plusieurs points de la théorie des fonctions psycho-
logiques normales, ces mémes sentiments régulateurs. 11 semble que,
contrairement aux doctrines intellectualistes de Spino2a et de Hume,
la théorie de la croyance ne puisse se passer d'une intervention
specifiqgue de tels sentiments (James). Les faits cliniques d'une
détermination psychopathologique de la croyance, par certaines
ivresses par exemple, viennent appuyer cette théorie.

Ces sentiments paraissent aussi indispensables non seulement a la
théorie du souvenir et de I'identification du passé, mais méme
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ala théorie de la perception elle-méme (v. B. Russell, Analyse de
I'Esprit). Nous ne pouvons nous étendre sur des théories de pure
psychologie. Nous signalons qu'elles peuvent éclairer lavaleur vraie
de troubles comme l'illusion de la mémoire et l'interprétation dans
nos psychoses.

Peu d'études, avons-nous dit, se sont opposees en France a la
conception régnante dune interprétation morbide, dont le
mécanisme ne différerait pas de l'interprétation normale. 11 nous
faut pourtant signaler dans ce sens un treés remar%uable article de
Meyerson et Quercy, sur les interprétations frustes™.

Selon la conception classique, disent les auteurs, I'interprétation
frappe « par son caractére d'achévement et de complexité psycho->
logique. On peut y distinguer, disent-ils : «— Untrouble de
I'affectivité;

«— Un travail de reconstruction, de coordination et d'explication
qui, lorsqu'il aboutit, produit une idée dédlirante et, sil reste a I'état
d'ébauche, constitue le sentiment d'étrangeté et d'automatisme ;

«— Une matiére des faits : perceptions, souvenirs de perceptions
ou souvenirs affectifs qui serviront de point de repére : I'activité
délirante Sy accrochera, Sy arrétera un instant pour pouvoir rebondir
« — Enfin une expression verbale : un schéma, un symbole ou
une formule. »

« Un trouble de I'affectivité a bouleversé I'équilibre du malade et
lui a donné le sentiment d'insécurité. Le besoin du familier appelle
un travail de reclassement, de réorganisation. Cette réorganisation se
fait autour de quelques faits, pris souvent au hasard, et qui joueront
le réle des cristaux, des poussiéres dans un mélange en surfusion. La
cristallisation sera d'ailleurs peu stable au début : elle n'aboutira que
plus tard a un systéme cohérent, a des expressions verbales fixes. »

On voit toute I'opposition de cette analyse avec le point de vue
classique sur l'interprétation considérée comme « l'inférence d'un
percept exact a un concept erroné » (Dromard, v. p. 70). Ici nous

88. Meyerson et Quercy, « Des interprétations frustes »,J . dt Psychal., 1920,
p. 811-822. v-e
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trouvons, au contraire, I'altération d'un percept, par une interférence
affective fortuite, apparue sous la forme d'un sentiment intellectuel
pathologique, puis secondairement la tentative, réussie ou non, de
réduction du trouble par les fonctions conceptuelles, plus ou moins
organisées, de la personnalité.

Les auteurs sont induits a une telle conception par les faits qu'ils
apportent sous le nom dinterprétations frustes, et qui sont des
interprétations ou manquent certains éléments de l'interprétation
complétement dével oppée.

Tel est le cas de ce malade chez lequel, aprés une période hallu-
cinatoire, le délire de persécution Sest réduit peu a peu a de pures
interprétations. 11 arrive qu'un jour, une voisine, tout en semployant
aémonder un treillage, émet a ses oreilles ces mots : « Tout ¢a, c'est
sauvage. » Le malade en est bouleversé. Pourtant il ne peut affirmer
gue ces paroles le visaient. « Celalui aparu drole. » Cela continue a
lui paraitre drole. 1l est sir que la voisine ne peut lui en vouloir.
L'interrogatoire du malade, qui vaut d'étre lu dans son détail, traduit &
la fois sa bonne volonté (I'absence certaine de réticence) et son
impuissance a expliquer ce qui lui est arrive.

Ce malade est a ce moment parfaitement orienté, et conserve des
réactions intellectuelles et mnésiques dans la moyenne normale.

Nous sommes la en présence d'une attitude mentale qui se carac-
térise par un état affectif presgue pur, et ou I'éaboration intellec-
tuelle se réduit a la perception d'une signification personnelle impos-
sible a préciser.

Une telle réduction du symptéme se présente comme un fait de
démonstration remarquable, mais, pour que toute €élaboration
conceptuelle fasse défaut, il semble qu'il faille que nous ayons
affaire a un cas ou la réaction de défense psychologique soit mau-
vaise, et I'observation nous indique en effet que le cas saggrave
ultérieurement et présente un tableau qui apparait schizophrénique.

Dans un autre cas, que nous citent les auteurs, nous voyons une
interprétation fruste d'un mécanisme différent, qui met mieux en
valeur la portée du premier cas : aors en effet qu'il Sagissait dans
celui-ci d'un sentiment vécu presque ineffable, mais que I'état
intellectuel du malade permettait d'évoquer et de discuter avec
précision, I'interprétation, dans e second cas, cas d'un débile
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sénile, est fruste du fait d'une présentation stéréotypée, liée a un
affaiblissement intellectuel et al'évanescence du phénomene.

Nous accordons volontiers que les cas que rapportent ces auteurs
ne rentrent pas dans le cadre nosologique de nos délires. Ils posent
pourtant le probléme de la genése exacte des interprétations dans
Ceux-ci.

Toute assimilation d'un phénoméene morbide a I'expérience
introspective d'un sujet normal, doit en effet subir une critique
sévére. Blondel, dans son livre sur la conscience morbide, nous en a
montré la méthode, et conclut que la plupart des expériences vécues
par les malades mentaux, y compris certaines qui nous parai ssent
trés proches des réactions psychologiques du sujet sain, comportent
une part impénétrable a l'intuition que guide |'introspection
normal€®.

Les conclusions de cette étude ont guidé depuis beaucoup de
chercheurs, et certains ont cherché a définir la structure des pro-
priétés de la conscience morbide. Tel est le sens par exemple des
recherches de Minkowski *° sur les intuitions temporelles et spa-
tiales dans diverses formes de maladies mental es.

Cest ains que, pour Minkowski, les sentiments dinfluence,
d'étrangeté du monde extérieur, de transitivisme qu'éprouvé le
malade, ne feraient qu'exprimer les modifications pathologiques de
ses intuitions de I'espace, du temps, de la causdlité, de son contact
avec le monde et les étres.

Ledélire derelation viendrait en quelque sorte se couler natu-

89. Blondel, La Conscience morbide, Alcan, 1920.

90. Voir en particulier Minkowski, « Du symptdme au trouble générateur »,
Schweiz arch. Neurol. Psychiatr., vol. 22, fasc. |, 1928.

Des recherches anal ogues sur la structure de la conscience délirante sont tresen
faveur en Allemagne et se fondent sur lestravaux des phénoménologistes.

Ces travaux, tout différents de I'ordre purement descriptif que leur nom
désigne habituellement en psychiatrie, ressortissent a une méthode trés rigou-
reuse, élaborée par un mouvement de recherche purement philosophique. Ils
n'ont pour objet les phénoménes psychopathologiques que de fagon tout
occasionndle. Sdon la définition de Husserl, qui en et l'initiateur, la phénomé-
nologie est « la description du domaine neutre du vécu et des essences qui Sy
présentent ». Nous ne pouvons donner ici méme une idée de la méthode dont il
sagit. Disons seulement que Minkowski, qui semble ne pas ignorer ces
recherches, en transforme profondément, comme il a coutume de le faire, la
méthode et |'esprit.
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Tellement dans ces formes. Pour comprendre un'délire de jalousie
par exemple, il faut se garder d'imputer a la malade, jalouse d'une
autre femme, une construction déductive ou inductive plus ou
moins rationnelle, mais comprendre que sa structure mentale la
force a sidentifier a sarivale, quand elle I'évoque, et a sentir que
celle-ci se substitue a elle. En dautres termes, les stéréotypies
mentales sont considérées dans cette théorie comme des méca-
nismes de compensation non pas dordre affectif, mais d'ordre
phénoménologique. De nombreux faits cliniques ont été ains
interprétés de fagon brillante par Minkowski .

Nous croyons que toute distinction entre des structures ou formes
de lavie mentale et les contenus qui les rempliraient, repose sur des
hypothéses métaphysiques incertaines et fragiles. Cette distinction
semble a certains étre imposée par les psychoses organiques et les
démences, mais celles-ci présentent une désorganisation psychique
profonde ou ne subsiste plus aucun lien psychogénique et a vrai
dire, comme le remarque treés bien Jaspers, il ne sagit pas la de
véritables psychoses .

Dans les psychoses que nous étudions, au contraire, il est impos-
sible de trancher si la structure du symptdme n'est pas déterminée
par I'expérience vitale dont il parait étre la trace; autrement dit,
contenu et forme ne pourront étre dissociés qu'arbitrairement, tant
que le réle du traumavital dans les psychoses ne sera pas résolu.

V. Analyses allemandes de I’ Erlebnis paranoiaque. - La notion de
processus psychique, de Jaspers - Le délire de perséeution est toujours
engendré par un processus, pour \Westerterp.

Dés longtemps les auteurs allemands ont réservé I'originalité
morbide de I’ Erlebnis paranoiaque. Neisser trouve le symptéme

91. Minkowski, « Jalousie pathologique sur un fond d'automatisme mental »,
AM.P., juin 1929, p. 24-48.

92. D'ou le néant des objections qu'on entend opposer chague jour aux
recherches psychogéniques, dont la vanité serait démontrée par |'isolement
d'une entité comme la paralysie générale par exemple. Ce sont |a de véritables
objections de paresse.
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primitif de la paranoia dans des expériences de « signification per-
sonnelle * ». De méme Cramer y voit la caractéristique du délire ;
Tiling ** voit de méme, dans un sentiment basai de malaise, I'origine
de la modification que subit la personnalité tout entiéere.

Marguliés ® donne pour caractére commun aux Symptomes
centraux de la paranoia non la méfiance, mais une inquiétude
imprécise.

Heilbronner ™ attribue de méme au paranciaque vra, par
opposition au revendicateur, un délire tres diffus de « signification
personnelle » des faits extérieurs.

En outre, les Allemands ont toujours porté un intérét extréme aux
documents autobiographiques qui permettent de pénétrer, les
expériences morbides.

Jaspers a accordé une attention particuliere aux expériences
paranoiaques. Dans saPsychopathologie générale, il Sexprimeans™ :

« Lavieille définition de la paranoia : un jugement faux impossible a
corriger n'est plus de mise, depuis qu'on a mis en relief des expé
riences subjectives des malades qui sont la source du délire (idées
délirantes véritables) tandis que dans d'autres cas les états dame, les
désirs, les instincts font naitre les idées erronées (idées de sures-
timation, etc.) d'une maniére plus ou moins compréhensible. » Ces
expériences se présentent par exemple ains : « De nombreux
événements, qui surviennent a la portée des malades et attirent leur
attention, éveillent en eux des sentiments désagréables a peine
compréhensibles. Ce fait les préoccupe fort et les ennuie. Quelquefois
tout leur parait s fort, les conversations résonnent avec trop de
véhémence dans leurs oreilles, quelquefois méme n'importe que bruit, un
événement quelconque suffit pour les irriter. Ils ont toujours
I'impression que c'est eux qu'on vise la-dedans. Ils finissent par en
étre tout afait persuadés. Ils observent qu'on médit d'eux, que

93. Neisser, « Eroterungen ith. d. Paranoia», Zbl. Nervenh. u. Psychiatr., 1892.

94. Tiling, « Zur paranoiafrage », Psychiatr. Wschr., 1902, n° 45-44.

95. Margulies, Dis primdre Bedeutungder Affekte in ersten Sadiumder Paranoia,
1901. Voir aussi Mschr. Psychiatr. Neurol., 10.

96. Heilbronner, « Hystérie u. Querulantenwahn », Zbl. Nervenh. u. Psychiatr. 15
oct. 1907.

97. VK. Jaspers, Psychopathologie générale, Heidelberg, 1913, trad. franc.
Kastler et Mendousse, Alcan, p. 533.
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c'est a eux précisement que l'on fait tort. Mises sous forme de
jugement, ces expériences engendrent le délire de relation.

« Les malades ont en outre de nombreux sentiments, continue
Jaspers, que I'on cherche a exprimer par lestermes : attente indéfinie,
inquiétude, méfiance, tension, sentiment d'un danger menagant, état
craintif, pressentiments, etc. » |l note la survenue épisodique de
phénoménes pseudo-hallucinatoires. « Tous ces troubles n'atteignent
pas néanmoins a un véritable état de psychose aigué. Les malades
orientés, réfléchis, accessibles, souvent méme aptes au travail, ont
tout le loisir et le zéle nécessaire a élaborer, pour expliquer leurs
expériences, un systéme bien organisé et des idées délirantes
nombreuses, explicatives, auxquelles ils ne reconnaissent eux-mémes
souvent qu'un caractére hypothétique. Alors que de telles expériences
se sont évanouies aprés un temps assez long, on ne trouve plus que
les contenus délirants de jugements pétrifiés; I'expérience
paranoiagque particuliére a disparu. » Lateinte psychasthénique de ces
phénomenes initiaux est notée. Suivent deux observations typiques
de ces expériences subjectives, I'une chez un revendiquant a teinte
dépressive, |'autre montrant le dével oppement extensit, primitivement
incohérent, des interprétations délirantes chez un sujet dont ce délire
transforme la personnalité. Jaspers oppose ces véritables expériences
paranociaques au caractére systématisé et concentrique des idées de
surestimation et des idées erronées.

C'est sur de tels faits que se fonde van Valkenburg * pour nier que
la psychose soit jamais déterminée par une réaction affective.

Il constate au début de la psychose un sentiment de déperson-
nalisation et toute une série de petits signes somatiques, sur lesquels
il se fonde pour admettre un processus cérébral, dailleurs non
accessible encore a |'observation directe. Les cas qu'il rapporte ne
semblent pourtant pas pouvoir étre considérés comme des psychoses
paranoiagques vraies.

Pour I'analyse de celles-ci, des concepts anaytiques d'une grande
prudence ont été donnés par Jaspers. |1s nous semblent

98. Van Valkenburg, « Over waanworming », AW. Tscbr. Geneesk., 2, 1917.
Nos recherches dans la littérature étrangére montrent combien est répandue la
doctrine qui admet ala base des psychoses des faits d'automatisme.

141



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

relever d'une saine méthode et pouvoir servir a éclairer lesfaits.

Le concept majeur est celui de processus psychique.

Le processus psychique soppose directement au dével oppement de la
personnalité, qui est toujours exprimable en relations de
compréhension. Il introduit dans la personnalité un € ément nouveau et
hétérogéne. A partir de l'introduction de cet élément, une nouvelle
synthese mentale se forme, une nouvelle personnalité soumise de
nouveau aux relations de compréhenson. Le processus psychique
soppose ains par ailleurs au décours des processus organiques dont
la base est une lésion cérébrale : ceux-ci en effet sont toujours
accompagnés de désagrégation mentale.

Jaspers décrit ainsi plusieurs types formels d'évolution, qui
peuvent, avoue-t-il, n'avoir qu'une valeur purement descriptive,
mais ont |'intérét de permettre de classer lesfaits.

Pour gqu'un phénoméne psychopathique soit considéré comme
une réaction " de la personnalité, il faut démontrer que son «
contenu a un rapport compréhensible avec |I'événement originel, qu'il
ne serait pas né sans cet événement, et que son évolution dépend de
I'événement, de son rapport avec lui *® ». Réaction immédiate, ou
décharge ou sacheve une longue maturation, la psychose réactive
dépend du destin du sujet, est liée a un événement ayant une valeur
vécue (Erlebniswerf).

Une telle réaction, malgré les traces qu'elle laisse dans la vie
sentimental e et affective, est pour Jaspers, en principe, réductible.

Tout différent est le caractére au processus psychique : c'est essen-
tiellement un changement de la vie psychique, qui n'est accompagné
d'aucune désagrégation de la vie mentale. 1| détermine une nouvelle
vie psychique qui reste partiellement accessible a la compréhension
normale et partiellement lui demeure impénétrable. « 1l y a, dit
Jaspers, chez le malade, des illusions quiil ne soumet a aucune
critique. Ces illusions jouent un role, et de méme le malade a une
maniére propre de prendre position vis-avis des phases aigués
antérieures. Tout celafait que nous devons conclure

99. Sur la notion de réaction, voir Schneider, « Der Begriff des Reaktion in der
Psychiatrie », Zschr. ges. Nenrol. Psjchiatr., 95, 1925; et Redalié, « La Notion de
réaction en psychiatrie », Schwei”. arcb. Neurol. Psychiatr., Zurich, 1929, v. 24,
fasc. 2.

100. Jaspers, Psychopathologie générait, p. 314.
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aune altération générale de la personnalité et de la conscience. »

Néanmoins, ce développement nouveau garde des caracteres
typiques qu'il faut distinguer dans chague cas. Bleuler en a décrit
certains types dans ses études sur la vie schizophrénique. Mayer-
Gross en a décrit dautres; il a opposé les cas de domination
sournoise a peine perceptible de la maladie, ceux ou la personnalité
primitive lutte pour son maintien, ceux ou les états nouveaux sont
accueillis avec un laisser-aller atone, ceux ou ils provoquent au
contraire un enthousiasme extraordinaire'™.

Ces modifications psychiques, causées par des processus, sont en
principe définitives.

Jaspers distingue encore des modifications intermédiaires a la
réaction et au processus. Ce sont celles qui, tout en éant déter-
minées de fagcon purement biologique et sans rapport avec les
événements vécus par le malade, sont néanmoins restaurables et
laissent intacte la personndlité : tels sont les acces, les phases et les
périodes, dont nous trouvons des exemples dans de nombreuses
maladies mentales. Reiss a étudié I'évolution de la personnaité au
cours des phases maniaques.

Dans tous ces cas persiste une organisation de la vie psychique.
Cette organisation est tout a fait détruite dans les processus orga-
niques grossiers : les lésions évolutives du cerveau, a vrai dire,
provoquent des troubles mentaux qui n'ont d'une véritable psychose
que I'apparence. L'observation nous montre en effet qu'a chaque
instant de leur évolution interviennent des atérations psychiques
toujours nouvelles, hétérogénes entre elles, sans lien structural
commun.

Dans e premier travail'® ot Jaspers apporta ces concepts, en les
fondant sur I'observation comparée de quatre cas de délire de
jalousie, il concluait par le tableau suivant :

toi. Mayer-Gross, « Uber das Problerri der typischen Verlaufe », Zschr. gegj.
Nturol. Psychiatr., 78, 1912, p. 429.

102. K. Jaspers, « Eifersuchtswahn. Ein Beitrag zur Frage, Entwicklung ciner
Personlichkeit oder Prozess ? », Zschr. %es. Neurol. Psychiatr., bd 1, 1910,
Originalien, p. 567-637, v. p. 612.
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Dé™doppamant & une
personnalité

Développement lent des
symptébmes, selon un
mode analogue au pro-
grées norma de la vie,
tel gquil sest manifesté
depuis|'enfance.

Les épisodes aigus n'en-
trainent aucun boule-
versement durable. Le
statu quo ante se ré
tablit.

Procesas

peychicue

Procesus

physico-psychaticue

A partir d'un moment déterminé, un nouveau dé-

veloppement sinaugure.

Greffe parasitaire unique
comparable au progrées
d'une tumeur.

Les processus aigus ont
pour conséquence un
bouleversement non
restaurable.

au moment précis ou

Qu'un épisode aigu aboutisse a la guérison et qu'il ne
reléve pas d'un processus physico-psychotique, c'est
alors une réaction ou un épisode périodique. Les
sujets qui présentent ces épisodes aigus relévent par

ailleurs du premier groupe.

On peut déduirelavie
entiére d'une prédispo-
sition nersonnelle uni-
vogque.

On rencontre dans une
telle déduction des li-
mites, quand on arrive

survient I'élément nou-
veau, le bouleversement
hétérogéne.

Une certaine déermina
tion réguliére, concevable
en termes psycholo-
giques et comparable au
progrés de la vie psy-
chique normae, se mon-
tre dans I'évolution et le
décours du processus, ou

existe une nouvelle
unité cohérente et un
enchainement fort ra

tionnel et pénérable
intuitivement.
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Irruption toujours nou-
velle dinstances psy-
chiques hétérogénes.

Que le bouleversement
soit passager ou dura-
ble, il dépend du pro-
cessus physique sous
jacent, non des propriétés
du processus psychique
paralléle direct.

Cette délimitation sen-
suit en derniere analyse
des particularités don-
nées du processus phy-
sque.

Absence anarchique de
régularité dans le décours
des symptomes
mentaux. Toutes les
manifestations se suivent
en des transitions, ou
n'apparalt aucune
dérivation psycholo-
gique. Car elles dépen-
dent secondairement non
seulement du processus

psychologique  paralldle
direct, mais beaucoup
plus  du processus

physque de la lésion
cérébrale.
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Quatre cas de ddire de jalousie, groupés deux a deux, illustrent
de fagon remarquable cette opposition de la psychose qui se pré-
sente comme un développement a celle qui apparalt comme un
processs

Dans les deux premiers cas rapgorté& on peut constater d'aprés
Jaspers les traits cliniques suivants'™ :

«i. Il sSagit de personnes certes un peu particuliéres, qui montrent
de I'entétement et sont assez excitables sans pourtant qu'on puisse
les distinguer des milliers de personnes qui présentent les mémes
traits.

« 2. Le délire dejaousie (bientdt suivi didées de persécution) se
déclare dans un laps de temps relativement court, sans limites
nettes, mais ne dépassant pas un an environ.

« 3. Cette formation délirante est accompagnée de symptdmes
divers : inquiétude (« n'as-tu rien entendu? »); idée délirante d'ére
observé (« on parle bas et on se moque du sujet ») ; illusions de la
mémoire (« les écailles lui tombent des yeux ») ; symptdmes
somatiques i nterprétés («vertige? céphal ée? troubles intestinaux?») ;

« 4. Ces malades sentendent a relater de fagon trés expressive le
fait de leur empoisonnement et les états effrayants qui ont suivi. On
n'a aucun point d'appui pour affirmer des halucinations, s I'on
soumet ce diagnostic a la critique convenable, qui le rend s rare
(sic).

« 5. On ne trouve aucune cause extérieure au déclenchement de
tout le processus (& savoir ni modification quelconque des
circonstances de lavie, ni le plus mince accident).

« 6. Dans le cours ultérieur de la vie (observé sept ans et huit ans
dans ces cas), on ne trouve aucune adjonction de nouvelles idées
délirantes, mais le sujet garde son délire ancien, ne I'oublie pas ; il
considére son contenu comme la clef de sa destinée et traduit sa
conviction par des actes. Il est possible et vraisemblable que se
complétent les idées délirantes, mais cela se limite a antidater
certaines données de I'époque fatal e relativement courte et du temps
qui l'a précédé; et, s ces données gjoutent quelques contenus
nouveaux au délire, il n'apparait rien de nouveau dans son mode. Le
sujet n'est pas réticent.

103. V. Jaspers, « Eifersuchtswahn... », dgacité, p. 600.
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« 7. La personnalité demeure, autant qu'on en puisse juger, non
perturbée, et il n'est pas de question daffaiblissement démentiel
(Verblodung) quelcongue. Il y a un dérangement délirant qu'on peut
concevoir comme localisé en un point, et la personnalité ancienne
I'élabore rationnellement avec ses sentiments et ses instincts anciens.

« 8. Ces personnalités présentent un complexe de symptdmes
gu'on peut rapprocher de I'hypomanie : conscience de soi jamais
défaillante, irritabilité, tendance a la colere et a I'optimisme, dispo-
sitions qui a la moindre occasion se renversent en leur contraire :
activité incessante, joie d'entreprendre. »

Te se présente le délire de jalousie que conditionne un processus.
Il est essentiellement caractérisé par la rupture qu'il représente dans
le développement de la personnalité. Cette rupture est constituée par
I'apport de cette expérience nouvelle, d'ailleurs assez courte, a partir
de laquelle le développement de la personnalité se poursuit selon
des relations qui redeviennent compréhensibles.

Un tel processus soppose fonciérement aux cas dont les deux
autres exemples de Jaspers sont lestypes :

Ici il sagit d'individus dont les tendances jalouses remontent a la
jeunesse. Jaspers signale la fréquence d'anomalies instinctives,
particuliérement sexuelles. Le tableau déirant apparat de fagon
compréhensible a l'occasion d'événements susceptibles en effet
dirriter la passion du sujet. Les idées délirantes ainsi apparues sont
ranimées lors de nouvelles occasions et, avec le temps, Soublient en
partie, en partie se transforment; seule la tendance persiste a des
explosions nouvelles lors d'occasions appropriées. Ici, pas didées de
persécution nid'empoisonnement; par ailleurs, forte tendance a la
dissimulation'®.

De telles analyses sont marquées au coin de la meilleure obser-
vation clinique, et nous pourrions rapporter nous-méme une
observation remarquablement conforme au premier type décrit par
Jaspers.

L'intérét théorique du concept de processus n'est pas moins
grand. Il semble en effet permettre d'opposer, aux formes de para
noia déterminées psychogéniquement, un groupe d'affections

104. Jaspers, ibid,, p. 624.
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plus proches des paraphrénies. Et il semble qu'une telle classifi-
cation soit en effet plus conforme a la nature réelle des mécanismes
enjeu, si peu précise qu'elle nous apparai sse encore.

C'est & un tel groupe que Westerterp '®, ééve de Bouman, dans
un travail récent, atenté d'adjoindre toutes les paranoias a forme de
délire de persécution. Alors que les autres formes du groupe
kragpelinien auraient pour Westerterp une évolution ou ne se
rompent jamais les relations de compréhension, et représentent le
développement normal d'une personnalité, le délire de persécution
se présenterait toujours de facon différente. Westerterp apporte a
I'appui de ses dires des observations détaill ées.

Westerterp insiste sur la nécessité d'un interrogatoire rigoureux et
dirigé. Si I'on laisse en effet le malade exposer a son gré le systeme
du délire, pis encore, si on lui en suggére la systématisation, on
laisse échapper la véritable évolution clinique. L'interrogatoire
devra sattacher tout spécialement a préciser les expériences
initiadles qui ont déterminé le délire. On Sapercevra aors toujours
quelles ont présenté tout d'abord un caractére énigmatique. Le
malade sapercoit que « quelque chose dans les événements le
concerne, sans qu'il comprenne ce que c'est'® ».

Il ne faut pas prendre pour primitive I'explication secondaire et
tardive que se donne le malade de sa persécution, explication qu'il
est pourtant tentant d'accepter pour sa valeur affective quand le
malade attribue I'origine de sa persécution a une faute commise par
lui.

Westerterp met ici minutieusement en évidence les pieges que
tend a I'observateur la tendance a vouloir tout comprendre; sur des
cas oU sest exercée la pénétration psychologique trop habile de
chercheurs antérieurs, il décéle trés finement les défauts de I'armure
de ces explications psychogéniques trop satisfaisantes. Les enquétes
sur le caractére antérieur doivent également &re soumises a une
critique minutieuse. 11 résume ainsi ses observations'”’ :

105. Westerterp, « Prozess und Entwicklung bei verschiedenen Paranoiaty-pen
», Zschr. ges. Neurol. Psychiatr., 91, p. 259-379.

106. Westerterp, art. dga cité, p. 319.

107. Westerterp, ibid,, p. 303.
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«i. Dans une période circonscrite que les malades peuvent bien
délimiter, les phénomeénes pathol ogi ques commencent a apparaitre
chez des sujets qui ne présentaient autrement rien de particulier ;

« 2. ils croient remarquer une attitude hostile et un intérét
particulier de I'entourage, qu'ils accueillent d'abord comme des
faitsétranges;

« 3. cette transformation ne se rattache ni directement, ni de
fagon compréhensible, & une expérience pour eux significative;

« 4. aprés un court laps de temps ils trouvent une explication,
qui les satisfait plus ou moins, pour les phénomeénes que nous
décrivons sous le paragraphe 2, dans I'idée délirante d'ére pour-
suivis par une certaine catégorie dhommes a cause d'une action
precise;

« 5. adors, une forte méfiance vient de plus en plus au premier
plan;

« 6. le délire, ainsi né secondairement, reste alimenté par la
continuation des manifestations du processus, mais tire aussi de
lui-méme des interprétations compréhensibles, comme toute idée
prévalente;

« 7. il n'existe aucune hallucination. »

Aprés avoir ainsi exposé, dans une premiére partie de notre
travail, les conceptions diverses des auteurs sur les rapports de la
psychose paranoiaque avec le développement de la personnalité,
nous allons, sur la base de nos observations cliniques, présenter la
notre.
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2. Lapsychose de notre cas représente-t-elle un
« processus » organo-psychique ?

Analyse des symptdmes éémentaires du délire :
Interprétations, illusions de la mémoaire, troubles de
la perception. — Leur valeur égale de phénomenes
représentatifs simples. — Leurs deux types :
Symptdmes oniroides et symptdmes psychasthé-
niques. — Leur rapport avec les troubles organiques.

Pour pénétrer le mécanisme de la psychose, nous analyserons
d'abord un certain nombre de phénoménes dits primitifs ou élé-
mentaires. Sous ce nom, en effet, selon un schéma fréquemment
recu en psychopathologie (nous I'avons vu au chap. 4 de la Pre-
miére partie), on désigne des symptdmes ou Sexprimeraient
primitivement les facteurs déterminants de la psychose et a partir
desguels le délire se construirait selon des réactions affectives
secondaires et des déductions par ellesmémes rationnelles.
Confondue actuellement en France avec les hypothéses neurolo-
giques d'une doctrine particuliére, cette conception a trouvé en
Allemagne une expression d'une valeur purement clinique et ana
Iytique dans la notion du processus psychique (v. Premiére partie,
chap. 4, par. V).

Cette notion se fonde sur la donnée clinique d'un éément
nouveau, héérogéne., introduit par I'x morbide dans la personnaité.
C'est sur elle que nous nous guiderons pour discerner la valeur
primitive des phénomeénes que nous allons étudier maintenant.

Nous tenterons en méme temps de préciser la nature de |'agent
morbide en démontrant les facteurs organiques qui paraissent en
corrélation avec ces phénomenes.

Observons le mécanisme éémentaire qui semble régler |'accrois-
sement du délire, a savoir I'interprétation. La doctrine classique, on
le sait, en fait un acte psychologique qui, a partir des tendances
propres a un certain type de personnalité, fausseté du jugement,
hostilité al'entourage, saccomplit selon des mécanismes normaux
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(v. p. 66-68). Il suffit d'une étude attentive d'un cas comme le nétre
pour voir qu'il n'en est rien.

Pour nous en convaincre, il suffit de suivre la méthode d'examen
gu'indiqué avec beaucoup de rigueur Westerterp (v. p. 147-148). Ce
qu'il importe de faire préciser au malade, tout en se gardant de rien
lui suggérer, c'est non pas son systéme délirant, mais son état
psychique dans la période qui a précédé I'éaboration du systeme. On
peut aors constater |'importance des phénoménes que nous avons
relevés au cours de notre observation dans la période antérieure au
premier internement (v. Observation, p. 159). Ce sont I'anxiété, les
réves terrifiants qui souvent I'engendrent. Mais, en outre, c'est toute
une série de phénomenes, dont, la description spontanée par la
malade nous assure I'authenticité. Nous en avons, pour certains déja,
signalé I'existence ou relevé la trace. C'est avant tout un sentiment
de transformation de I'ambiance morae. « Pendant mon allaitement, dit
la maade, tout le monde était changé autour de moi... Mon mari et
moi, il me semblait que nous étions devenus étrangers I'un al'autre »
; elle dénonce aussi des phénomeénes plus subtils, des sentiments
d'étrangeté du milieu, de d§ja vu €, trés probablement, un sentiment
de devinement de la pensée. Toutefois, c'est seulement sur des
guestions précises de notre part que la malade a reconnu ce
sentiment de devinement, dont un document écrit (v. p. 161) nous
indiquait de rechercher la présence, et nous ne pouvons affirmer en
toute rigueur la qualité absolument typique du pénomeéne *.

Il nous semble impossible, dans I'étude du mécanisme des
interprétations qui viennent sgjouter a ce tableau, de négliger ces
phénoménes. Mais étudions dabord I'évolution générale des
troubles.

Nous ne pouvons analyser les troubles présentés lors du premier
internement. Nous pouvons seulement affirmer leur caractére de
poussée aigué et, dans I'ordre de la discordance, leur intensité maxi-
mum par rapport a la suite de I'évolution. La sortie de la maison de
santé marque une amélioration de I'éat mental. Mais un état
fondamenta d'inquiétude persiste (v. p. 161), jusqu'a |'organisation
du délire.

i. Voir Heuyer, « Le devinement de la pensée », A.M.P., 1926, p. 340.
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Nous reconnaissons que cette évolution en trois phases, que nous
désignerions pour notre part par les titres de phase aigué, phase de
meéditation affective, phase dorganisation du délire, Saccorde
singuliérement avec le schéma clinique de ladoctrine d'Hesnard ; et,
quoique par ailleurs nous croyions que ses compléments théoriques
sont passibles d'objections importantes (v. p. 129-130), il en reste
pourtant cette indication trés générale qu'une telle courbe évolutive
parait trahir I'action essentielle de facteurs organiques.

Dans notre cas, le role des états puerpéraux est cliniguement
manifeste et parait avoir été déclenchant. Aux deux grossesses ont
répondu les deux poussées initiales du délire. En outre, il faut
relever |'état dystbyroidien qui joue son role dans I'apparition des
troubles précédents, et peut-étre aussi I'abus du traitement
thyroidien, abus qui, de I'aveu de I'entourage, fut massif. Dans la
période ultérieure du délire, le rythme menstruel déterminait
régulierement des recrudescences anxieuses, et la malade a eu ses
regles le lendemain de son agression. Malgré des réserves extrémes,
nous n'écarterons pas toute action possible du caféinisme, qui ne
date d'alleurs que de son arrivée a Paris. Dans cette action, le
déséquilibre neuro-végétatif serait au reste plus important que le
toxique lui-méme.

Examinons maintenant de plus prés la nature de ces troubles
mentaux primitifs, qui semblent déterminés par cet ensemble de
facteurs.

L'interprétation se présente ici comme un trouble primitif de la
perception qui ne différe pas essentiellement des phénomenes pseudo-
hallucinatoires dont nous avons relevé des I'abord la présence
épisodique dans notre cas. Qu'on nous entende bien. Nous ne
songeons a aucune action locale ou élective d'un trouble des
humeurs sur quelque systéme de neurones, dont le jeu produirait
I'interprétation, selon I'image d'un « cerveau qui moudrait |a pensée
». Nous laissons |a ces hypothéses qui ne sont que verbaisme.

Nous pensons a des mécanismes cliniquement plus contrdlables.
Ils ne sont au reste pas univoques. Certaines interprétations nous
paraissent relever de mécanismes physiologiques, parents de ceux
duréve. Dansleréve, on le sait, le jeu desimages semble,
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du moins en partie, déclenché par un contact avec I'ambiance réduit
a un minimum de sensation pure. Ici au contraire il y a perception
du monde extérieur, mais elle présente une double atération qui la
rapproche de la structure du réve : elle nous parait réfractée dans un
état psychique intermédiaire au réve et a I'état vigile; en outre, le
seuil dela croyance, dont le role est essentiel dans la perception, est
ici abaisse. C'est pourquoi nous proposons, provisoirement et faute
de mieux, pour ces états speciaux de la conscience, le terme d'état
oniroide. Nous avertissons toutefois que les Allemands, qui ont
introduit ce terme dans la littérature psychiatrique, lui donnent un
sens phénoménologique plus précisé, et tendent a l'identifier a une
entité nosologique ol ces phénomeénes se présentent a I'état pur et
par accés’.

Chez notre malade I'existence de ces états est manifeste. Le role
joué par les réves est avéré des avant le premier internement : réves
anxieux, réves de mort, réves menacants déja dirigés contre I'enfant
(v. Observation p. 161). Ces réves se poursuivent dans la période
morbide qui répond au séour a Paris.

L'état morbide spécifigue commence au réveil, et dure un temps
variable. 1l se traduit par une objectivation des contenus du réve et
par la croyance qui y répond : la malade par exemple vit plusieurs
heures aprés son réveil dans la crainte du télégramme qui lui
annoncera la mort de son fils, mort qu'elle a vue en réve. Elle
exprime encore des phénomenes plus subtils ol se montre le passage
avec les interprétations délirantes complexes : la malade, en réve,
chasse dans la jungle avec I'Altesse dont elle est éprise ;. « au matin,
écrit-elle, on lelit sur mesyeux » (v. p. 194).

La relation de ces états au réve physiologique ne donne pas,
remargquons-le dés maintenant, leur dernier mot. Les images du réve
ont en effet une signification dont nous ne pouvons plus nier depuis
Freud la valeur révélatrice quant aux mécanismes psycho-géniques.
Jusqu'a plus ample informé, le contenu des interprétations n'est donc
pas a nos yeux sans rapport avec ces mécanismes, et si notre théorie
tend a dépouiller I'interprétation de son caractére raisonnant, elle
n'en annule pas pour cela la portée psicho-génique, €elle la recule
seulement sur des modifications atypiques,

2.Voir Mayer-Gross, oui/, cit.
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plus ou moins larvées, des structures perceptives. Des modifications
correspondantes des structures conceptuelles se manifestent dans
I'organisation générale du délire. Sur ce point aussi nous tendrons a
réduire la part qu'accordent, a I'activité proprement rationnelle du
sujet, les psychogénistes et, bien plus encore, par un paradoxe dont
ils sont inconscients, les organicistes. Cependant, si les mécanismes
oniroides que nous venons dindiquer jettent une lumiére sur le
caractére convictionnel immédiat de I'interprétation, pour employer
un terme di a de Morsier, sur son extension, sur le caractére
apparemment fortuit de I'objet qu'elle transforme, ils laissent
inexpliqués certains autres traits caractéristiques des interprétations
typiques.

On peut méme observer chez notre malade une sorte de balan-
cement entre les états anxieux oniroides et ces interprétations
véritables. Précisonsles caractéres propres al'interprétation délirante.

Nous lui trouvons d'abord un caractére Sélectivité tres spéciale.
Elle se produit a propos d'une conjoncture tout a fait particuliére.
Elle se présente en outre comme une expérience saisissante, comme
une illumination spécifique, caractére que les anciens auteurs, dont
aucune théorie psychologique ne voilait le regard, avaient en vue,
quand ils désignaient ce symptdme du terme excellent de phéno-
meéne de « signification personnelle » (v. p. 140). La parenté en est
manifeste avec les sentiments d’ étrangeté ineffable, de déja vu, de
jamais vu, défausse reconnaissance, etc., qui se montrent corrélati-
vement dans de nombreuses observations (de Sérieux et Capgras en
particulier), et que présente notre malade. D'autre part, certaines
interprétations se rapprochent de I'erreur de la lecture au point d'en
étre presgue impossibles a distinguer. On sait le réle que jouent dans
tous ces phénomenes les états de fatigue psychique au sens le plus
général.

Ce n'est pas, comme il apparait tout d'abord, de fagon purement
fortuite qu'une signification personnelle vient transmuer la portée
de telle phrase entendue, d'une image entrevue, du geste d'un
passant, du « filet » auquel le regard s'accroche dans la lecture d'un
journal.

Ay regarder de prés, on voit que le symptéme ne se manifeste
pas a propos de perceptions quelconques, d'objets inanimés et sans
signification affective par exemple, mais tout spécia ement
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a propos de relations de nature sociale: relations avec lafamille, les
collegues, les voisins. D'une portée semblable est la lecture du
journal dont on soupgonne mal chez les simples (et méme chez des
individus cultivés) la puissance représentative qu'elle tire d'étre un
signe dunion avec un plus vaste groupe social. Le délire
d'interprétation, avons-nous écrit ailleurs, est un délire du palier, de
larue, du forum.

Ces caracteres nous portent a admettre que ces phénomeénes
relevent de ces états d'insuffisances fonctionnelles du psychisme,
qui frappent éectivement les activités complexes et les activités
sociales, et dont Janet a donné la description et |a théorie dans sa
doctrine de la psychasthénie. La référence a ce syndrome explique la
présence, manifeste dans notre cas, de troubles des sentiments
intellectuels. La théorie permet en outre de comprendre quel réle
jouent dans les troubles les relations sociales dans le sens le plus
large, comment la structure de ces symptomes, tout intégrés a la
personnalité, reflete leur genese sociale, et enfin comment des états
organiques de fatigue, dintoxication, peuvent déclencher leur
apparition (v. p. 135-155).

Certains faits de notre cas pourtant semblaient encore échapper a
I'une et a l'autre de nos théories : a celle de I'état oniroide comme a
celle du phénomeéne psychasthénique. Ils restaient pour nous énig-
matiques. Celui-ci, par exemple (que nous rapportons plus haut p.
162) : un jour de I'année 1927, précisait la malade, elle avait lu dans
le journal le Journal un article d'un de ses persecuteurs, qui
annongait qu'on tuerait son enfant 'parce que sa mere était
médisante, gu'on se vengerait d'elle, etc. En outre, elley avait vu une
photographie qui était celle du pignon de sa maison natale. L'enfant
y passait aors ses vacances et, dans le jardin proche, son image
facile areconnaitre le désignait aux coups des meurtriers.

Lasignification d'un tel phénomene, auquel toutes nos hypothéses
(mais bien plus encore les théories classiques) restaient inadéquates,
nous a été livrée par hasard.

Nous nous entretenions un jour (exactement un 2 mars) avec notre
malade. Les plans dinterrogatoire, dont certains se targuent
d'apporter le bienfait a la psychiatrie, n'ont que peu d'avantages
auprés de gros inconvénients. Celui de masquer les faits non
reconnus ne nous parait pas moindre que cet autre qui est
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plus ou moins larvées, des structures perceptives. Des modifications
correspondantes des structures conceptuelles se manifestent dans
I'organisation générale du délire. Sur ce point aussi nous tendrons a
réduire la part qu'accordent, a I'activité proprement rationnelle du
sujet, les psychogénistes et, bien plus encore, par un paradoxe dont
ils sont inconscients, les organicistes. ¢ Cependant, s les
mécanismes oniroides que nous venons dindiquer jettent une
lumiére sur le caractére convictionnel immédiat de I'interprétation,
pour employer un terme d0 a de Morsier, sur son extension, sur le
caractere apparemment fortuit de I'objet qu'elle transforme, ils
laissent inexpliqués certains autres traits caractéristiques des
inter prétations typiques.

On peut méme observer chez notre malade une sorte de balan-
cement entre les états anxieux oniroides et ces interprétations
véritables. Précisons les caractéres propres al'interprétation ddlirante.

Nous lui trouvons d'abord un caractére Sélectivité trés spéciae.
Elle se produit & propos d'une conjoncture tout a fait particuliéere.
Elle se présente en outre comme une expérience saisissante, comme
une illumination spécifique, caractére que les anciens auteurs, dont
aucune théorie psychologique ne voilait le regard, avaient en vue,
qguand ils désignaient ce symptdme du terme excellent de phéno-
meéne de « signification personnelle » (v. p. 140). La parenté en est
manifeste avec les sentiments d'étrangeté ineffable, de déja vu, de
jamais wu, de fausse reconnaissance, etc., qui se montrent corrélati-
vement dans de nombreuses observations (de Sérieux et Capgras en
particulier), et que présente notre malade. D'autre part, certaines
interprétations se rapprochent de I'erreur de la lecture au point d'en
étre presque impossibles a distinguer. On sait le rdle que jouent dans
tous ces phénomenes les états de fatigue psychique au sens le plus
général.

Ce n'est pas, comme il apparait tout d'abord, de fagon purement
fortuite qu'une signification personnelle vient transmuer la portée de
telle phrase entendue, d'une image entrevue, du geste d'un passant,
du «filet » auquel le regard saccroche dans lalecture d'un journal.

Ay regarder de prés, on voit que le symptdme ne se manifeste
pas a propos de perceptions quelconques, d'objets inanimés et sans
signification affective par exemple, mais tout spécial ement

211



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

d'imposer au sujet I'aveu de symptdmes connus. Ainsi est-ce a batons
rompus que nous devisions, quand nous avons eu la surprise
d'entendre notre mal ade nous tenir ce propos : « Oui, c'est comme au
temps ou j'allais au journal acheter des numéros remontant a un ou
deux mois auparavant. Je voulais y retrouver ce que j'avais lu, par
exemple qu'on allait tuer mon fils et la photo ou je l'avais reconnu.
Mais je ne retrouvai jamais ni l'article, ni la photo, dont je me
souvenais pourtant. A la fin la chambre était encombrée de ces
journaux. »

Questionnée par nous, la malade reconnut qu'elle ne pouvait se
souvenir que d'un fait : c'est, a un instant donné, ai avoir cru se
rappeler cet article et cette photographie.

L e phénomene se réduisait donc a uneillusion de la mémoire. Et, si
on l'étudiait, on constatait qu'lil rentrait parfaitement dans nos
hypothéses précédentes. Ces troubles mnésiques sont en effet trés
frustes : nous n'avons jamais constaté, a un examen clinique
systématique et minutieux, de troubles amnésiques d'évocation, si ce
n'est ceux que nous avons signalés dans notre observation et qui
portent électivement sur le moment d'introduction dans le délire des
principaux persécuteurs. Nous verrons ultérieurement comment les
concevoir. Par ailleurs, nous avons soumis nous-méme notre malade
aux tests spéciaux de la mémoire de fixation et avons obtenu les
résultats les plus normaux, ce qui répond fort bien au fait que
I'activité professionnelle de la malade est restée jusqu'au bout
satisfaisante.

Ces troubles consistent donc uniquement en une insuffisance de la
remémoration, qui permet a une image-fantasme (évoquée elle-méme
par les associations d'une perception, d'un réve ou d'un complexe
délirant) de se transformer en image-souvenir. Certains cliniciens, en
particulier Arnauld, avaient déja entrevu I'importance de ces troubles
dans la genese du délire.

Pour les comprendre, reportons-nous un instant aux doctrines des
psychologues. Nous apprenons que la constitution de l'image-
souvenir est subordonnée a des régulations psychiques tres délicates.
Elles comprennent non seulement la coordination associative des
images, des événements, mais en outre reposent essentiellement sur
certaines intuitions temporelles, qu'on peut appeler sentiments
dupasse, ains que sur des sentiments d'origine affective qui donnent,
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si I'on peut dire, leur poids non seulement au souvenir mais a la
perception elleméme : appelons-les, peu importe leur étiquette,
sentiments de familiarité ou encore sentiments de réalité. Bertrand
Russell (déja cité), avec cette vigueur concréte d'expression que
conserve, méme philosophant, le penseur anglo-saxon, sexprime
ainsi sur ce sentiment original de réalité, sans lequel la perception
comme le souvenir restent incertains et incomplets. « 11 est ana-
logue, dit-il, au sentiment du respect. » On sent combien cette
référence de nature sociale abonde dans le sens ol nous tendons.

Au reste, l'autonomie psychophysiologique de ces sentiments
intellectuels et de ces sentiments du temps, a éé démontrée par leurs
dissociations psychopathologiques, telles qu'elles sont apparues,
dans nombre de maladies mentales, a des chercheurs comme Bleuler,
Blondel, et aleur suite Minkowski.

Mais c'est Janet qui, le premier, a démontré la fonction physio-
logique régulatrice de ces sentiments intellectuels dans les activités
humaines complexes, et tout particulierement dans celles qui
portent la marque d'une genése sociale.

Pour ceux de ces sentiments régulateurs qui se rapportent au
temps, ils sont liés essentiellement a I'efficacité de-la synthése
psychique qui réalise le moment présent dans sa portée pour I'action,
instance désignée par Janet sous le terme de fonction de présat
ification®.

Aussi, dans I'ordre pathologique, les illusions de la mémoire que
nous décrivons sont-elles assmilables aux phénomeénes décrits par
Janet sous le titre de chutes de tension psychologique ou de crises de

pgcholepsie®.

3. Voir Janet, Obsessions et Psychasthénie, d§jacité, t. I, p. 481.

4. Voir Janet, Obsessions et Psychasthénie, I, p. 591. — « The psycholeptic crisis »,
Boston médic. and surg. Journ., 28 janv. 1905. — De |'angoisse a |'extase 1928, II. p.
305, 627.

Janet a mis admirablement en valeur le réle de ces troubles de |a mémoire dans
les sentiments dits subtils, éprouvés par les persécutés hallucinés (voir Janet, «
Les sentiments dans le délire de persécution », art. cit., p. 442). Nous n‘avons eu
connaissance de cet article qu'aprés que nous avons constaté, interprété et méme
produit, dans une conférence publique, les faits quelque peu différents que nous
rapportons. Nous nous en sommes senti confirmé dans nos vues et avons intégré
dans notre 4° chapitre, i"® Partie, une indication, trop bréve a nos yeux, de la
doctrine de cet article.

214



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

Si I'on veut se faire une image plus précise du mécanisme de ces
illusions, évogquons un fait du réve, qui est bien connu en psy-
chologie : le dormeur qu'éveillé brusguement un bruit provoqué, se
souvient d'avoir formé en réve un enchainement d'images, qui lui
parait avoir tenu une durée importante et dont pourtant tout I'ordre
est manifestement destiné a amener le bruit, qui en fait a provoqué
le réveil, et dont par ailleurs le sujet ne pouvait prévoir ni la
survenue ni la qualité. Ce fait, comme tous ceux qui laissent si
énigmatique la question de la durée des réves, fait bien sentir la
difficulté que présente une orientation temporelle objective dans le
déroulement représentatif desimages.

Quoi qu'il en soit, aprés notre découverte, des faits nombreux que
nous avaient révélés la malade, sans que nous y portions une
attention suffisante, nous sont alors apparus dans leur pleine valeur.

Elle nous rapporte par exemple qu'un jour, fort animée par la
contradiction, elle sen est venue trouver sa soaur anée et lui a
présenté un sachet de parfums intact, qu'elle lui avait donné elle-
méme et qui était destiné al'armoire au linge. Elle lui montre que ce
sachet est intact, et lui fait en méme temps grief d'avoir prétendu, a
tort donc, qu'il était brisé. Sa soaur affirme I&-dessus n‘avoir jamais
rien proféré ni de semblable, ni d'approchant. Et notre malade qui,
depuis quelque temps, subit sans cesse de pareils démentis des faits
retire ses imputations et reste profondément inquiéte sur son propre
état.

Le caractére électif du trouble, lié ala contradiction a I'égard de
sa soaur, nous apparaitra mieux encore quand nous saurons le réle
affectif joué par celle-ci.

Autre fait : notre malade, comme tant d'autres psychopathes a la
période dincubation ou d'efflorescence de leur maladie, consultait
abondamment un de ces liseurs d'avenir dont la propagande sétale
librement aux pagesréclames des journaux. C'était un certain
professeur R... de la Haye, dont elle réclamait périodiquement,
moyennant finances, une consultation horoscopique. Que, dans |'une
delles, il lui fOt annoncé qu'une femme blonde jouerait un grand
réle dans savie, celui d'une source de malheurs, telle est la croyance
ou la malade, durant sa psychose, a appuyé en partie sa conviction
délirante, concernant sa princi-
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pale persécutrice. Or aujourd'hui elle sait, contrdle fait, que rien de
semblable ne lui fut jamais écrit.

Ces faits sont différents des interprétations rétrospectives des clas
siques, telles que notre malade en a présenté par ailleurs. Elle nous
dit par exemple se souvenir d'avoir vu, sans y prendre garde, tout
d'abord un dessin de propagande antituberculeuse, représentant un
enfant menacé par une épée suspendue au-dessus de lui. Clest
seulement quelques mois apres (elle en a un souvenir, distinct du
premier fait) qu'elle a compris que ce dessin visait la destinée de son
fils.

Nous ne multiplierons pas les exemples. Nous avons seulement
voulu mettre en valeur que (mis a part ces faits dinterprétations
rétrospectives) de nombreuses interprétations sont desillusions dela
mémoire, C'est-a-dire représentent des objectivations illusoires, dans le
passé, dimages ol Sexpriment soit la conviction délirante (la
maison et I'enfant), soit les complexes affectifs qui motivent le
délire (conflit avec la scaur, v. plusloin).

Pour étre scrupuleux, signalons enfin des phénomenes hallu-
cinatoires tout a fait épisodiques. Nous les désignons au pluriel
parce que nous pensons qu'il n'y a pas de fait mental erratique. Mais
la malade nous a dit seulement qu'a la suite de tous les troubles
gu'elle éprouvait, elle avait eu « grand-peur d'entendre des choses
qui n'existaient pas » et avait, deux fois, éant dans sa chambre,
entendu l'injure classique des persécutées hallucinées : « Vache! »
Ces hallucinations épisodiques dans le délire d'interprétation sont
connues de tous les auteurs. Nous ne voulons pas a ce propos
aborder le probléme complexe des hallucinations, ni méme ceux que
posent les hallucinations trés spéciales dont il Sagit ici. Disons
seulement que nous croyons que les notions pathogéni ques apportées
ici ne nous paraissent pas devoir se limiter aux seuls phénomenes que
nous avons étudiés, et quelles peuvent en particulier apporter
quelgue lumiére dans les mécanismes obscurs de la psychose
hallucinatoire chronique.

Nous croyons, par notre analyse, avoir mis en relief le véritable
caractére des phénoménes élémentaires du délire chez notre malade.
Nous pouvons les grouper sous quatre titres : états oniroides souvent
colorés d'anxiété ; — troubles « d'incomplétude » de la perception; —
inter prétations proprement dites, —illusonsdela mémoire.
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Ces deux derniers groupes de phénomenes nous paraissent relever,
comme le second, de mécanismes psychasthéniques, c'est-a-dire quils se
présentent comme des troubles de la perception et de la remé
moration, liés électivement aux rapports sociaux.

Cette conception est différente de la doctrine classique, qui voit
dans l'interprétation une atération raisonnante, fondée sur des
éléments congtitutionnels de I'esprit. Nous croyons que notre analyse
est sur celle-ci un réel progres, ne flit-ce que pour comprendre les cas
fréquents ou ce prétendu facteur constitutionnel fait défaut de fagon
manifeste et ou il est impossible de saisir, a l'origine du délire, le
moindre fait de raisonnement ou d'induction déirante.

Notre conception permet d'autre part de comprendre la relation
des interprétations avec certains états organiques, relation qui, en
dehors de toute corrélation clinique, pourrait étre soupgonnée déja
dans I'évolution par poussées de ces phénomenes.

Est-ce adire que les mécanismes que nous démontrons rendent un
compte suffisant de I'ensemble du délire? Les organicistes tendent a
donner au systéme du délire la portée d'une éaboration intellectuelle
d'une valeur secondaire et de peu dintérét. Malgré le renfort que
nous leur avons apporté jusgqu'ici, nous ne les suivrons pasla-dessus.

Les phénomeénes dits primitifs, pour &re primaires dans le temps, et
méme, nous en convenons, déclenchants, n'expliquent pas la
fixation et I'organisation du délire. Dirons-nous méme qu'ils ont
apporté pour sa construction toute la matiére, soit cet élément
nouveau, hétérogéne a la personnalité, qui permettrait de définir notre
psychose comme un processus ?

C'est la un point auguel nous ne pourrons répondre qu'aprés avoir
étudié les rapports du délire avec I'histoire et avec le caractére de la
malade, avec ce que nous dalons tenter de connaitre de sa
personnalité.

L'étude que nous ferons ensuite des structures conceptuelles
révélées par l'organisation du systeme du délire nous permettra
peut-&tre de pénétrer encore plus loin dans la nature réelle des
mécani smes que nous venons d'analyser.
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3- Lapsychose de notre cas représente-t-elle
une réaction aun conflit vital et a
destraumas affectifs détermines ?

Complément de I'observation du cas Aimée : histoire
du développement de la personnalité du sujet. —
Son caractére : les traits psychasthéniques y sont
primitifs et prédominants, |es traits dits paranoiaques
y sont secondaires et accessoires. — Le conflit vital
et les expériences qui s rattachent.

Il nous faut maintenant compléter I'observation de la malade, en
résumant les faits nombreux que nous avons recueillis dans nos
recherches sur les événements de sa vie et sur ses réactions
personnelles. Pour ces recherches nous n'avons négligé aucun
moyen d'enquéte. Nous avons nous-méme questionné oralement
tant la malade que son mari, sa_soaur ginée, un de ses fréres, une de
ses collegues de bureau : nous avons correspondu avec d'autres
membres de sa famille. Enfin, par l'intermédiaire d'une assistante
sociale éclairée, nous avons complété nos observations aupres des
supérieurs hiérarchiques de la malade, de son logeur, de ses voisins,
etc.

De tous ces faits accumul és, nous n'extrairons que ceux que Nous
avons contrdlés par un recoupement au moins, en tenant compte par
allleurs, dans I'appréciation et la hiérarchie de nos sources, des
régles communément recues de la critique du témoignage.

Les difficultés que nous avons eues a obtenir des faits précis sur
I'enfance de la maade auprés de sa famille, suggérent une remarque
générale : nous pourrions dire que, sur I'enfance d'un sujet, les
enregistreurs familiaux semblent subir les mémes mécanismes de
censure et de substitution que I'analyse freudienne nous a appris a
connaitre dans le psychisme du sujet lui-méme. C'est que la pure
observation des faits est chez eux troublée par la participation
affective étroite qui les amélés aleur genése méme. Pour les
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collatéraux joue en outre le décalage vital que quelques années
suffisent a produire a I'épogque de I'enfance. Ceux que nous avons
pu voir, la soaur ainée et un des fréres, ont I'une cing ans de plus que
la malade, l'autre dix ans de moins. Des nécessités économiques,
d'autre part, ont gjouté leur effet aux facteurs psychiques : la soaur
qui a éevé la malade durant ses primes années a d( quitter le toit
paternel a quatorze ans, la malade elle-méme a dix-huit, ce qui nous
donne les limites d'observation et de la soaur et du frere.

Néanmoins, des traits généraux de la personnalité du sujet sont
conservés par la tradition de la famille, et le travail de trans-
formation quasi mythique, qu'il est commun d'observer dans ces
traits, n'en laisse que mieux apparaitre la valeur caractéristique et
profonde.

La malade, nous dit-on, était déja trés « personnelle ». Seule de
toute la maison, elle savait contredire I'autorité quelque peu tyran-
nique, en tout cas incontestée, du pere. Ces contradictions, a les
préciser, portaient sur des détails de conduite dont on sait, quelque
insignifiants qu'ils soient en eux-mémes, quelle valeur affective ils
peuvent représenter, tout particuliérement les détails, a signification
symbolique, de latoilette : port d'une coiffure, noaud d'une ceinture.
Les espoirs que donnait a ses parents I'intelligence reconnue de
notre malade, lui valaient sur ces points des concessions, et méme
certains privileges plus positifs. Certains de ces priviléges, tels
gu'un linge plus fin que celui de ses soaurs, semblent provoquer
encore chez celles-ci une amertume qui n'a pas perdu sa pointe.

L'auteur responsable de cette différence de traitement parait avoir
été sa mere. Le lien affectif trés intense qui a uni Aimée tout
particuliérement & sa mére, nous semble devoir étre mis en vaeur.

Ce lien est avoué : « Nous éions deux amies », dit la malade.
Encore maintenant elle ne I'évoque pas sans des larmes, que I'idée
méme de sa séparation d'avec son fils n'a jamais provoquées en
notre présence. Aucune réaction n'est chez elle comparable a celle
que déclenche I'évocation du chagrin actuel de sa mére : « Jaurais
dd rester aupres d'elle », tel est le théme constant des regrets de la
malade.
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Or la mére sest présentée des longtemps comme une inter-
prétative, ou, pour mieux serrer les faits, comme manifestant dans
les relations villageoises une vulnérahilité a fond d'inquiétude, vite
transformée en soupcon. Citons un fait qu'on nous rapporte : qu'une
voisine par exemple Iui prédise d'une de ses bétes malades qu'elle
ne guérira point, la voici d'abord sensible & la menace de ces mots,
gu'on sent percue comme une menace magique, puis persuadée de
la volonté de nuire de sa voisine enfin soupgonnant celle-ci d'avoir
empoisonné la béte, etc. Cette disposition, ancienne et reconnue,
sest précisée depuis plus de dix ans en un sentiment d'étre épiée,
écoutée par les voisins, crainte qui lui fait recommander la lecture &
voix basse des missives qu'illettrée, elle doit se faire lire. Enfin, ala
suite des récents événements survenus a safille, elle sest enfermée
dans un isolement farouche, en imputant formellement a I'action
hostile de ses voisins directs toute |a responsabilité du drame.

Nous préciserons plus loin notre pensée sur la portée de la
similarité du développement psychique entre lafille et lamére.

Observons qu'Aimée n'a eu, depuis I'age de ses souvenirs,
dintimité dans I'enfance qu'avec ses fréres, tous plusjeunes qu'elle ;
aux ainés d'entre eux, €lle était liée par des relations de camaraderie
toute « garconniére », qu'elle n'évoque pas sans tendresse. Pour ses
soaurs ainées, elles avaient exercé sur ele une autorité maternelle,
puis elles avaient, selon les besoins de tous, quitté le foyer.

Un trait particulier de la conduite apparait des |'enfance chez
Aimée. « Elle n'est jamais préte avec les autres. Elle est toujours en
retard. » Ce trait clinique manifeste, lenteur et retard des actes, dont
Janet a montré la portée dans l'ordre des symptdmes psychas-
théniques, prendra toute sa valeur des nombreux traits de méme
ordre, qui apparaitront au cours du développement.

Les écrits de la malade nous ont conservé la trace de I'influence
profonde qu'a exercée sur elle la vie de la campagne. On sait les
qualités éducatives supérieures que présente cette vie comparée a
celles des villes. « Les travaux et les jours » des champs, par leur
portée concréte autant que par leur valeur symbolique, ne peuvent
gu'étre favorables au développement chez I'enfant d'un équilibre
affectif et de relations vital es satisfaisantes.
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Les écrits ultérieurs d'Aimée nous témoignent que, sans précision
d'année mais assurément dés avant |'adolescence, des traits de sa
sensibilité se forment au contact du milieu agreste, qui ne sont pas
communs : I'expansion quasi érotique de soi-méme que I'enfant
trouve dans la nature a tous les caractéres d'une passion et, cultivée
ou non, cette passion a engendré le go(t de laréverie sdlitaire.

Laculture de laréverie est avouée comme précoce. || est possible
gu'une partie des promesses intellectuelles qu'a données la malade
en ait dérivé, et que ce soit a cette particularité qu'elle ait di de
paraitre aux siens désignée entre toutes pour accéder a la situation
supérieure de l'ingtitutrice.

Mais ce développement de I'activité imaginative a pris chez
Aimée la forme d'une véritable dérivation de I'énergie vitale. Nous
ne pouvons trancher encore des rapports de la psychose avec cette
anomalie. Posons déja que le fait qu'elle ait pris naissance dans des
rapports avec le réel marqués d'une valeur positive, peut avoir joué
un réle dans I'évolution favorable de la psychose elle-méme.

De |'état psychologique de la puberté survenue a quinze ans, nous
n‘avons rien arapporter.

La déficience psychique dont nous essayons de préciser |'origine
manifeste ses premiers signes dans |'ordre scolaire vers I'age de dix-
sept ans. || semble qu'on puisse en affirmer la nature affective, et non
pas capacitaire. Aimée en effet a connu a I'école communale des
succes suffisants pour étre envoyée, la premiere de chez elle, a
I'école primaire supérieure de la ville voisine. L3, ses édu-catrices la
croient destinée a satisfaire les ambitions de sa famille en entrant
danslacarriére de I'enseignement primaire.

Or, aprés un échec, €elle se rebute et renonce a poursuivre dans ce
sens. Dés ce moment elle éonne sa famille en prétendant aspirer a
des voies plus libres et plus élevées. Elle témoigne ainsi & lafois de
cette aboulie professionnelle et de cette ambition inadaptée, que Janet
décrit encore parmi les symptdmes psychasthéniques. En corrélation
avec son indocilité, elle semble manifester cet autre symptéme
reconnu qu'est le besoin de direction morale. Laissons pourtant a ce
sentiment la valeur seulement rétrospective et peut-étre justificative
gu'il a, quand la malade nous confie et
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son blame décu des éducatrices laiques « qui font leurs lecons et ne
soccupent pas de vous », et son regret, par oui-dire, des ensei-
gnantes religieuses qui « elles, formaient les jeunes filles, voyaient
loin, etc. »

Dés ce moment, le caractére ambigu de sa personnalité est
interprété par un de ses professeurs comme un trait de dissimu-
lation naturelle. « Quand on croit la saisir, €lle nous échappe. »

C'est a cette époque que se place I'épanouissement, puis la fin
malheureuse de la premiere liaison amicale qui ait marqué dans la
vie de la malade. Une camarade d'enfance, candidate avec elle aux
examens d'enseignement, succombe en quelques années a I'évo-
[ution d'une bacillose pulmonaire. Cette fin précoce, qu'Aimée lie,
selon l'optique de I'adolescence, a quelque drame sentimental,
I'émeut profondément et inspire, nous I'avons vu, son meilleur écrit.

Aimée, revenue un temps a la maison natale, va sen éoigner a
nouveau pour entrer dans I'Administration, d'ou dépendront
désormai's ses déplacements.

Ne quittons pas la période d'enfance et d'adolescence qui prend
fin aors, sans citer un épisode qui nous semble valoir moins par
I'émotion encore vivace qu'il a provoquée chez la malade, que par
la valeur quasi mythique qu'il a gardée dans la tradition familiale.
Tous les traits caractéristiques de la conduite d'Aimée se retrouvent
dans cette histoire : elle Sest attardée a sa toilette lors des
préparatifs d'un déplacement en commun ; restée en arriére des siens,
elle veut les rejoindre par un chemin a travers champs; elle a la
maladresse dirriter un taureau, auquel elle n'échappe que de
justesse. Ce théme du taureau poursuivant revient fréquemment dans
les réves d'Aimée (en compagnie d'un réve de vipére, animal qui
pullule dans son pays), et il est toujours d'augure néfaste. On
retrouve ce théme dans ses écrits. Peut-étre le psychanalyste
parviendrait-il a pénétrer plus avant dans le déterminisme de cet
événement, dans ses séquelles affectives et Imaginatives, et a dégager
entre ces éléments des rel ations symboliques subtiles.

Aimée prend contact avec le vaste univers dans un chef-lieu
provincia éloigné de son pays natal. Elle n'y est pas isolée. Elle est
hébergée par un oncle, dont la femme n'est autre que la soaur ainée
d'Aimée, devenue a quinze ans |'épouse du vieillard, apres avoir
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été son employée. Cette personne, qui a déja exercé son autorité sur
la petite enfance d'Aimée, reparaitra plus tard dans sa vie, pour y
jouer un role qui, nous le verrons, sera décisif.

Cette foisle contact serabref : il ne durera qu'un trimestre.

Aprés cette courte période ou elle a été mise a l'essai de ses
nouvelles fonctions, Aimée passe « dans les premiers rangs »
I'examen administratif qui lui donne une situation titulaire, et est
envoyée aussitdt dans une commune assez retirée, ou elle restera
trois ans. Mais son sgjour dans la petite ville n'aura pas passé sans
traces.

C'est 13, en effet, que se décide le premier amour d'Aimée. Pour
nous tenir aux regles critiques que NOUs NOUS SOMMES iMPOSEEsS,
nous devrions laisser de cOté cet épisode, sur lequel nos
informations se réduisent aux seuls dires dAimée. Si peu rigoureux
guils puissent étre, ceux-ci sont pourtant trop révélateurs des
réactions de notre sujet, et ces réactions sont en cet événement trop
typiques, pour gque nous puissions les négliger.

Une analyse comme celle que nous tentons est vouée a |'échec si
I'observateur ne saide de tout son pouvoir de sympathie. On ne peut
évoguer pourtant sans quelque note comique la figure du séducteur
dAimée. Don Juan de petite ville et poétereau de chapelle «
régionaliste », ce personnage séduisit Aimée par les charmes
maudits dune alure romantique et dune réputation assez
scandaleuse.

Aimée manifesta a cette occasion la réaction sentimentale typique
de son caractére. « Pour en avoir fait, nous dit-elle, ce que j'en avais
fait dans mon esprit et dans mon caaur, il fallait que je sois séduite a
un point extraordinaire. » Clest avant tout une déectation
sentimentale tout intériorisée. La disproportion avec la portée réelle
de I'aventure est manifeste : les rencontres, assez rares pour avoir
échappé a l'espionnage d'une petite ville, ont d'abord rebuté la
malade ; elle céde enfin, mais pour apprendre aussitot de son
séducteur, décidément féru de son role, qu'elle n'a éé pour lui que
I'enjeu d'une gageure. Le tout se limite au dernier mois de son
séjour dans la petite ville. Pourtant, cette aventure qui porte en elle
les traits classiques de I'enthousiasme et des aveuglements propres a
I'innocence, va décider de I'attachement d'/Aimée pour trois ans.
Pendant trois ans, dansle village
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éloigné ol la confinera son travail, elle entretiendra son réve par une
correspondance suivie avec le seducteur qu'elle ne doit pas revair. |l
est l'unique objet de ses pensées, et pourtant elle sait n'en rien
révéler, méme a la collégue, quelque peu payse, qui est alors la
seconde grande liaison amicale de sa vie. Toute a l'action morale oul
elle sest vouée envers son idole, et néanmoins consciente d'étre
décue, elle se complait dans une ardeur toute en réves : elle sy isole,
« écartant, nous dit-elle, tous ceux qui se fussent offerts comme
partis convenables ». Son désintéressement est alors entier et
sexprime de fagcon touchante dans un petit trait : elle décline les
satisfactions de vanité que lui offre la collaboration littéraire aux
feuilles de clocher dont son amant garde les portes.

Intériorisation exclusive, golt du tourment sentimental, valeur
morale, tous les traits d'un tel attachement saccordent avec les
réactions que Kretschmer rapporte au caractére setisitif. Nous avons
rapporté sa description avec assez de détails pour prier qu'on sy
reporte (v. p. 91-92). Les raisons d'échec d'un tel attachement ne
semblent dues qu'au choix malheureux de I'objet. Ce choix traduit, a
coté d'élans moraux élevés, un défaut d'instinct vital dont témoigne
par alleurs, chez Aimée, I'impuissance sexuelle que la suite de sa
vie permet d'affirmer, auss certainement qu'une telle enquéte le
comporte.

Soudain, lassée de ses complaisances auss vaines que dou-
loureuses, Aimée n'a plus pour I'objet indigne de ses pensées que
haine et mépris : « Je passe brusquement de I'amour a la haine »,
nous dit-elle spontanément. De cette observation, nous retrouverons
le bien-fondé.

Ces sentiments hostiles ne sont pas encore éteints. 11s se marquent
a la violence du ton des répliques qu'opposé Aimée aux questions
dont nous I'éprouvons : « Triste individu », le dési-* gne-t-elle en
palissant encore. « 11 peut crever. Ne me parlez plus de ce mac... et de
ce malappris. » On retrouve |a cette durée indéfinie, dans la
conscience, du complexe passionnel que Kretschmer décrit comme
mécanisme de répression.

Au moment ou se produit cette inversion sentimentale, Aimée a
encore une fois changé de résidence. Elle travaille maintenant dans
laville, qu'elle ne quittera plus jusgu'a son premier internement.
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Dans ce nouveau poste, €lle vivra pendant quatre ans (jusqu'a son
mariage) dans une liaison intime avec une collégue de bureau, sur la
personnalité de laquelle nous croyons devoir nous étendre un
instant.

Cette personnalité peut étre classée, a une premiére approxima-
tion, dans le type kretschmérien du caractére expansif. Elle se
compléte par des traits d'activité ludique et de godt de la domination
pour elle-méme, qui la rapprochent, pour rester dans les cadres de
Kretschmer, de la sous-variété qu'il désigne sous le nom d'intrigante
raffinée.

Clest-a-dire que son activité et ses réactions, ainsi que Kretsch-
mer I'écrit des types correspondants, sopposent a celles de notre
sujet, « comme al'objet son image inversée dans le mirair ».

Nous alons le montrer par la comparaison de I'activité des deux
femmes, et ce repoussoir nous fera mieux saisir |'attitude sociale de
notre sujet, telle qu'elle se présentait avant toute éclosion proprement
morbide. Disons, une fois pour toutes, que nos renseignements sont
issus de plusieurs sources opposées.

Nous sommes avant la guerre : M™° C. de la N. appartient a une
famille noble, qui a déchu socialement depuis peu et n'a pas perdu
toute attache avec des parentés qui tiennent encore leur rang. Elle
considere le travail auquel elle est contrainte comme trés inférieur a
sa condition- morale, et n'y consacre que des soins négligents.
Toute son activité est employée a maintenir sous son prestige
intellectuel et moral le petit monde de ses collégues : elle régente
leurs opinions, gouverne leurs loisirs, et aussi bien ne néglige pas
d'accroitre son autorité par le rigorisme de ses attitudes. Grande
organisatrice de soirées ou la conversation et le bridge sont menés
fort tard, elle y fait montre de nombreux récits sur les relations
passées de sa famille, ne dédaigne point de faire alusion a celles
qui lui restent. Elle joue aupres de ces filles simples de I'appét des
usages auxquels elle les initie. Par ailleurs, elle sait imposer le
respect par une pruderie et des habitudes religieuses non
dépourvues d'affectation.

C'est par cette amie, hotons-le maintenant (car nos interrogatoires
ne nous l'ont révélé qu'aprés plusieurs mois et d'ailleurs sans que
nous en ayons, d'aucune fagon directe, sollicité la réminiscence),
que pour la premiére fois viennent aux oreilles d'Aimée
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le nom, les habitudes et les succés de M™ Z. qui était alors la
voisine d'une tante de la conteuse, et aussi e nom de Sarah Bern-
hardt que sa mére aurait connue au couvent, soit des deux femmes
que lamalade désignera plus tard comme ses persécutrices majeures.

Tout préparait Aimée a subir les séductions de cette personne,
acommencer par les différences dont elle-méme se sent marquée
par rapport & son milieu : « C'éait la seule, nous dit-elle, qui sortait
un peu de I'ordinaire, au milieu de toutes ces filles faites en sfrie. »

Des deux amies, l'une est I'ombre de l'autre; profondément
influencée dans son caractére, Aimée n'est pourtant pas tellement
dominée qu'elle ne « réserve une part d'elleeméme». «Avec cette
amie, nous dit-elle, en I'opposant a ses deux premieres amitiés, je
gardais toujours un jardin secret » : c'est le réduit ou se défend la
personnalité sensitive contre les entreprises de son contraire.

Cependant, envers son milieu, Aimée réagit de facon tout
opposée. Ce qui domine ses relations avec ses collegues, c'est un
sentiment de désaccord. De ce désaccord elle exprime les signes, en
somme tout objectifs, en tenant a son amie des propostels: « Tu as
de la chance. Tu devines toujours tout ce qu'elles vont dire. Que
I'une émette quelque opinion, la mienne est toujours différente? »

Ce que I'amie encourage par cette réplique : « Autant que je me
souvienne, tu ne ressembles pas aux autres. Quand on discute, tu as
des réponses tout a fait inattendues. » Ce désaccord n'est point
voulu, la malade en souffre d'abord. Par aprés elle e transforme en
un mépris pour son sexe : « Les femmes ne sintéressent qu'aux
petits potins, aux petites intrigues, aux menus écarts de chacun. »
Elle y adjoint en outre un sentiment de sa supériorité. « Pour €lle,
ces petits faits dont elles parlent lui passent inapercus. Ce qui la
frappe, c'est un trait significatif du caractére, etc. » « Je me sens
masculine. » Le grand mot est l&ché. L'amie conjugue : « Tu es
masculine. » L'inversion psychique dans un tel cas n'est certes qu'a
I'état d'ébauche. Encore nous défierions-nous d'un verbalisme
imaginatif, si les traits suspects ne tiraient quelque confirmation de
I'impuissance sexuelle constante chez Aimée, et de ses accés
ultérieurs de don-juanisme, dont la valeur symptomatique, chez
I'nomme comme chez lafemme, d'inversion sexuelle larvée,
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est avérée depuis les recherches des psychanalystes . On a lu en
effet les gpergus que nous a donnés lamalade sur I'un de ses « acces de
dissipation » (v. p. 166). C'est le méme sentiment qu'exprimé Aimée
en deux occasions toutes différentes, et quand elle veut nous dire les
maniéeres de penser qui la distinguent des autres femmes, et quand
elle nous conte ses singuliéres impulsions au désordre : le sentiment
d'une affinité psychique pour I'homme toute différente du besoin
sexuel : « Jai une telle curiosité, nous dit-elle, de I'ame masculine,
j'éprouve pour elle tant d'attrait ».

Ce caractére de jeu dans I'attitude sexuelle parait sétre affirmé, a
I'époque ou nous nous référons, dans une série d'aventures qu'elle
dissimule assez bien a son entourage. Chez cette fille désirable, le
go(t de I'expérience saccommode d'une froideur sexuelle réelle. Sa
vertu, au moins au sens pharisaique, sen trouve par surcroit souvent
sauve. On ne peut sempécher cependant de faire le lien de la
nouvelle attitude amoureuse d'Aimée avec |'échec douloureux de sa
premiére aventure.

Pour autant, ses recherches sentimentades ne semblent pas
dépourvues d'un bovarysme ou jouent leur role les réves ambitieux.
L'influence de I'amie n'est point faite pour calmer son imagination.
Au moins plusieurs échecs de son amour-propre la ramenent-ils ala
réalité. Elle sent venu le moment ou la vie lui commande un choix.
Elle le fait dans une atmosphére trouble, qui, la part étant faite de la
boutade, sexprime assez bien dans cette réplique d'Aimée aux
objections de sa famille. « Si je ne le prends, dit-elle de son fiance,
une autre le prendra. »

La sagesse de la famille lui oppose en effet, non sans intuition
psychologique, son peu d'aptitude a I'état conjugal : ses lenteurs
daction, ses déficiences pratiques, son aboulie psychasthénique,
jointes au go(t maintenant avéré de la réverie imaginative, forment
le meilleur de ces abjections : « Tu ne seras jamais exacte. Les soins
du ménage ne sont pas pour toi, etc...' »

Cependant notre sujet, non sans courage, porte son choix sur un
de ses collégues, qui lui offre comme époux les meilleures garanties
d'équilibre moral et de sécurité pratique.

L'influence de I'amie se poursuit encore dans | es suggestions

i.V. O. Fenichd, Perversionett, Psychosen, Charakterstdsungen, p. 81.
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somptuaires qu'elle parvient, par l'instrument dAimée, a imposer
aux fiancés. Mais €lle prend fin, sur ce trait demeuré pour tous
mémorable, par |e hasard heureux d'un déplacement administratif.

Aimée se trouve en face des devoirs de la vie a deux. Elle semble
d'abord sy étre appliquée trés honnétement. C'est sur le terrain des
golts que la mésentente sintroduit d'abord dans le ménage. Elle
reproche & son mari de ne prendre aucun intérét a ceux qui sont les
siens. Nous avons pu nous faire une idée de la personnalité du mari;
nous n'avons pas eu besoin de le solliciter pour qu'il nous apportét
sur le sujet de sa femme des informations aussi prolixes, que
bénévoles. C'est un homme fort pondéré dans ses jugements et trés
probablement dans sa conduite, mais chez qui rien ne dissimule
I'orientation assez étroitement positive des pensées et des désirs et la
répugnance a toute attitude vainement spéculative ; au contraire, une
exubérance du verbe toute méridionale vient donner a ces traits un
caractére agressif, fait pour heurter notre malade.

Aussi bien la frigidité sexuelle d'Aimée prive le conflit de tout
élément frénateur. Dés cette époque, on préte a Aimée d'avoir
exprimeé des griefs de jalousie ; mais son mari n'en use pas moins
gu'elle. Les deux époux tirent la matiére de ces reproches des aveux
réciproques qu'ils se sont faits sur leur passé. Il semble qu'alors,
chez Aimée, ils ne soient rien d'autre que ce qu'ils sont restés chez
son mari, des armes ou sexprime la mésentente qui savere. Ce n'est
encore que ce type de jaousie, qualifiée par Freud, de jalouse de
projection’.

Bientdt Aimée retourne a ce vice, la lecture, pas toujours si «
impuni » que les poétes le croient. Elle sisole, nous dit son mari,
dans des mutismes qui durent des semaines. La négligence des
soins ménagers n'apparait point d'abord, mais son mari note trés
finement I'importance de traits de conduite que nous connaissons
bien chez Aimée : retards dans I'action, aboulie, persévérations °.
Changer d'occupation est I'opération qui lui est la plus difficile; elle
se serviradu plus futile prétexte pour lester &la maison si,

4. Voir Freud, « Sur quelques mécanismes névrotiques dans lajalousie, la paranoia
et I'nomosexualité », Rev. fran. Psychanal., 1932, n° 3, trad. J. Lacan. 3. V. Janet,
Obsessions il Psychasthénie, déjacité, p. 338-359.
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par exemple, on lui offre une promenade, mais, étant une fois
partie, elle ne fera qu'obstacles al'heure du retour.

Il note par ailleurs des symptdbmes plus frappants encore, qui
surviennent par acces. Impulsions brusques a la marche, a la course,
rires intempestifs et immotivés, accés paroxystiques de phobie de la
souillure, lavages interminables et répétés des mains; tous
phénoménes typiques des agitations forcées de Janet”.

C'est dors que se produit un événement qui sera décisif dans le
développement de la vie dAimée : huit mois aprés son mariage, sa
soaur ainée vient habiter sous le toit conjugal. Les plus nobles
intentions jointes a cette immunité redoutable dont jouit, tant pour
soi-méme qu'auprés des autres, la vertu frappée par le malheur, telles
sont les armes irrésistibles avec lesquelles ce nouvel acteur
intervient dansla situation.

Ce que sa scaur apporte a Aimée, c'est |I'appui de son dévouement,
de son expérience, c'est aussi les conseils de son autorité, et plus
encore un énorme besoin de compensation affective. Veuve d'un
oncle qui fut d'abord son employeur, puis qui fit d'elle safemme a
I'Age de quinze ans, cette Ruth d'un Booz épicier est restée dégue
dans un besoin de maternité, profondément ressenti par sa nature. A
partir d'une hystérectomie totale qu'elle subit a I'ége de vingt-sept
ans pour des causes qui nous restent ignorées, cette insatisfaction,
exaltée par l'idée quelle est sans espoir et soutenue par le
déséquilibre émotif de la castration précoce, devient l'instance
dominante de son psychisme. Du moins nous en fait-elle I'aveu sans
fard, quand elle nous dit en toute candeur avoir trouvé sa
consolation dans |e réle de mére qu'elle a conquis aupres de I'enfant
de sa scaur depuis lafin de sa premiére année, soit dés les quelques
moi's antécédents au premier internement d’Aimée. Nous avons pu en
effet prendre un contact direct avec cette personne en la convoguant
pour un entretien, dont le but exprimé était non seulement de nous
renseigner sur |'état de sa soaur, mais aussi les mesures a envisager
éventuellement pour son avenir.

Elle nous est arrivée de ce fait dans un état d'émotion extréme,
qui n'a cesse de sSexater durant un entretien, a vrai dire pur
monologue, ol nous sommes resté strictement passif.

4.V. Janet, dgacité, p. 172-181.

230



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

Le sujet nous a présenté durant prés d'une heure, sans fléchis-
sement, un état d'agitation extréme. L'éréthisme verbal et gestuel ou
il sexprimait nous a semblé traduire un fonds de sthénie
authentiquement hypomaniague. Des spasmes glottiques, ébauches de
sanglots sans cesse imminents, en révélaient par ailleurs le caractére
essentiel de paroxysme émotif; ils Saccompagnaient de signes
névropathiques manifestes, tics de la face, mimique grimagante dont
le mari d'Aimée, présent a la scéne, nous a confirmé |'existence
habituelle.

La soaur d'Aimée nous exprima avant tout une crainte sans mesure
d'une éventuelle libération de notre malade, ou elle n‘aurait vu rien
de moins qu'une menace immédiate pour sa propre vie ainsi que
pour celles du mari et de l'enfant. Elle en vint ainsi a des
supplications que rien d'ailleurs ne nécessitait, pour que fit obvié a
de s grands maux. Elle acheva ces propos par un tableau
apologétique de son dévouement envers la malade, de la vigilance
sans défaut dont elle et fait preuve aupres dele, enfin des angoisses
qui avaient été les siennes. L'ensemble, par son ton de plaidoyer
larmoyant, ne laissait pas de révéler quelque incertitude de la
conscience.

Nous avons pu noter cependant des signes apparents d'insuffi-
sance glandulaire, vieillissement précoce, teint ictérique, goitre,
dont I'existence concomitante chez Aimée et chez sa mére marque la
nature endémique, enfin le déseéquilibre émotif Iui-méme dont nous
rapportons les effets.

Quelque part qu'il faille faire aux événements dans la motivation
d'une pareille attitude, il ressort du concours de tous nos
renseignements que l'intrusion de la soaur dAimée fut suivie de sa
mainmise sur la direction pratique du ménage. On congoit que, s
bienfaisante qu'ait pu étre cette action dans ses résultats matériels, les
efforts d'adaptation psychique de notre malade en aient été rendus
d'autant plus difficiles, que plus rien pratiqguement n'imposait leur
nécessité. Les liens affectifs avec son mari devinrent de plus en plus
insaisissables et problématiques.

« Je me rendais compte que je ne lui étais plus rien. Je pensais
souvent qu'il serait plus heureux s je lui rendais sa liberté et qu'il
plt faire savie avec une autre. »

Toutefois, de caractére sensitif et psychasthénique, Aimée ne
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saurait sassoupir simplement dans un tel abandon, ni méme se
contenter du refuge de la réverie. Elle éprouve la situation comme
une humiliation morale et I'exprime dans les reproches permanents
que lui formulent sa conscience. Il ne sagit du reste pas la d'une
pure réaction de son for intérieur ; cette humiliation sobjective dans
la réprobation, trés réelle, que sa soaur lui impose sans cesse par ses
actes, par ses paroles et jusque dans ses attitudes.

Mais la personnalité dAimée ne lui permet pas de réagir direc-
tement par une attitude de combat, qui serait la véritable réaction
paranoiague, entendue au sens qu'a pris ce terme depuis la description
d'une constitution de ce nom. Ce n'est pas en effet des éloges et de
['autorité que lui confére I'entourage que la soaur tire sa principale
force contre Aimée, c'est de la conscience elleméme d'Aimée.
Aimée reconnalit a leur valeur les qualités, les vertus, les efforts de
sa soaur. Elle est dominée par €elle, qui lui représente sous un certain
angle I'image méme de I'ére qu'elle est impuissante a réaliser,
comme €elle I'a é&é, a un moindre degré semble-t-il, par I'amie aux
qualités de meneuse. Sa lutte sourde avec celle qui I'humilie et lui
prend sa place ne sexprime que dans I'ambivalence singuliére des
propos qu'elle tient sur elle. Le contraste est frappant en effet entre
les formules hyperboliques par lesquelles elle rend hommage aux
bienfaits de sa soaur, et e ton glacé dont elle les exprime. Parfois a
son insu éclate I'aveu : « Ma soaur était trop autoritaire. Elle n'était
pas pour moi. Elle a toujours éé du cdté de mon mari. Toujours
contre moi ».

Actuellement, si elle croit devoir se fdiciter que, par la présence
de sa soaur, son enfant échappe a ce qu'elle appelle la dureté révol-
tante de son mari, elle n'en avoue pas moins que dés l'origine « elle
n'ajamais pu supporter » les droits pris par sa soaur dans I'éducation
de I'enfant.

Mais le point remarquable, c'est quAimée n'émet jamais de tels
aveux que dans des moments ou son attention, portée sur un autre
objet, leur permet en quelque sorte de se glisser spontanément hors
de son contréle.

Tentons-nous au contraire d'attaquer activement |'énigme de cette
soaur qui en est venue depuis plusieurs années a suppléer Aimée s
complétement que I'opinion de sa petite ville admet quelle I'a
supplantée—, a ors nous nous heurtons a une réaction de déné-
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gation (Verneinung), du plus pur type dont la psychanalyse nous ait
appris areconnaitre les caracteres et lavaleur.

Cette réaction est marquée par sa violence affective, ses formules
stéréotypées, son caractere d'opposition définitive. Elle est rédhi-
bitoire de tout libre examen et met régulierement un terme a la suite
des propos.

Nous devons y reconnaitre I'aveu de ce qui est si rigoureusement
nié, a savoir, dans le cas présent, du grief qu'Aimée impute a sa soaur
de lui avoir ravi son enfant, grief ou il est frappant de reconnaitre le
théme qui a systématisé le délire.

Or, c'est la que nous devons en venir, ce grief dans le délire a été
écarté de la soaur avec une constance dont |'analyse va nous montrer
lavéritable portée.

Nous avons vu dabord, sous l'influence méopragique de la
premiére grossesse survenue cing ans aprés le mariage, éclore ces
symptdmes oniroides et interprétatifs, dont notre étude a mis en relief
le caractére diffus et asystématique. C'est avec le trauma moral de
I'enfant né mort, qu'apparait chez Aimée la premieére systématisation
du délire autour d'une personne, a qui sont imputées toutes les
persécutions qu'elle subit. Cette sorte de cristallisation du délire s'est
produite avec une soudaineté sur laquelle e témoignage spontané de
la malade ne laisse pas de doute; et elle sest accomplie sur |'amie
d'autrefois, M"® C. de laN., dont nous connaissons |'action dans la vie
d'Aimée. Certes, un élément fortuit est mis par la malade elle-méme
au premier plan de cette découverte illuminative : I'amie, par le
téléphone, demande des nouvelles aussitot apres I'issue malheureuse
de I'événement. Mais ne doit-on pas voir un rapport plus profond
entre la personne de la persécutrice et le conflit moral secret ou vit
Aimée depuis de longues années? La personne ainsi désignée a été
pour Aimée alafois|'amie la plus chére et la dominatrice qu'on envie
; elle apparait comme un substitut de la scaur elle-méme.

Si ce n'est pas en sa scaur qu'Aimée reconnait son ennemie, c'est
guiinterviennent des résistances affectives dont la puissance reste a
expliguer. Nous y reviendrons dans le prochain chapitre. Mais, des
maintenant, la nature. familiale du lien qui 'unit & son ennemie la
plus intime, laisse comprendre la méconnaissance systématique ol se
réfugie Aimée.
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Il est hors de doute que la structure psychasthénique de la per-
sonndité d'Aimée joue son rdle dans ce choix détourné de sa haine.
Quand, pour lapremiére fois, Aimée passe a une réaction de combat (a
une réaction conforme a la description recue de la constitution
paranoiaque), elle n'y parvient en effet que par un biais ; elle subs-
titue & lI'objet qui soffre directement a sa haine, un autre objet, qui a
provoqué chez elle des réactions analogues par |'humiliation
éprouvee et par le caractere secret du conflit, mais qui a l'avantage
d'échapper ala portée de ses coups.

Dés lors Aimée ne cessera de dériver sa haine sur des objets de
plus en plus éloignés de son objet réel, mais aussi de plus en plus
difficiles a atteindre. Ce qui la guidera dans le choix de ces objets,
ce sera toujours la conjugaison de coincidences fortuites et
dandogie affectives profondes. Le nom de M™ Z. (nous I'avons appris
par des réminiscences de la malade qui n'ont été que tardives) est
venu a sa connaissance par les récits de I'amie méme, devenue sa
perséeutrice. Dés lors la personne qui « mene le branle » de tout le
complot, cest M™ Z. renseignée par l'amie; c'est en effet une
personne « plus puissante », mais aussi plus inattingible. Durant des
années le délire apparait donc comme une réaction de fuite devant
I'acte agressif; de méme le départ d'Aimée loin de sa famille, de
I'enfant qu'elle ame. Et les craintes mémes que la soeur manifeste
actuellement pour sa vie, alors que la malade ne I'a jamais menacée
elle-méme, ont tous les caractéres d'un avertissement de son instinct.
Sans doute, lors des scénes ultimes ou Aimée voulait forcer son
témoignage et parlait de tuer son mari si elle n'en obtenait pas le
divorce, at-elle pu sentir, a la violence du ton de la malade, ou
alaient réellement ses menaces meurtrieres.

Au point ol nous sommes parvenus du développement de notre
malade, nous entrons dans I'histoire de son délire que nous avons
plus haut (11° Partie, chap. i) tracée en détail.

Nous voulons seulement y relever deux points :

1. Larelation des poussées délirantes avec les événements qui
touchent au conflit central de la personnalité d'Aimée;

2. L'évolution de son caractére sous I'influence du délire. Pour le
premier point, le rapport est évident. La poussée délirante
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diffuse qui séveille avec la deuxiéme grossesse reste compatible
avec une vie professionnelle et familiale sensiblement normale
jusque dans les premiers mois de l'alaitement. Remarquons en
passant que la moindre ampleur des désordres, I'intensité diminuée
de l'inquiétude, qui distinguent cette poussée de la premiére,
semblent liées a la premiére ébauche de systématisation, dont nous
venons de décrire le mécanisme.

Jusgu'au cinquiéme mois de I'allaitement, par ailleurs, c'est Aimée
exclusivement qui ale soin de son enfant (témoignage du mari).

Tous saccordent a reconnaitre que ces soins sont réguliers,
opportuns et de tout point satisfaisants. Seules les distinguent peut-
étre certaines brusqueries d'attitudes, des étreintes soudaines, une
vigilance un peu farouche.

Mais bientdt, prenant appui sur certaines inexpériences d'Aimée, la
soaur impose sa direction pour élever I'enfant. Les grandes réactions
interprétatives (querelles, scandales, idées délirantes) se multiplient
aors, jusgu'au dessein de fugue, a base de réveries ambitieuses.
Cette réaction, qui parait de nature essentiellement psychasthénique,
porte le conflit & son point dacmé (« On m'a arraché mon enfant »)
et justifie I'internement.

C'est durant le s§our a la maison de santé que la perte de contact
avec le réel se manifeste chez, la malade au maximum : peu avant sa
sortie, c'est encore un tissu de réves mégalomanes qui forme le corps
de ses intentions et de ses pensées (« Elle sera une grande
romanciére, ferade son fils un ambassadeur, etc. »)

L'accalmie qui est manifeste lors des quelques mois de repos qui
lui sont alors accordés, répond a une période ou, loin des conflits de
son foyer, elle assume seule la charge de son fils, sans qu'il en soit
résulté d'ailleurs aucun inconvénient.

Cependant, par une réaction que ne commandent pas seulement
des instances morbides, mais ou apparaissent des raisons opportunes,
Aimée se refuse a reprendre son travail dans le méme milieu et lavie
du foyer dans les mémes conditions.

On lalaisse alors vivre seule de son salaire a Paris. Cet isolement
peut avoir été favorable comme garantie immédiate contre un danger
de fait : il reste beaucoup plus discutable comme médication

psychologique.
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La malade, en effet, pendant deux mois, visitera régulierement
chague semaine son enfant et son foyer. On nous dit qu'alors (selon
le meilleur usage bourgeois) elle distrait chague mois du salaire dont
elle vit une petite épargne destinée a la majorité de I'enfant. Tout
indique aors un effort de coordination de la conduite. Mais
I'insuffisance psychasthénique se traduit par un fléchissement rapide
de I'entreprise °. Assurément, elle n'a que trop de prétextes a la
négliger.

Au conflit moral, son éloignement matériel et ses intermittences
de présence sont venus Sagjouter, pour que tout dans son milieu
familial, ambiance, direction, menus faits quotidiens, lui soit rendu
totalement étranger. Ses interventions et sa présence elle-méme
seront de plus en plus mal accueillies chez elle. Elle affectera
d'ignorer son mari lors de ses visites, puis les raréfiera et de plus en
plus senfermera dans les activités compensatrices et chimériques
guelle sest créées dans son isolement parisien. Les créations
délirantes croitront en proportion.

Ce sont aussi les variations de la « situation vitale » prise dans son
ensemble, qui paraissent déterminer en chague point du temps les
fluctuations de la conviction de réalité, du caractére dimminence
gue la malade confére aux menaces de son délire.

Dans les périodes ou elle retrouve son réle maternel, ou son
surmenage habituel sinterrompt (vacances 192...), les croyances
délirantes se résolvent al'état de simples idées obsédantes.

Enfin, ses tentatives, condamnées, pour résoudre le conflit par un
divorce qui lui rendrait son fils, semblent correspondre & un sursaut
supréme de la malade devant I'échéance impulsive du délire, devant le
butoir inéluctable qui I'attend sur la voie de dérivation affective ou
son psychisme s'est engagé. Ces efforts ultimes, qui rationnellement
paraissent issus de fantasmes du délire, répondent néanmoins a un
effort obscur et désespéré des forces affectives, vers le salut.

Personne dans l'entourage d'Aimée n'était en état daviser a
I'urgence de la situation. Avec la méme méconnaissance trop
excusable dont a plusieurs reprises ils avaient accueilli ses essais de
confidence délirante, les siens repousserent rudement des

5. Sur l'inachévement des entreprises chez le psychasthénique, V. Janet, ouv.
cit., p. 541.
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entreprises dont seul |e caractére inopportun pouvait leur apparéitre.

C'est pourquoi, avec le caractére a peine conscient d'une nécessité
longuement nourrie, sur une derniére hésitation crépusculaire, a
I'heure méme ou quelques instants plus t6t |a malade pensait encore
quelle alait étre aupres de son fils, elle accomplit la violence fatale
sur une personne irresponsable, ou il faut voir le symbole de 1' «
ennemi intérieur », de lamaladie elle-méme de |a personndlité®.

Le deuxieme point sur lequel nous voulons insister est celui de la
conduite de la malade durant son délire, et particuliérement durant
savie solitaire aParis.

Tout, nous I'avons dit, I'a amenée a réaliser progressivement un

isolement presque complet. Il semble que des amorcages
d'expansion délirante auprés de ses nouvelles collégues n'aient fait
quel'y rejeter.

Observons la conservation efficace de I'activité professionnelle,
néanmoins avec un caractére excessif (« cheval de labeur », v. p.
176 et 194) et heurté, qui est consigné dans les notes périodiques de
son dossier administratif. En outre apparaissent des troubles du
caractére qui paraissent dépendre secondairement des idées
délirantes : attitudes injurieuses envers ses supérieurs (& une
surveillante, « les instructions d'une femme comme vous, on set...
le d... avec »), plaintes calomnieuses adressées contre ses collégues
aux autorités supérieures (lettre dénonciatrice de malversations au
directeur de la Cour des Comptes). Le caractére impulsif et discordant
de ces démarches fait que, trés sagement, on ne leur donne pas de
suite. On en vient pourtant a la fin & confiner la malade dans un
emploi ou elle travaille seule, et ou éventuellement ses erreurs
auraient le moins de conséquences. Notons pourtant le bilan
favorable de ses efforts, qui se traduit par la sanction dun
avancement, survenue le jour méme de son incarcération.

Les interprétations délirantes ellessmémes, qui sont liées étroi-
tement & ces troubles de la conduite, sexpriment fréquemment
comme des tourments éthiques objectivés, parents des scrupules
psychasthéniques. C'est a ses « bétises », a ses manguements qu'on

6. Voir sur cette notion du meurtre ol le malade viserait plus ou moins
consciemment a frapper la maladie objectivée : Guiraud, « Les Meurtres
immotivés », Evol. psych,, 1931, n° 2, mars.
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fait alusion. C'est pour la punir de sa conduite facheuse qu'on la
menace.

A cbté de cette vie professionnelle ol I'adaptation est relative-
ment conservée, la malade méne une autre vie « irréelle », nous dit-
elle ou « entierement imaginaire ». « La malade, nous dit une de,
ses collégues, vivait une vie absurde » ; et encore : « Elle était
enfermée dans son réve. »

Cette vie ne reste pourtant pas limitée aux angoisses et aux réveries
de son délire. Elle se traduit en une activité certes inefficace, mais
non absolument vaine. La malade, nous I'avons dit, finies les heures
de son travail professionnel, se consacre a une activité intellectuelle
ou se traduisent au plus haut point le décousu et le désordre qui sont
les caractéristiques permanentes de ses efforts. Elle prépare son
baccaauréat, prend des legons particuliéres, passe de longues heures
dans les hibliothégues publiques. Elle néglige pour cela son
alimentation, sadonne au café « pour vaincre un trop grand besoin
de sommeil ». Aprés trois ans, ele se refusera a user de ses
vacances autrement gqu'en les consacrant entiérement a ces activités
: « Ja passé les vingt jours d'un de mes congés sans quitter la
Bibliotheque nationale. » On reconnait la le caractere forceé des
persévérations psychasthéniques : il lui arive, nous dit son mari, de
repousser une occasion particulierement favorable de revoir ses
parents aprés une longue séparation, en aléguant qu'elle prépare
I'examen du baccalauréat.

Ces activités se montrent inefficaces : elle échoue trois fois au
baccaauréet..

De plus en plus confinée dans ces chiméres qui, pour condamnées
gu'elles soient, représentent pourtant des efforts d'adaptation, ele
néglige dors son fils lui-méme, parait peu attentive lors de deux crises
d'appendicite que I'enfant présente. On saisit |a le mécanisme méme
de ces discordances de la conduite sur lesquelles insiste Blondel : la
santé de I'enfant, qui forme le théme anxieux central de son délire,
la laisse indifférente dans la réalité. Sa famille formule aors un
jugement définitif sur ce qu'elle ne peut sempécher de comprendre
comme une indifférence morale fonciére. Cependant, a cette époque,
son mari lui-méme reste pour elle « le remords en personne » (écrit
de lamalade).

Le verdict défavorable de lafamille se renforce de la découverte
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de mensonges. Dans cette vie psychique plus qu'a moitié dominée
par l'irréel, par le réve et par le délire, la dissimulation coule de
source. Chez de tels malades, dissimulation et réticence ne sont que
I'envers d'une croyance délirante, dont ils signent le caractére
incomplet. C'est par leurs mensonges que ces malades composent
avec le sens qu'ils conservent de la réalité. Pour régler I'indemnité
qu'elle doit verser aux tenants de I'employée qu'elle a molestée (v.
p. 156), elle forge a l'usage des siens une histoire d'incendie
provoqué par sa maladresse. Plusieurs fois elle se livre chez elle a
de menus larcins destinés a combler ses déficits budgétaires : bijoux
ou livres, qui sont du patrimoine, sont par elle dérobés a l'insu de
tous.

Aussi bien n'est-ce que dans la derniere période d'une telle
évolution qu'apparai ssent les traits « paranciaques » de revendication
familiale : divorce, et de revendication sociale, telle qu'elle apparait
dansletrait suivant.

Son plus jeune frére nous le rapporte, qui, par parenthése, doit
détre parvenu a sa situation dingtituteur a l'aide morae et
matérielle de notre malade. Quelques mois avant son agression, lors
d'un repos pris en commun, elle I'aborde soudain dans un état
d'exaltation ou elle lui parait hors d'elleeméme, et Iui tient des
propos voisins de ceux-ci : « N'est-il pas vrai que tu abandonneras
ton métier? que tu te vengeras par ta plume? que tu publieras toutes
lesinjures qu'on t'afait subir? »

Ces thémes de révolte et de haine apparaissent comme secon-
daires au délire lui-méme. Soulignons qu'a la méme époque la
malade parvient a donner une forme littéraire non sans valeur, non
seulement aux élans les meilleurs de sa jeunesse mais aux
expériences les plus valables quelle ait su vivre, a celles de son
enfance.

Dans sa situation actuelle dinternée, la malade nous semble
trouver dans les défauts permanents de son adaptation au réel et
dans l'activité imaginative qui leur correspond, les ressources
exactes de compensation affective et d'espoir qui lui permettent de
tolérer sa claustration. Celle-ci lui est adoucie par des mesures qui
font & son propre contréle une confiance qu'aucune de ses actions
n'adémentie.

On ne peut manguer de souligner les qualités trés spéciales de

239



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

ses créations imaginatives ; «lles ne donnent point seulement a la
malade des apaisements qui devancent l'avenir, mais elles se
distinguent encore par leur extréme plasticité, parente des repré-
sentations infantiles, par leur ton trés spécia d'effusion enthou-
siaste, d§ja noté par nous dans les écrits, et qui ajoute a cette
impression dinfantilisme de I'affectivité.

Ainsi la premiére personne qu'elle visitera aprés sa libération
serat-elle M"® C. de la N. A son ancienne amie, elle fera amende
honorable de tout le mal qu'atort elle lui avoulu, dont certes elle ne
lui a rien fait savoir, sinon en rompant avec elle toute corres-
pondance, mais qui aurait pu avoir de si grandes conséguences.
Plusieurs autres entrevues, comme a la fin d'un roman sentimental,
auront pour but de clore le passé. Elleiravoir lafemme de chambre de
son hétel : « Et dors, nous dit la malade, elle se mettra a pleurer, elle
racontera comment elle m'a défendue. Je saurai tout ce qui sest
passé, tout, tout, tout. » Telle est la note beaucoup plus imaginative
qu'émotionnelle, non sans valeur affective pourtant, qui domine
actuellement la vie intérieure de la malade.

Nous toucherons, au prochain chapitre, aux discussions que
souléve le diagnostic de guérison. Disons seulement ici que toute
tentative actuelle de réadaptation en liberté est écartée du fait des
obstacles insurmontables qui sont propres au milieu.

La soaur ainée soppose formellement a la simple idée d'entrevoir
notre malade, flt-ce en notre présence. A un appel épistolaire de
celle-ci, elle arépondu en des termes tel's que nous avons cru devoir
les épargner a notre malade et ne lui faire part que de leur
substance. Notre malade, aprés de brefs entretiens avec son mari,
soppose dés lors elle-méme a toute nouvelle rencontre. |1 faudrait,
nous affirme-t-elle, « lui mettre la camisole de force pour I'y trainer »
Elle ne conserve de contact qu'avec un frére qui la visite régulie-
rement; et elle vit dans I'espoir de retrouver son fils.

La malade porte sur sa vie des jugements qui ne sont point sans
justesse. lls sexpriment souvent en regrets, mais pourtant ne sont
point marqués au coin des complaisances intimes du remords. « Je
suis tourmentée, nous dit-elle, de nature et toujours. » « En somme,
je na jamais su profiter des bons moments de la vie. Jai été
malheureuse tout le temps », et encore : « Ja toujours eu
I'impression d'avoir gaché ma vie pour de petites choses de
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rien. » «Jeusse dl rester auprés de mamere», telle est saconclusion.

Notons encore que la malade parle souvent, nous I'avons noté, de
projets littéraires. Mais bien que certaines facilités de documentation
lui aient été données, elle remet tout cela dans l'avenir : « Que
n'écriraisje pas s j'étais hors d'ici? » Le bilan de cette attitude se
traduit pratiguement par une production qui, malgré nos
encouragements, est restée quasi nulle depuis son entrée dans le
service. Elle sest réduite a quelques courtes poésies ; encore sont-
elles d'une qudité trés inférieure non seulement a ses productions
majeures, mais méme a ses tentatives antérieures du méme genre,
ou €lle montrait un bonheur inégal.

Par contre, elle se livre & des travaux de broderie dont nous avons
noté I'exécution satisfaisante. Ces travaux sont destinés a faire des
présents. Mais elle sarrange a simposer de tels engagements qu'ils
ne lui laissent littéralement aucun répit.

Parvenu a la fin de cette analyse qui ne laisse ignorer aucun
élément de notre enquéte a la critique de nos lecteurs, nous ter-
minerons ce chapitre par quelques conclusions.

Rien ne nous permet de parler chez cette malade d'une disposi-
tion congénitale, ni méme acquise, qui sexprimerait dans les traits
définis de la constitution paranoiague.

Pour I'admettre, en effet, il faudrait confondre systématiquement
entre elles deux séries de symptdmes toutes différentes.
Rapprochons en effet les traits majeurs du caractere de notre malade
de ceux qu'on nous donne pour essentiels de la constitution
paranciague .

A. La surestimation de soi-méme nous est décrite essentiellement
comme orgueilleuse, vaniteuse et tendant au cabotinage ® ; nous ne
pouvons la confondre ni avec Yaiitoscopie inquiéte du psychas-
thénique, ni avec les tourments éthiques du sensitif.

B. L'attitude mentale de la méfiance, telle qu'on nous la dépeint
comme primitive au délire, est toute différente des crises d'anxiété

7. Se référer ala these de Montassut et a I'ouvrage de Genil-Perrin déja cités :
cf. également notre article sur la « Structure des psychoses paranoiagues ».
8. Observons le caractére populaire de telles interprétations : I'avis du
gardien, qui menala malade au commissaire, Sexprimait ainsi : « Elle afait
tout cela pour faire parler d'elle ». « C'est 13, dit notre malade, de la psychologie
de sergent de ville ». -
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qui déclenchent réellement celui-ci, et dont nous croyons avoir bien
mis en valeur le caractére paroxystique et la dépendance de troubles
épisodiques de nature organique (v. dans cette partie, notre chap. 2).

C. Pour la fausseté dit jugement, on nous la représente comme
identique a ce vice congénital de I'activité rationnelle qui distingue
l'esprit systématique, I'esprit faux ° et, généralement, tous ceux qui
tombent dans I'erreur par le fait de leur « amour malheureux de la
logique™®».

Ce gue nous voyons ici au contraire, ce sont des expansions
Imaginatives qui certes aboutissent a un rendement des activités
mentales inférieur dans son efficacité (Janet), mais qui représentent
pourtant un contact intuitif positif avec le réel(v. les écrits de notre
malade). Ici nous retrouvons la conception blondélienne de la
conscience morbide " : loin d'y voir une simple diminutio capitis de la
conscience normale, I'éminent psychologue nous la représente
comme l'activité psychique telle qu'elle peut se présenter dans sa
complétude, avant que les nécessités sociales 'aient réduite aux seuls
éléments qui soient communicables et orientés vers I'action pratique.
Le sentiment de la nature, que Montassut note avec beaucoup de
justesse comme fréquent chez les paranoiaques, n'est point, comme il
le dit, une simple conséquence de leur inadaptation sociae. Il
représente un sentiment d'une valeur humaine positive, dont la
destruction chez I'individu, méme s elle améliore son adaptation
sociale, ne peut étre considérée comme un bénéfice psychique.

Quoi qu'il en soit, les troubles du jugement, qui résultent chez un
sujet comme le nétre de cette prédominance de I'activité imaginative,
ne révelent de structure rationnelle ni dans leur origine, ni dans leur
développement. Leur source comme leur expression sont
essentiellement de nature affective. Ils ne répondent

9. Voir F. Paulhan, Les Types intellectuels. Esprits logiques et esprits faux,
Alcan, 1896.

10. Voir dans la thése de Montassut la référence de cette expression trés
heureuse. Rapprochons-en cette phrase d'une lettre d'/Abélard : « Odiosum mundo
mefecit logica. »

11. Cf. l'ouvrage plusieurs fois cité de Blondel et sa belle conférence de
Genéve, 27 février 1922, publiée dans/. de Psychal., 1923.
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arien dabstrait, mais a une certaine position du sujet vis-a-vis des
réalités, intérieure et extérieure. A leur égard nous dirions volontiers
que le sujet n'a pu suffisamment prendre ses distances : il reste
dominé par €lles, les exprime sous un mode forcé, et, du reste vu
leur caractére incommunicable, ne pourrait les exprimer que sous
un mode symbolique.

2. Pour 1'inadaptation sociale, donnée comme caractére de la
constitution paranoiaque, elle se présente en fait comme le résultat
de troubles psychiques extrémement divers. Son caractére de
réaction commune est bien explicable par la nature des synthéses
dont elle dépend et qui sont I'achévement méme de la personnalité.
C'est ce caractére méme qui hous impose de préciser dans chague
cas les insuffisances psychiques qui sont a sa base.

Tous les traits qui, chez notre malade, pourraient se rapprocher
des caractéres attribués a la congtitution dite paranociaque : sures-
timation mégal omaniaque, méfiance, hostilité au milieu, erreurs de
jugement, autodidactisme, accusation de plagiat, revendications
socides, n'apparaissent chez elle que secondairement a Féclosion
ddirante

De quelle nature sont donc les insuffisances psychiques parti-
culiéres que nous avons pu relever dans le développement de notre
sujet et de son caractére? Nous avons cru pouvoir en trouver
I'expression la plus rapprochée dans les descriptions voisines de Janet
et de Kretschmer, se rapportant I'une a la psychasthénie, |'autre au
caractére sensitif.

Tout, au reste, dans I'évolution de la psychose elle-méme, ses
oscillations, sa réactivité psychologique, sa curabilité apparente,
nous porte a confirmer ce rapprochement par les descriptions que
ces auteurs ont données des délires qui surviennent chez leurs sjets.

Les descriptions magistrales de ces deux auteurs, cliniquement
convergentes sur de nombreux points, sont pourtant assez diffé-
rentes par leur conception pathogénique. Janet a du trouble
fondamental de la psychasthénie une conception structurale et
énergétique et pardit le rapporter a un défaut congénital. Kretschmer a
du caractere sensitif une conception dynamique et évolutive et le
rapporte essentiellement al'histoire du sujet.
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Ces deux conceptions ont pourtant ceci de commun qu'elles
visent exclusivement des phénomeénes de la personnalité. Nous
['avons démontré plus haut (v. p. 98-99 et p. 133).

En nous appuyant sur leurs points de vue et sur une analyse
clinique que nous avons faite aussi intégrale que possible, pouvons-
nous tenter de préciser la nature du trouble initial qui, dans notre
cas, vicie le développement de la personnalité?

C'est ce que nous allons tenter de faire au prochain chapitre.

Pour éclaircir ce probléme, il nous faut auparavant souligner les
rapports que nous pensons avoir rendus évidents entre |'évolution du
délire et certains événements traumatiques en relation avec un conflit
vital du sujet. Est-ce a dire que ces événements le déterminent de
facon exhaustive?

C'est la méme question que NOUs NOUS SOMMES Posée a propos
des processus de nature organique, qui nous ont paru provoquer le
déclenchement des poussées hyponaides au sensle plus général.

Ici pourtant assurément il semble que nous ayons fait un progres.
S les processus aigus que nous avons étudiés laissaient difficilement
explicables la fixation et la systématisation des idées délirantes, la
permanence au contraire du conflit, auquel se rapportent les
événements traumatiques, rend dautant mieux compte de la
permanence et de I'accroissement du délire que ses symptomes
mémes paraissent refléter la structure de ce conflit.

Néanmoins, la méme objection vaut, et pour les processus
hyponoides dont I'observation est commune non seulement chez des
malades tout différents, mais méme chez des sujets normaux, et
pour ces traumatisme* psychiques qui forment la trame de toute vie
humaine : pourquoi les uns et les autres déterminent-ils dans un cas
donné une psychose, et une psychose paranciaque, et non pas quelque
autre processus névrotique ou dével oppement réactionnel ?

Tel est le probléeme difficile auquel nous nous attacherons dans
une derniére partie de I'étude de notre cas, sans espérer d'y apporter
des lumiéres définitives ni méme seulement neuves. A tout le
moins tacherons-nous de préciser quelles idées directrices nous
semblent devoir organiser |es recherches cliniques sur cette question.

C'est enfin dans la mesure ou ces idées directrices nous éclaire-
ront sur |e probléme que pose notre analyse de la personnalité
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de notre sujet, a savoir comment peut étre approchée la nature
exacte de son anomalie, que nous pourrons donner une réponse
valable a la question des rapports de sa psychose et de sa
personnalité.
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4. L'anomalie de structure et lafixation
de développement de la personnalité d'Aimée
sont les causes premieres de la psychose

Le prototype « cas Aimée » ou la paranoia d'auto-
punition. — Autonomie relative du type clinique et
suggestions théoriques.

I. Quela psychose de notre sujet est réalisée par les mécanismes d'auto-
punition qui prévalent dansla structure de sa personnalité.

Pour approcher les problemes difficiles que nous nous posons dans
ce chapitre, efforcons-nous de jeter sur le cas que nous étudions un
regard aussi direct, aussi nu, aussi objectif que possible. Nous
observons la conduite d'un organisme vivant : et cet organisme est
d'un ére humain. En tant qu'organisme il présente des réactions
vitales totales, qui, quoi qu'il en soit de leurs mécanismes intimes, ont
un caractére dirigé vers I'harmonie de I'ensemble; en tant qu'étre
humain, une proportion considérable de ces réactions prennent leur
sens en fonction du milieu social qui joue dans le développement de
I'animal-homme un rdle primordial. Ces fonctions vitales sociales, que
caractérisent, aux yeux de la communauté humaine, de directes
relations de compréhension, et qui dans la représentation du sujet
sont polarisées entre I'idéal subjectif du moi et le jugement socia
d'autrui, ce sont celles-la mémes que nous avons définies comme
fonctions de la personnalité.

Pour une part importante, les phénomeénes de la personnalité sont
conscients et, comme phénomeénes conscients, révélent un caractere
intentionnel®. Mis & part un certain nombre d'états d'ailleurs discutés,
tout phénomeéne de conscience en effet a un sens, dans I'une des deux
portées que la langue donne a ce terme : de signification et
d'orientation. Le phénomene de conscience le plus simple, qui est
I'image, est symbole ou est désir. Lié al'action, il devient

i. Sur lathéorie de I'intentionnalité de la conscience, se référer al'ouvrage
fondamental de Brentano, Psychol ogie vom empirischen Standpunkft, 1874.
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perception, volonté et, dans une synthése derniere, jugement.

Les intentions conscientes sont dés longtemps I'objet de la cri-
tique convergente des « physiciens » et des moralistes, qui en ont
montré tout le caractére illusoire. C'est la la raison principale du
doute méthodique que la science a jeté sur le sens de tous les phé-
nomenes psychologiques.

Mais, pour illusoire quil soit, ce sens, non plus qu'aucun
phénomeéne, n'est sansloi.

C'est le mérite de cette discipline nouvelle qu'est la psychanalyse,
de nous avoir appris a connaitre ces lois, a savoir celles qui
définissent le rapport entre le sens subjectif d'un phénomene de
conscience et le phénoméne objectif auquel il répond : positif,
négatif, médiat ou immédiat, ce rapport est en effet toujours
déterminé.

Par la connaissance dé ces lois, on a pu rendre ainsi leur valeur
objective, méme a ces phénomeénes de conscience qu'on avait prisle
parti si peu scientifique de mépriser, tels les réves dont la richesse
de sens, pourtant frappante, éait considérée comme purement «
imaginaire », ou encore ces « actes manques » dont |'efficacité,
pourtant si évidente, était considérée comme « dépourvue de sens ».

Il n'est pas jusqu'a des conduites inconscientes et des réactions
organiques qui, a la lumiére de ces recherches, ne se soient révélées
comme évidemment pourvues d'un sens psychogénique (— conduites
organisées inconscientes ; — fuite 'dans la maladie, avec son double
caractére d'auto-punition et de moyen de pression socide ; —
symptdmes somatiques des névroses).

Cette méthode d'interprétation, 'dont la fécondité objective sest
révélée dans des champs étendus de la pathologie, deviendrait-elle
inefficace au seuil du domaine des psychoses?

Nous ne mettons pas en cause les classifications cliniques et
voulons nous garder de toute synthése, méme théorique, préma-
turée. Mais il ne sagit ici que d'appliquer aux phénomeénes de la
psychose une méthode d'analyse, qui a donné ses preuves par
alleurs.

Si une psychose, en effet, entre toutes les entités morbides,
sexprime presque purement par des symptémes psychiques, Iui
refuserons-nous par cela méme tout sens psychogeénique? Il nous

248



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

semble que ce serait abuser du droit clé préjuger, et que laquestion
ne peut étre tranchée qu'apres épreuve.

Observons donc la conduite de notre sujet, sans crainte de trop la
comprendre, mais, pour nous garder des « projections » psycho-
logiques illusoires, partons de I'étude de la psychose affirmée.

Prenons cette étude par I'extrémité opposée a nos abords pré-
cédents : examinons cette guérison clinique de la psychose, dont
nous avons rapporté les circonstances remarquables, discuté la valeur
diagnostique, mais dont nous n'avons pas encore attaqué le
déterminisme. Peut-étre, selon la maxime antique, la nature de la
guérison nous démontrera-t-elle la nature de la maladie.

Y at-il dabord guérison? Oui, si nous donnons a ce terme la
valeur clinique de réduction de tous les symptdmes morbides; quant
a la persistance d'une prédisposition déterminante, nous ne pouvons
en préjuger puisque c'est tout le probléme que nous essayons de
serrer.

Le fait est qu'au vingtiéme jour de son emprisonnement, et avec
un caractére de brusguerie trés net, la psychose manifestée par le
délire avec ses différents themes a guéri. Depuis, notre sujet est resté
a l'asile, et cette guérison Sest maintenue jusqu'a I'heure présente,
soit durant un an et demi environ.

Essayons d'interpréter cette guérison du délire. Elle ne ressemble
pas aux réductions délirantes consécutives a la sédation d'un trouble
organique endogéne ou exogene. On connalt ces états mentaux qui
marquent le déclin des bouffées confusionnelles, des épisodes
schizophréniques, des accés maniaques et mélancoliques, des
intoxications exogenes diverses. La réduction des idées délirantes y
est lente, oscillante, partielle; elle laisse la plus grande prise aux
méthodes psychothérapiques de réadaptation au milieu.

Nous avons cru d'ailleurs pouvoir éiminer ces états organiques
chez la malade, en nous fondant principalement sur la conservation
de I'activité professionnelle jusqu'a I'acte ultime du délire. La seule
intoxication qui puisse étre mise en cause est le caféi-nisme; mais
I'on sait les réserves qu'appelle le role attribué au café dans les
troubles mentaux. L'intoxication par ailleurs chez notre malade est
nettement postérieure al’ éclosion du délire (v. p. 174).

Tout opposés a ce qu'on observe dans ces états sont les carac-
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téres de la réduction du délire dans notre cas. Chez notre malade,
tout le délire et tous ses themes, les thémes d'idéalisme atruiste et
d'érotomanie, comme les thémes de persécution et de jalousie, « le
bon comme le mauvais » selon ses propres termes, tombent d'un
seul coup. Cette soudaineté est affirmée par I'étonnement de
I'entourage (témoignage de ses compagnes de cellule) et la réaction
de survelllants avertis (observation de la soaur surveillante de la
prison) : elle déclenche la mise en observation immédiate de la
malade al'infirmerie pénitentiaire.

De telles guérisons instantanées du délire ne sobservent que dans
un seul type de cas, c'est éventuellement chez les délirants dits
passionnds ? aprés I'accomplissement de leur hantise meurtriére. Le
délirant, aprés le meurtre, éprouve dans ce cas un soulagement
caractéristique, qui saccompagne de la chute immédiate de tout
I'appareil dela conviction délirante.

On ne trouve ici rien de semblable aussitdt aprés |'agression.
Certes, cette agression a échoué, et la malade ne marque aucune
satisfaction spéciale de I'évolution favorable qui savére rapidement
dans I'état de sa victime; mais cet état persiste encore vingt jours
apres. Rien n'est donc changé aors du coté de lavictime.

Il nous semble au contraire que quelque chose est changé du coté
de l'agresseur. La malade a « réalisé » son chétiment : elle a
éprouvé la compagnie ou €lle est réduite de délinquants divers, par
une brutale prise de contact avec leurs faits, leurs coutumes, leurs
opinions et leurs exhibitions cyniques a son endroit; elle a pu
constater le bléme et I'abandon de tous les siens; et de tous, a
I'exception de ceux-1a seuls dont le voisinage lui inspire une vive
répulsion.

Ce qudle « rédlise » encore, c'est qu’elle« Sest frappée elle-méme,
et paradoxalement c'est alors seulement qu'elle éprouve le soula-
gement affectif (pleurs) et la chute brusque du délire, qui carac-
térisent la satisfaction de la hantise passionnelle.

On voit ou nous en venons. Notre fait resterait énigmatique, si un
nombre énorme de faits objectifs n'imposaient des maintenant a la
science médicale I'existence et I'immense portée des mécanismes
psychiques d'autopunition. Que ces mécanismes se

2. Cf. Rapport de Lévy-Vaens, déja cité, au Congrés de médecine légale de
1931
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traduisent en conduites complexes ou en réactions élémentaires,
I'inconscience ou le sujet reste de leur but donne toute sa valeur a
leur portée, dirigée contre les tendances vitales essentielles de
I'individu. L'analyse de leurs corrélations subjectives ou objectives
permet de démontrer que ces mécanismes ont une genése sociale, et
C'est ce qu'exprimé le terme d'autopunition par lequel on lesdésigne,
ou celui de sentiments de culpabilité qui en représente I'attitude
subjective.

Que ces faits se soient imposés d'abord aux praticiens de la
psychanalyse, ceci n'est dii qu'a I'ouverture psychologique de leur
méthode, car rien n'en impliquait I'hypothése dans les premiéres
synthéses théoriques de cette doctrine. Nous ne pouvons ici
entreprendre de démontrer ce point que nous pensons reprendre
ailleurs : I'analyse des déterminismes autopunitifs et la théorie de la
genése du sur-moi gqu'elle a engendrée représentent dans la doctrine
psychanalytique une synthese supérieure et nouvelle.

Mais les premiéres théories, concernant la sémiologie symbolique
des refoulements affectifs, Sappuyaient sur des faits que seules
montraient dans leur plénitude fes données expérimentales de la
technique psychanalytique. Ici, au contraire, I'hypothése se dégage
bien plus immédiatement de I'observation pure des faits, dont le
seul rapprochement est démondtratif, des lors que, comme en toute
observation des faits, on a appris ales voir.

Nous ne pouvonsici que renvoyer aux travaux * parus sur ce

3. Pour les médecins de langue francaise, nul travail ne nous semble plus
saisissant que le remarquable rapport dHesnard et Laforgue, « Les processus
d'autopunition en psychologie des Névroses et des Psychoses, en Psychologie
criminelle et en Pathologie générale», Rapporta laVv® réunion des psychanalystes
francais (Paris, juin, 1930).

Sur ladoctrine du sur-moi, lire I'ouvrage fondamental de Freud, « Das Ich und
dus Es », |.P.V., 1923, traduit en frangais dans les Essais de psychanalyse, Payot.
Lire également : Jenseits des Lustprintips (Ces. Schr,, bd VI., p. 225), traduit
dans le méme volume.

Lire également Freud, « Das 6konomische Problem des Masochismus », 1924,
in Suaien %ur Psycboanalyse der Neurosen, article qu'une note du Dr Laforgue
nous indique comme ayant été traduit en francais.

On lira égaement avec fruit sur notre sujet les ouvrages d'Alexander,
Psychoanalyse der Gesamtpersonlichkeit, et : Der neurotische Charakter., Int. Zschr.
Psycbo.-Anal X1V, 1928 et surtout, Alexander und Staub, Der Verbrecber un/i
seine Ricbter. On trouveral'étude d'un type criminol ogique particuliérement
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sujet. On pourra sy convaincre de la portée psychopathologique
considérable de ces mécanismes, s méme I'on reste quelquefois
hésitant a reconnaitre leur extension a certaines réactions morbides
de mécanisme purement biologique. Ce qui nous semble en effet
original et précieux dans une telle théorie, c'est le déterminisme
quelle permet déablir dans certains phénomeénes psychologiques
dorigine et de signification sociales, de ceux que nous définissons
comme phénomenes de la personnalité.

Examinons quelles lumiéres une telle hypothése peut apporter
dans notre cas. Elle explique le sens du ddlire. La tendance a I'auto-
punition sy exprime en quelque sorte directement. Les persécuteurs
menacent I'enfant « pour punir sa mére », « qui est médisante, qui ne
fait pas ce qu'elle doait, etc. » La valeur affective primaire de cette
tendance sexprime bien dans |'ambivalence des conceptions
délirantes de la malade sur ce point. On va le voir dans le trait
suivant.

Devant I'énigme que pose un tel délire on ne peut se retenir de
répéter a la malade la méme question apparemment vaine : «
Pourquoi, Iui demande-t-on un jour pour la centiéme fois en notre
présence, mais pourquoi croyiez-vous votre enfant menacé? »
Impulsivement elle répond « Pour me chétier. » « Mais de quoi? »
Ici elle hésite : « Parce que je n'accomplissais pas ma mission... »
Mais un instant aprés : « Parce que mes ennemis se sentaient
menacés par ma mission...-» Malgré leur caractére contradictoire,
elle maintient la valeur de ces deux explications.

Beaucoup des interprétations délirantes de la malade, nous I'avons
marqué au passage, n'expriment rien d'autre que ses scrupules
éthiques : on fait allusion a de menus manquements de sa conduite,
plus tard a des désordres secrets.

Mais poussons plus loin notre analyse, et observons le caractére
si particulier de ses persécuteurs, c'est-a-dire avant tout de

intéressant pour notre sujet dans |'article d'Alexander, « The Neurotic Crimi-nal »,
paru en nov. 1930 ala Mtd. Renier» of Reviems.

Ajoutons sur le sujet précis des mécanismes d'autopunition dans leur rapport
avec la paranoia : Hoffmann, « Entwicklungsgeschichte eines Falles von sozialer
Angst », Int. Zschr. Psychol-Anal., XVII, 1931. Et encore un travail trés
remarquable de O. Fenichel, « Zur Klinik des Strafbediirfnisses », Int. Zschr.
Psycho-Anal. X1, 1925.
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ses persécutrices. Leur multiplicité, I'absence de toute relation réelle
entre elles et la malade, mettent bien en relief leur signification
purement symbolique.

Elles sont, nous l'avons dit, les doublets, triplets et succesifs «
tirages » d'un prototype. Ce prototype a une vaeur double, affective et
représentative.

La puissance affective du prototype est donnée par son existence
réelle dans la vie de la malade. Nous avons montré plus haut qu'il
était représenté par cette soaur ainée, par laguelle Aimée a subi tous
les degrés de I'humiliation morale et des reproches de sa conscience.
A un moindre degré |'amie intime, M"® C. de laN., qui pour Aimée
représentait si éminemment |'adaptation et la supériorité envers son
milieu, objets de son intime envie, a joué un role analogue; mais
selon le rapport ambivalent, précisément propre a l'envie, sentiment
qui comporte une part didentification; et ceci nous améne a la
deuxiéme signification du prototype dédirant.

Quelle est en effet pour Aimée la valeur représentative de ses
persécutrices? Femmes de lettres, actrices, femmes du monde, elles
représentent I'image que se fait Aimée de la femme qui, a un degré
quelconque, jouit de la liberté et du pouvoir sociaux. Mais la éclate
I'identité imaginaire des thémes de grandeur et des thémes de
persécution : ce type de femme, c'est exactement ce qu'elleméme
réve de devenir. La méme image qui représnte son idéa est aussi
I'objet de sa haine.

Aimée frappe donc en sa victime son idéal extériorisé, comme la
passionnelle frappe I'objet unique de sa haine et de son amour. Mais
I'objet qu'atteint Aimée n'a qu'une valeur de pur symbole, et elle
n'éprouve de son geste aucun soulagement.

Cependant, par le méme coup qui la rend coupable devant la loi,
Aimée sest frappée elleméme, et, quand elle le comprend, elle
éprouve alors la satisfaction du désir accompli : le délire, devenu
inutile, sévanouit.

La nature de la guérison démontre, nous semble-t-il, la nature de
lamaladie.

Or ne nous apparalt-il pas quil y ait identité entre le mécanisme
fondamental du délire et les traits saillants de la personnalité de la
malade? Ces types cliniques avec lesquels | e caractére de notre
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sujet nous a révélé sa congruence précise, le psychasthénique, le
sengitif, ne se révélent-ils pas eux-mémes par leurs réactions les
plus saillantes, leurs scrupules obsessionnels, I'inquiétude de leur
éthique, leur conflits moraux tout intérieurs, comme d'assez beaux
types d « Heautontimoroumenoi » : toute leur structure semble
pouvoir se déduire de la prévalence des mécanismes dauto-
punition.

Dés lors, tandis que, dans la personnalité normale, processus
organiques |égers et événements communs de lavie laissent seulement la
trace d'une oscillation plus ou moins rapidement compensée, on
congoit quils aient dans la personnalité autopunitive une portée toute
différente. Dans les effets de dégradation affective et intellectuelle
guiils comportent momentanément, tout ce qui favorise les
mécanismes autopunitifs sera par eux fixé et retenu : ces effets,
fussent-ils menus, semblent ici subir une véritable sommation. Le
déséquilibre primitif saccroit ainsi toujours dans le méme sens, et
I'on comprend le passage de I'anomalie, traduite dans le caractére, a
lapsychose.

Si en effet troubles organiques et événements de I'histoire ne
nous livrent que e déclenchement du processus morbide, |afixation
et la structure de la psychose ne sont explicables qu'en fonction
d'une anomalie psychique antérieure a ces instances. Cette
anomalie nous avons tenté de la préciser sans parti pris. Or ce que
nous a donné notre recherche, c'est, nous y insistons, un trouble qui
n'a de sens qu'en fonction de la personnalité ou, si I'on préfére, un
trouble psychogénique.

IL Quen concevant ces mécanismes autopunitifs, sdon la théorie freu-
dienne, comme une certaine fixation évolutive de I'énergie psychique
appeée libido, on rend conyte des corrdations diniques les plus évidertes
de la personnalité du sujet.

Mais, nous objectera-t-on : que faites-vous ici que de donner un
nom théorique, celui d"autopunition, aux traits purement cliniques
gue nous a révélés déa votre analyse du caractére et de la
personnalité du sujet? Nous vous accordons que vous avez
démontreé que la psychose trouve son déterminisme essentiel
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dans une anomalie de la personnalité, et que votre description donne de
cette anomalie une image assez approchée. Pour le terme d'auto-
punition, ce n'est qu'un mot pour ladésigner. Il indique tout au plus
son rapport avec une fonction psychologique normale, mais nous
ne nous en défierons que plus, puisquil n'en explique pas la
spécificité.

C'est ici que nous alons démontrer la portée scientifique de la
doctrine freudienne, en tant qu'elle rapporte une part importante des
troubles mentaux au métabolisme d'une énergie psychique appelée
libido. L'évolution de la libido dans la doctrine freudienne nous
semble correspondre trés précisément, dans nos formules, a cette
part, considérable a I'expérience, des phénomeénes de la personnalité
dont le fondement organique est donné par le désir sexuel.

Que nous apportent en effet les doctrines psychologiques,
étrangéres aux doctrines freudiennes, dans l'investigation des
maladies mentales? Sans doute des descriptions cliniques dont
certaines sont des synthéses d'observations d'une haute valeur, mais
par contre des vues théoriques dont I'hésitation sur la nature méme
du morbide ne peut manquer de frapper le profane lui-méme.

Dans un cas comme le nbtre, certaines de ces doctrines indi-
queront le trouble morbide dans h perfe du sentiment du réel; maisce
qui sera entendu sous ce terme, ce sera seulement le niveau inférieur
du rendement social du sujet, de son efficacité dans I'action pratique
(Janet). D'autres invoqueront encore la notion d'un contact avec la
réalit, mais cette fois il sagira dun contact de nature vitale: tout
oppose a cette prise sur le réel quiimposé l'action ou qui la
commande, ce contact vital ineffable est fait d'un échange
deffusions et dinfusions affectives avec un état du réel que I'on
peut qualifier de primordial. Ce réel, en effet, pour nos théoriciens,
répond & I'expérience, telle qu'elle soffrirait dans sa complé-tude,
avant que ces cadres inférieurs de la pensée, que conditionne le
langage, ne l'aient encore réduite aux formes appauvries du réel
commun, qui n'est que le reflet de nécessités sociales. On reconnait
la phalange des bergsonisants. Mais, fait curieux, alors que les uns
verraient dans notre cas une régression de la conscience a cet état
dindifférenciation primordiale (Blondel), les autres rapporteraient
sans hésiter le trouble initial & une déficience de ce contact vital
avec laréalité, qui est pour eux la source premiére de
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toute activité humaine; ceux-ci parleraient de rationalisme morbide
(Minkowski) et notre maitre et ami le docteur Pichon, citant
Chesterton, nous dirait : « Le fou n'est point I'homme qui a perdu la
raison; lefou est celui qui atout perdu, excepté saraison. »

Nous ne pousserons pas plus loin I'exposé de ces contradictions
suggestives.

L'innovation de Freud nous parait capitale en ceci qu'elle apporte en
psychologie une notion énergétique, qui sert de commune mesure a des
phénomenes trés divers. C'est la libido, dont la base biologique est
donnée par le métabolisme de linstinct sexuel. L'importance
théorique donnée a cet instinct doit étre confirmée par I'étude des
faits ; elle entraine, en tout cas, ce bénéfice immédiat dimposer la
recherche systématique des troubles du comportement sexuel jusque
dans des états psychopathol ogiques, tels que nos psychoses, ou on I'a
longtemps négligée. C'est en effet un point bien remarquable que ces
troubles, pourtant évidents, soient restés longtemps, dans les
domaines que nous étudions, confinés dans une sorte d'arriére-plan
théorique et méme clinique, fait ou I'on est tenté de reconnaitre
I'intrusion d' « interdictions » d'une nature peu scientifique.

En fait, dans la doctrine de Freud, la notion de libido se révéle
comme une entité théorique extrémement large, qui déborde
largement le désir sexuel spécialisé de I'adulte. Elle tend a Siden-
tifier bien plutét avec le désir, I'érds antique pris dans un sens trés
étendu, a savoir comme |'ensemble des appétits de I'étre humain qui
dépassent ses dtricts besoins de conservation. La prépondérance
énorme de ces instincts érotiques dans le déterminisme d'un ordre
important de troubles et de réactions psychiques est I'un des faits
globaux les mieux démontrés par |'expérience psychanalytique.
Diversfaits de I'observation biologique avaient permis des longtemps
d'entrevoir cette prépondérance comme une propriété fondamentale
detoutevie.

Pour I'imprécision relative du concept de la libido, elle nous
semble faire sa vaeur. |l a en effet la méme portée générale que les
concepts d'énergie ou de matiére en physique, et a cetitre représente
la premiére notion qui permette dentrevoir I'introduction en
psychologie de lois de constance énergétique, bases de tout science.

C'est bien aussi vers de telles lois énergétiques que convergent les
suggestions que des faits chagque jour nouveaux apportent
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a une science encore dans I'enfance. Les premiéres conceptions
psychanalytiques fondérent la notion des investissements anormaux
de la libido sur des organes non sexuels (symptdmes hystériques).
En méme temps elles pénétraient les modes de transfert de lalibido
dans ses projections successives sur les objets extérieurs (complexe
d'Oedipe — stade d'homosexualité infantile normale — puis fixation
al'objet hétérosexuel de la sexualité adulte normale — mécanismes
du transfert). Le fait fut établi qu'une grande partie de cette
évolution saccomplit avant la puberté e¢ méme a un stade trés
précoce de I'individu (sexualité infantile).

Clest alors que sajouta a ces conceptions un complément, qui
dabord navait pu qu'étre soupgonné a propos des faits du
symbolisme normal (réves) et pathologique (phobie, fétichisme) : a
savoir le role capita des fixations libidinales dans I'élaboration du
monde des objets au sens le plus général. Lafonction du « contact avec
le réel » rentrait ains dans |'énergétique générale de la libido. Cette
conception fut imposée par |'analyse des symptomes de la démence
précoce” telle que la pratiquérent concurremment les psychanalystes
et I'école méme qui a donné de cette entité morbide une synthése a
la fois plus clinique et plus psychologique sous le titre de
schizophrénie”.

Par I'étude des symptdmes de cette affection, on en vient a
concevoir qu'au tout premier stade d'organisation érogéne (orgasme
oral du nourrisson °) la projection libidinale est entiérement fixée au
corps propre du nourrisson (stade autoérotique primitif), et que c'est
par les successifs investissements de la libido sur des objets & valeur
vitale, puis avaleur sublimée, que se crée progressivement le monde
objectai. On peut ains saisir le déterminisme de certains symptémes de
perte des objets (Objektverlugt ; symp-

4. Le premier travail paru dans ce sens est de 1908 (Zbl. Nervenh. u. Psychiatr., 31
Jahrgang, Zweites Juliheft, 1908, Neue, Folge, 19 bd) C'est I'article princeps d'une
portée capitale de K. Abraham, « Die Psychosexuellen Differenzen der Hystérie
und der Dementia praecox ».

5. Cf. Jung, Uber die Psychologie der Dementia praecox, Halle, a. S., 1907; Der
Inhalt der Psychose, Leipzig u. Wien, 1908.

6. Ce point est essentiel a la doctrine. Pour comprendre son importance, lire
Abraham ,« Kritik zu C.G. Jung, Versuch einer Darstellung der psycho-
analytischen Théorie »,/«/. Zschr, Psycho-Anal., 1, 1913, recueilli dans Abraham
Klinische Beitrdge %our Psychoanalyse, I.P.V., 1921.
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tomes hébép hrénocatatoniques et schizophréniques plus ou moins
frustes) et d'investissements somatiques anormaux (hypocondrie) '
Cette conception d'une compensation entre les fixations nar-
cissiques et les fixations objectates apporta des lumiéres incontes-
tables dans la compréhension de I'ensemble des psychoses®.

7. On trouvera une synthese heureuse de I'ensemble des travaux psychanaly-
tiques sur ce sujet dans le livre dO. Fenichel, Perversionen, Psychosen, Charak-
terstorungfn, déja cité, particulierement dans son chapitre des « Schizophrénies», p.
68-106, dont nous devons donner une traduction ala Rev.fran. Psychanal.

8. Pour donner une idée des synthéses suggestives que les travaux entrepris
permettent déja de hasarder sur ce sujet, reproduisons ce tableau emprunté a
I'ouvrage d'Abraham, Versuch einer Entwicklungsgeschichte der Libido, I.P. K., p.
90.

Stades d'organisation de la
libido.

Stades évolutifs des at-
tachements  objectaux.

Points de fixation préva
lents dansles troubles

psychopathiques .
VI. Stade d'achevement [ Attachement a I'objet Normalité.
génitd. (post-ambivalent).
V. Stade génital primaire | Attachement a I'objet Hystérie.

(phallique).

avec excluson génitae.

1V. Stade sadique anal Attachement objectai Névrose obsessionnelle
secondaire. partiel.
111. Stade sadique ana Attachement objectai Paranoia et paranoidie.
primaire. partiedd avec incor-

poration.
11. Stade oral tardif Narcisssme.  Incor- Groupe maniague

(cannibaisme).

poration totale de
I'objet.

I Ambivalence

dépressif.

|. Stade oral primaire
(stade d'allaitement).

Autoérotisme (a-objec-tal,
pré-ambivalent).

Diverses formes de la
schizophrénie  (stupeur)
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Il faut reconnaitre pourtant que ces premiéres synthéses attendent
encore leur coordination d'une étude systématique des faits qu'elles
permettent de voir sous un nouveau jour. Nous pensons que |'apport
de monographies psychopathologiques, telles que la nbtre, est
essentiel a tout progrés dans cette voie, et que seule |'anayse
comparative des travaux de cette sorte permettra d'éclair-cir les
stades de structure de |a période obscure du narcissisme.

Quoi quiil en sait, il est un stade de I'évolution des tendances
narcissiques qui est de beaucoup le mieux connu, c'est celui qui
répond & |'apparition des premiéres interdictions morales chez
I'enfant, & l'instauration de leur indépendance vis-a-vis des menaces
de sanction extérieure, en dautres termes & la formation des
mécanismes autopunitifs ou du sur-moi °. Cette période répond & un
stade de I'évolution libidinade déja tardif, et séparé du narcissisme
auto-érotique primitif par toute une premiére différenciation du
monde des objets (complexe d'@dipe — complexe de castration) ; le
principe moral en effet se démontre comme postérieur au principe
de réalité. Cette période mérite le nom de narcissisme secondaire :
en effet, I'andyse des cas de fixation morbide a ce stade évolutif
permet de démontrer qu'il équivaut a une réincorporation au moi
d'une partie de lalibido, déja projetée sur les objets (objets parentavix
principalement). Cette réincorporation a tout le caractére d'un
phénomeéne organique et peut &tre troublée par diverses causes
exogenes (anomalies familiales) et endogénes. Ces troubles restent
alors liés a une fixation affective a I'économie dite sadique-anale de
lalibido & cette période™.

La prévalence morbide des mécanismes d'autopunidon saccom-
pagnera donc toujours de troubles décelables de la fonction
sexuelle. Lafixation sadique-anale, qu'ils représentent |e plus sou-

Signalons comme fondamentaux sur la question du narcissisme :

Lesarticles de Freud, « Zur Einfuhrung des Narzissmus », Ces. Schr., bd V1 ;

« Trauer und Melancholie », Ces Schr., bd V ains que les articles plus hautcités.

L'article d'Abraham, « Untersuchungen uber die friiheste pragenitale
Entwicklungstufe der Libido », recueilli dans Klin. Beitrage %ur Psychoanalyse,

p. 231, 258.

9. Cf. Sur ce sujet précis, Anna Freud, « Introduction de la psychanalyse des
enfants », conférence parue a la Revue fran. Psychanal., 1932, n° i, p. 70-96 et
auss F. Jones, « La Conception du sur-moi », Rev.fran. Psychanal., 1927, n° 2.

10. Cf. I'ouvrage et le chapitre cités de O. Fenichel.
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vent, explique leur corrdation avec des troubles névrotiques obses-
sionnels et des symptémes dits psycbasthéniques. En outre, ils sont
liés a cette période, dite par la doctrine d'homosexualité infantile,
qui répond a l'érotisation des objets fraternels. Freud, dans ses
travaux tant sociologiques que cliniques, a montré le rapport électif
de cette période avec |a genese des instincts sociaux “.

Si la valeur pathogénique d'une fixation donnée peut étre rap-
prochée de celle d'une constitution, en ce qu'elle est toujours sus-
ceptible (Freud y insiste constamment) d'étre rapportée comme elle a
un déterminisme organique congénital, elle en différe pourtant en
ceci quelle laisse également toujours place a I'hypothése d'un
déterminisme traumatique, décelable historiquement, et évocable
subjectivement par une technique appropriée.

Dans ce cas, une fixation se traduit par des traces psychiques qui
ne se manifestent que dans les limites physiologiques, tant qu'un
événement, parent, quant a son sens, du traumatisme primitif, n'est
pas survenu. En |'absence de toute liquidation affective du trauma
primitif (psychanalyse), un tel événement joue dors le réle dun
refoulement, cet-adire que les résistances inconscientes qu'il
déchalne entrainent une régression affective jusqu'au stade de la
fixation.

Ces points théoriques étant rappelés, il nous parait manifeste
quils permettent de saisir les corrélations cliniques les plus impor-
tantes qui se présentent chez notre malade.

IIs expliquent la concomitance des traits de morbidité proprement
psychasthéniques et obsessionnels (v. p. 221, 230-238).

Par ailleurs ils donnent leur valeur clinique aux déficiences, qui
sont négligées dans le tableau de Janet, et qui touchent a la sphéere
sexuelle. Nous avons démontré leur importance dans notre cas.
Nous avons en effet rencontré chez notre malade I'incertitude du
pragmatisme sexud (choix de partenaires dune incompatibilité
maxima), qui reste encore proche des conduites psychasthéniques;
nous avons pu noter, plus proche de I'organique,

il. Cf. tout spécialement I'article de Freud, traduit par nous dans la Rev. fran.
Psychanal,, « Sur quelques mécanismes névrotiques dans la jalousie, la paranoia
et I'homosexualité », déjacité.

Cf. encore Totem et Tabou, Payot, et « Psychologie collective et analyse du moi
», dans |es Essais de Psychanalyses, Payot.
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I'impuissance a éprouver |'orgasme sexuel, qui chez notre malade
est permanente et avouée ; enfin, nous avons insisté sur toute une
série de traits de la conduite qui, par leur convergence, nous ont
paru imposer, au moins sous une forme réservée, le diagnostic
dinversion psychique : prévaence manifeste des attachements féminins
; vivacité de l'attrait intellectuel ressenti pour les réactions du sexe
oppose ; affinités avec ce sexe ressenties par I'introspection, et qui,
méme « bovaryques », restent significatives ; enfin, ces désordres
de la conduite, aussi singuliers par leur gratuité que par leur
discordance avec les prétextes éthiques dont ils se couvraient,
désordres que nous avons désignés du terme de don-juanisme, qui
en exprime assez bien le caractére de recherche inquiéte de soi-
méme sur une base dinsatisfaction sexuelle. En méme temps, les
complexes éthiques, qui dominent toute la personnalité de la
malade, sont mélés au plus haut degré aux réactions psycho-
sexuelles que nous venons de rapporter.

Pour la genése historique de la psychose, notre analyse (v. chap.
précédent) nous en a livré le noyau dans le conflit moral d'Aimée
avec sa soaur. Ce fait ne prend-il pastout savaleur alalumiére dela
théorie qui détermine la fixation affective de tels sujets au complexe
fraternd?

Enfin, nous croyons pouvoir retrouver la régression libidinale
typique dans la structure méme du délire d'Aimée. C'est ce que nous
allons montrer maintenant.

Freud, dans une analyse célébre %, a fait cette remarque que les
différents themes du délire dans la paranoia peuvent se déduire,
d'une fagon en quelque sorte grammaticale, des différentes déné-
gations opposables al'aveu libidineux inconscient suivant :

Jel'aime, Iui (I'objet d'amour homosexuel).

La premiére dénégation possible : Je ne I'aime pas. Je le hais,
projetée secondairement en // me hait, donne le théme de persécution.
Cette projection secondaire est immeédiate dans la phénoménologie

12. C'est I'analyse célébre du cas Schreber, qui vient d'étre traduite par M.
Bonaparte et Loewenstein (v. Rev.fran. Psychanal., 1932, n° i). Observons que ce
cas, selon la classification kraepelinienne, doit étre rangé dans jles paraphrénies.
Sur le role de I'nomosexualité dans la paranoia, cf. Ferenczi, « Uber die Rolle der
Homosexualitat in der Pathogenese der Paranoia », art. recueilli dans les Bausteine
ytr Psychoanalyse de cet auteur.
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propre de la haine, et peut se passer, nous semble-t-il, de tout autre
commentaire.

La seconde dénégation possible : Je ne I'aime pas. C'est elle
(I'objet de sexe opposé) que j'aime, projetée secondairement en Elle
maime, donne le théme érotomaniagm. Ici la projection secondaire,
par laguelle l'initiative amoureuse vient de I'objet, nous semble
impliquer I'intervention d'un mécanisme délirant propre, que Freud
laisse dans I'obscurité.

La troisiéme dénégation possible : Je nel'aime pas. C'est elle qui
I'aime, donne, avec ou sans inversion projective, le théme de jalouse

Enfin il est, dit Freud, une quatrieme dénégation possible, c'est
celle qui porte globalement sur toute la formule et qui dit : Je ne
I'aime pas. Je n'aime personne. Je n'aime que moi. Elle expliquerait 1a
genése des themes de grandeur qui, dans le cas qu'analyse Freud, sont
les themes de toute-puissance et d'énormité, propres a la
paraphrénie. La régression dans le cas étudié par Freud va en effet a
un stade tout afait primitif du narcissisme.

La distance évolutive, dit Freud, qui sépare la pulsion homo-
sexuelle, cause du refoulement traumatique, du point de fixation
narcissique, que révele larégression accomplie, donne la mesure de
lagravité de la psychose dans un cas donné.

Ces formules, détachées du cas ou €elles se rapportent, paraissent s
générales qu'on peut n'y voir qu'un jeu de I'esprit. Néanmoins, a les
appliquer a notre cas, nous alons constater non seulement qu'elles
expliguent de fagon lumineuse la structure du délire, mais encore
gue les modes spéciaux quelles y affectent, donnent la base
théorique de sa relative bénignité.

Tout d'abord on ne peut manquer d'étre frappé par les faits que la
premiére apparue dans la succession des persécutrices ™ a é&é I'amie la
plus intime de la malade ; que, d'autre part, le déclenchement de la
haine d'Aimée contre M"® C. delaN. arépondu exactement al'échec
de son espoir de maternité. C'était |3, en effet,

13. Sur le caractére homosexuel du persécuteur dans la paranoia, Freud a
insisté. Il a démontré que les exceptions apparentes rentrent pourtant dans cette
regle, par la trés subtile analyse d'un de ces cas paradoxaux. Cf. Freud, «
Mitteilung eines der psychoanalytischen widersprechenchen Falles von Parancia
», Ces <hrift., bd V.
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I'espoir dernier ou sattachait sa tentative, déja a moitié compromise,
d'accomplir de fagon achevée, au double point de vue sexuel et
socid, sa destinée de femme. On ne peut manquer de voir dans son
échec le refoulement qui, en réactivant la composante psychique
homosexuelle, a donné au délire sa premiére systématisation.

Cette persécutrice, certes, ne sera jamais oubliée (la malade I'e(it
frappée a la place de M"® Z., si cavait éé elle quelle elt pu
rencontrer). Elle donne jusgu'au bout son poids affectif au délire.
Néanmoins, trés rapidement, elle céde le premier plan a des
personnages de rang supérieur, ces grandes actrices, ces femmes de
lettres qui font du délire d'Aimée une véritable érotomanie
homosexuelle. Ces personnages, nous l'avons vu, symbolisent en
outre I'idéal du moi d'Aimée (ou son surmoi), de méme que la pre-
miére persécutrice y avait été un instant identifiée.

Le role des persécuteurs, vaguement empreint d'attrait éroto-
maniaque, et en méme temps uni par des liens indiscernables a
I'activité de la perséecutrice majeure (« lls ne sont pas amants. Mais
ils font comme si cela était »), révéle, par cette ambiguité méme, sa
dépendance du premier théme. Quant au theme franchement
érotomaniaque qui se forme tardivement (amour pour le prince de
Galles), son caractére & utopie transcendantale et I'attitude mentale de
platonisme pur quy adopte la malade, sdon la description des
classiques, prennent tout leur sens si on les rapproche du premier
attachement amoureux de la malade. Le haut dévouement, lafidélité
prolongée qu'il a inspirés a Aimée contrastent en effet érangement
avec la briéveté et la médiocrité des rencontres ou il Sétait noué, avec
la portée sans espoir et méme sans retour des relations qu'elle crut
entretenir de loin avec son amant, sans jamais rien entreprendre
pour le revoir. Le paradoxe apparent de cette attitude séclaire
maintenant pour nous. Sans doute cette situation fut-elle d'autant
plus précieuse a Aimée qu'elle satisfaisait son peu de goQt pour les
relations hétérosexuelles, tout en lui permettant de méconnditre ses
pulsions réprouvées envers son propre sexe. Ce rapprochement
entre le délire et la passion « normale » chez un méme sujet nous
montre par ailleurs que, dans une forme de I'érotomanie que I'on
pourrait appeler la forme simple, le trait de Il'initiative attribuée a
I'objet est absent, tandis que celui
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Nous venons de poser les fondements théoriques et les solutions
historiques du probléme qui fait notre sujet, a savoir les rapports de
la psychose paranoiague avec la personnalité.

La contribution que nous alons y apporter est fondée sur |'étude
personnelle d'une quarantaine de cas, dont une vingtaine relévent
du cadre des psychoses paranoiagues.

Nous croyons que, loin qu'il nous soit commandé de publier, de
facon forcément résumée, I'ensemble de notre matériel, c'est au
contraire par I'étude, aussi intégrale que possible, du cas qui nous a
paru le plus significatif, que nous pourrons donner a nos vues leur
maximum de portée intrinseque et persuasive.

Nous choisissons donc le cas que nous alons rapporter mainte-
nant pour deux raisons. D'abord en raison de notre information :
nous avons observeé presque quotidiennement cette malade pendant
prés d'un an et demi, et avons complété cet examen par tous les
moyens que nous offraient le [aboratoire et I'enquéte sociae.

Le deuxiéme motif de notre choix est le caractére particulie-
rement démonstratif du cas : il répond en effet & une psychose
paranoiague, dont le type clinique et le mécanisme méritent a nos
yeux d'étre individualisés. L'un et 'autre nous semblent donner la
clef de certains des problémes nosologiques et pathogéniques de la
paranoia, et particuliérement de ses rapports avec la personnalité.
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i. Examen clinique du cas « Aimée

Histoire et tableau dela psychose. — Analyse
décrits littéraires. — Diagnostic. — Catamnese.

L'ATTENTAT.

Le 10 avril 193... & huit heures du soir, M™Z.,une des actrices les
plus appréciées du public parisien, arrivait au théétre ou elle jouait
te soir-la. Elle fut abordée, au seuil de I'entrée des artistes, par une
inconnue qui lui posa cette question : « Etes-vous bien M™ Z.? »
L'interrogatrice était vétue correctement d'un manteau dont col et
poignets étaient bordés de fourrure, gantée et munie d'un sac ; rien,
dans le ton de la question, n'éveilla la méfiance de I'actrice.
Habituée aux hommages d'un public avide d'approcher ses idoles,
elle répondit affirmativement et, pressée d'en finir, voulut passer.
L'inconnue, aors, dit I'actrice, changea de visage, sortit vivement
de son sac un couteau tout ouvert et, le regard chargé des feux de la
haine, leva son bras contre elle. Pour parer le coup, M™ Z. saisit la
lame a pleine main et sy sectionna deux tendons fléchisseurs des
doigts. D§ales assistants avaient maitrisé |'auteur de |I'agression.

La femme refusa d'expliquer son acte, sinon devant le commis-
saire. En présence de celui-ci, ele répondit normalement aux ques-
tions d'identité (nous I'appellerons désormais Aimée A.), mais tint
des propos qui parurent incohérents. Depuis de nombreuses années,
I'actrice aurait fait contre elle « du scandde ». Elle la nargue et la
menace. Elle est associée dans ces perséeutions avec un académicien,
homme de lettres célébre, P. B. Celui-ci dévoue la vie privée du
sujet « dans de nombreux passages de ses livres ». Depuis quelque
temps, M™ A. avait l'intention d'avoir une explication
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avec l'actrice. Elle I'a attaquée parce qu'elle I'a vue fuir. Si on ne
I'e(t arrétée, elle aurait frappé une deuxiémefois.

L'actrice ne porta pas plainte.

Conduite au dépdt, puis a Saint-Lazare, M™ A. s§ourna deux
mois en prison. Le... juin 193..., elle &ait internée & la clinique de
I'Asile Sainte-Anne, sur le rapport d'expertise médico-légale du
docteur Truelle, concluant que la « dame A. est atteinte de délire
systématique de persécution a base dinterprétations avec tendances
mégal omaniaques et substratum érotomaniague ». Nous I'y avons
observée durant un an et demi environ.

ETAT QVIL.

M™ A. est dgée de trente-huit ans lors de son entrée. Elle est née
a R. (Dordogne) en 189... de parents paysans. Elle a deux soaurs et
trois fréres, dont I'un est parvenu ala situation d'ingtituteur. Elle est
employée dans I'administration d'une compagnie de chemins de fer,
ou elle est entrée a I'age de dix-huit ans, et y a, jusqu'ala veille de
['attentat, bien tenu son emploi, sauf une mise en disponibilité de
dix mois, nécessitée par des troubles mentaux.

Elle est mariée a un employé de la méme compagnie, qui aun

' poste & P., danslarégion parisienne. Mais lamalade a, depuis

prés de six ans, son poste a Paris, ou elle vit donc seule. Elleaun

fils qu'éléve son mari. Elle leur rend des visites plus ou moins
périodiques.

Cette situation sest établie par la volonté de la malade qui était
primitivement employée dans le méme bureau que son mari, e a
demandé son changement de poste, lors de sa réintégration apres la
période de disponibilité que nous signalons. Rapportons maintenant
les témoignages officiels sur les troubles mentaux qu'elle a
présentés.

LE DOSSIER ASILAIRE ET POLICIER DES TROUBLES MENTAUX

ANTERIEURS.

Six ans et demi avant son entrée ala clinique, la malade avait dgja
été internée par placement volontaire ala maison de santé d'E. et y était
restée six mois.
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Nous dirons ala suite de quels faits safamille sy résolut.

Les certificats donnent les renseignements suivants. Le certificat
dinternement du D" Chatelin : « Troubles mentaux qui évoluent
depuis plus d'un an; les personnes qu'elle croise dans la rue, lui
adressent des injures grossieres, I'accusent de vices extraordinaires,
méme si ces personnes ne la connaissent pas ; les gens de son
entourage disent d'elle tout le mal possible, et toute laville de Melun
est au courant de sa conduite que I'on considére comme dépravée;
aussi at-elle voulu quitter la ville, méme sans argent, pour aler
n'importe ol. Dans ces conditions, I'état de M™ A, etc... »

Le certificat immédiat de la maison de santé dit : « Fonds de
débilité mentale, idées délirantes de persécution et de jalousie,
illusions, interprétations, propos ambitieux, hallucinations morhides,
exatation, incohérence par intervalle. Elle croyait qu'on se moquait
d'elle, qu'on proférait des injures a son égard, qu'on lui reprochait sa
conduite : elle voulait fuir aux Etats-Unis. »

Parmi les propos de la malade, on en reléve de tels : « Ne croyez
pas que j'envie les femmes qui ne font point parler delles, les
princesses qui n'ont point trouvé la lacheté en culotte et qui ne
savent pas ce que c'est que |'affront. »

«Il'y en aqui batissent des étables pour mieux me prendre pour
unevache alait. »

« On me juge trop souvent autrement que je ne suis. »

« |l 'y aauss de fort vilaines lointaines choses sur moi qui sont
vraies, vraes, vraies, maislaplaine est auvent»(sic, dansle rapport)

« 1l y a auss des propos de commeéres de Maisons Closes et
certain établissement public » (sic, ibid.).

« C'est pour cette raison que je ne réponds pas aM. X-, le chevalier
delaNature et aussi pour une autre. »

« D'abord que voulez-vous de moi? que je vous fasse de grandes
phrases, que je me permette de lire avec vous ce cantique : Entends
du haut du cidl, le cri delaPatrie, catholiques et Frangaistoujours. »

Phrases dont certaines laissent assez clairement reconnaitre des
thémes délirants permanents que nous retrouverons a une date plus
récente, mais dont d'autres ont une alure d'incohérence, dont nous
ne pouvons que présumer le caractére plutét discordant que
conrusionnel.
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Elle est sortie « non guérie » sur lademande de safamille.

Deux fois au moins depuis, elle sest signalée & I'attention de la
police.

Nous trouvons, en effet, dans son dossier, la copie des renseigne-
ments donnés en-blanc par les services de la P. J,, a une date située
cing ans aprés son premier internement (un an et demi avant |'attentat),
a un journaliste communiste qui avait di reconduire plusieurs fois.
Elle assiégeait en effet son bureau pour obtenir de lui la publication
darticles, ou elle exposait ses griefs, tout personnels et délirants,
contre M™ C., I'écrivain célébre.

Un peu plus d'un an aprés (cinq mois avant l'attentat), nous
trouvons les traces d'un fait beaucoup plus grave.

Aprés plusieurs mois d'attente, la malade recoit de la maison
dédition G., ou elle a présenté un manuscrit, une fin de non-rece-
voir. Elle saute ala gorge de I'employée qui lui transmet ce refus et
la moleste assez gravement pour qu'une indemnité de 375 francs lui
soit réclamée par la suite, pour I'incapacité temporaire de travail
subie par sa victime. Le commissaire qui l'interroge apres ce geste
est indulgent a I'émotion de la vanité littéraire décue ; du moins
faut-il croire qu'il ne distingue dans son état rien de plus, car il la
renvoie sur une forte admonestation.

Par ailleurs nous avons les brouillons de lettres, envoyées peu
auparavant au commissaire de son quartier, pour porter plainte
contre P. B. et contre la maison d'édition qui devait étre le théatre
de son exploit.

ATTITUDE MENTALE ACTUELLE DE LA MALADE QUANT A LHISTOIRE DE SON
DELIRE ET QUANT A SESTHEMES.

Disons tout de suite que les thémes du délire dans leur ensemble, et
non seulement les griefs de la malade contre sa victime, sont lors de
I'admission complétement réduits. « Comment ai-je pu croire a
cela? » Plus exactement, la réduction est compléte des convictions
autrefois formulées sur ces themes. La malade exprime ce retour par
des propos non ambigus. En méme temps qu'elle rapporte avec
précision non seulement les épisodes principaux de sa vie et leur
date, mais méme ses troubles mentaux, qu'elle se
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montre capable d'analyser avec assez de pénétration introspective.
Sur tous ces points la bonne volonté de la malade est évidente.
Posons quelle est pleinement orientée, qu'elle fait montre d'une
intégrité intellectuelle compléte dans les épreuves de capacité. 1l
N'apparalt jamais dans l'interrogatoire de troubles du cours de la
pensée; |'attention bien au contraire est vigilante.

Le rappel des thémes délirants provoque chez elle une certaine
honte (& propos de certains écrits, grossiers dans les termes, de
certaines actions répréhensibles), un sentiment de leur ridicule (a
propos de ses démarches érotomaniaques et mégalomaniaques), et
aussi des sentiments de regret... Ceux-ci pourtant restent peut-étre
inégaux aleur expression (particuliérement al'égard de savictime, le
ton des termes employés reste plus froid que leur sens).

Il'y ala une série de réactions affectives qui posent a juste titre la
question de leur influence sur la sincérité de la malade. Sur I'exposé
de certains contenus, sa réticence et méme sa dissimulation sont
évidentes. Au début de son sgour ala clinique, anxieuse de son sort
futur, elle laissait voir quelque méfiance, sefforcant de pénétrer les
intentions de l'interrogatoire. Mais, par ailleurs, elle sait quels sont
nos informations et nos moyens de contréle, et voit lucidement
I'intérét qu'elle a a la franchise. En fait, on verra que, sur les
tendances profondes de sa nature et sur certains points cachés de sa
vie, nous avons obtenu des confidences précieuses, a quoi rien ne la
contraignait et dont la sincérité ne peut faire de doute.

Maisil y aun troisiéme plan, gu'on ne peut méconnaitre pour bien
juger de son état actuel. Bien que les themes de son délire
n'entrainent plus maintenant aucune adhésion intellectuelle, certains
d'entre eux n'ont pas perdu toute valeur d'évocation émotionnelle
dans le sens des croyances anciennes. « Jai fait cela, parce qu'on
voulait tuer mon enfant », dira-t-elle encore. Elle emploiera une telle
forme grammaticale, directe et conforme ala croyance ancienne, lors
d'un interrogatoire exceptionnel par une autorité médicale supérieure,
ou en présence dun public nombreux. Dans le premier cas, son
émotion se traduit par une péleur visible, un effort perceptible pour
se contenir. Devant un public, son attitude corporelle, toujours sobre
et réservée, sera d'une plastique hautement expressive et d'une valeur
grandement pathétique
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dans le meilleur sens du terme. Téte haute, bras croisés derriére le
dos, elle parle a voix basse, mais frémissante; elle s'abaisse certes a
I'excuse, mais invoque la sympathie due a une mére qui défend son
fils.

Quoiqu'on ne puisse rien présumer du degré de conscience des
images intérieures ainsi révélées, on les sent toutes puissantes sur la
maade.

Par ailleurs, il est certains phénoménes quil ne faudrait point
confondre avec la réticence : certaines amnésies et certaines mécon-
naissances qui, nous le verrons, portent de fagon tout a fait systé-
matisée sur ses rapports avec certains acteurs du drame délirant.

Lors des premiers interrogatoires, la voix éait blanche, sanston ; la
modestie de I'allure cachait mal la méfiance. Pourtant pergaient
facilement les élans d'espoir pour I'avenir : elle les appuyait certes de
raisonnements justificatifs douteux (« Une personne a l'asile est une
charge pour la société. Je ne peux pas y rester toute ma vie ») ;
néanmoins, une conscience juste de la situation était loin de pouvoir
leur Gter tout caractére plausible.

De méme trahissait-elle impétueusement son angoisse majeure,
celle d'un divorce possible. Ce divorce, naguére souhaité par elle,
nous le verrons, cest ce que maintenant elle craignait plus que tout :
prononcé contre elle, en effet, il entrainerait sa séparation d'avec
son enfant. Cet enfant parait étre |'objet unique de son souci.

Dans les interrogatoires ultérieurs se montrérent plus de confiance,
de I'enjouement parfois, du découragement d'autres jours, avec des
alternances. Néanmoins, I'humeur se maintient toujours dans une
tonalité moyenne, sans la moindre apparence cyclothymique.

Par ailleurs, ses relations avec son médecin ne sont pas indemnes
d'un éréthisme imaginatif vaguement érotomaniaque.

HISTORE ET THEMES DU DELIRE

Le délire qu'a présenté la malade Aimée présente la gamme,
presque au complet, des thémes paranoiagues. Thémes de persé-
cution et themes de grandeur t'y combinent étroitement. Les
premiers sexpriment en idées de jalousie, de préjudice, en inter-
prétations délirantes typiques. Il n'y ani idées hypocondriaques,
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ni idées d'empoisonnement. Quant aux thémes de grandeur, ils se
traduisent en réves d'évasion vers une vie meilleure, en intuitions
vagues d'avoir a remplir une grande mission sociae, en idéalisme
réformateur, enfin en une érotomanie systématisée sur un personnage
royal.

"Tracons briévement les grands traits de ces thémes et I'histoire de
leur apparition.

L'histoire clinique permet de placer al'age de vingt-huit ans, dix
ans avant son dernier internement, le début des troubles psycho-
pathiques chez Aimée. Mariée depuis quatre ans, employée au
méme bureau que son mari, elle est aors enceinte.

Les propos que tiennent entre eux ses collégues Iui paraissent
alors la viser : ils critiquent ses actions de fagon désobligeante,
calomnient sa conduite et lui annoncent des malheurs. Dans la rue,
les passants chuchotent contre elle et lui marquent leur mépris. Elle
reconnait dans les journaux des alusions dirigées contre elle. Dga
antérieurement, semble-t-il, €le avait manifesté a son mari de la
jalousie mal a propos. Les accusations se font précises et nettement
ddlirantes. Elle se serait souvent dit a elleméme : « Pourquoi m'en
font-ils autant? Ils veulent la mort de mon enfant. Si cet enfant ne
vit pas, ils en seront responsables. »

La note dépressive est nette. Lors de son entrée a la clinique,
dans une lettre qu'elle nous adresse (juin 193...), la malade écrit : «
Pendant mes grossesses j'&ais triste, mon mari me reprochait mes
mélancolies, les brouilles vinrent et il me disait qu'il m'en voulait
den avoir fréguenté un autre avant de le connaitre. Cela me fit
beaucoup de peine. »

Des cauchemars tourmentaient son sommeil. Elle réve de cer-

cueils, et les états affectifs du réve se mélent aux persécutions
diurnes.
* Des réactions multiples sont notées par un entourage alarmé. Un
jour, elle creve a coups de couteau les deux pneus de la bicyclette
d'un collégue. Une nuit elle se |éve pour projeter un broc d'eau ala
téte de son mari ; une fois, cest un fer a repasser qui sert de
projectile.

Cependant, Aimée collabore ardemment a la confection du trous-
seau de I'enfant attendu de tous. En mars 192..., elle accouche d'un
enfant du sexe féminin, mort-né. Le diagnostic est d'une
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asphyxie par circulaire du cordon. Un grand bouleversement
sensuit chez la malade. Elle impute le malheur a ses ennemis;
brusquement elle semble en concentrer toute la responsabilité sur
une femme qui a été trois ans sa meilleure amie. Travaillant dans
une ville éoignée, cette femme a téléphoné peu apres |'accouchement
pour prendre des nouvelles. Cela a paru érange a Aimée ; la
cristallisation hostile semble dater de l&

Dés lors des habitudes religieuses, conservées jusque-la, sont
brusquement interrompues par Aimée. Dés longtemps elle sest vue
repoussée par ses proches dans ses tentatives d'expansion délirante.
Elle reste donc hostile, renfermée, muette durant de longsjours.

Une seconde grossesse entraine le retour d'un état dépressif, d'une
anxiété, dinterprétations analogues. Un enfant vient & terme, en
juillet de I'année suivante (la malade a trente ans). Elle sadonne alui
avec une ardeur passionnée ; nulle autre qu'elle n'en prend soin jusqu'a
I'dge de cing mois. Elle l'dlaitera jusgu'a I'age de quatorze mois.
Durant son allaitement, elle devient de plus en plus interprétante,
hostile a tous, querelleuse. Tous menacent son enfant. Elle
provogque un incident avec des automobilistes qui seraient passes
trop prés de la voiture de I'enfant. Des scandales multiples éclatent
avec lesvoisins. Elle veut porter I'affaire en justice.

La-dessus son mari apprend coup sur coup qu'a son insu elle a
envoyé son congé a l'administration qui les emploie, et qu'ele a
demandé un passeport pour I'Amérique en faisant usage d'un faux
pour présenter I'autorisation maritale requise. Pour €elle, elle invoque
qguelle veut aler chercher fottune en Amérique : elle sera
romanciere. Elle avoue quelle elt abandonné son enfant.
Actuellement, cet aveu ne provogue en elle qu'un médiocre embarras :
c'est pour son enfant qu'elle se f{it lancée dans cette entreprise. Sa
famille I'adjure de renoncer a ses folles imaginations. La maade
garde de ces scenes un souvenir pénible. « Ma soaur, nous rapporte-
t-elle, Sest jetée agenoux et m'adit : Tu verras ce qui t'arrivera, s tu
ne renonces pas a cette idée. Alors, goute-t-dle, ils ont fait un
complot pour m'arracher mon enfant que je nourrissais et m'ont fait
enfermer dans une maison de santé. »

Nous connaissons déja son internement a l'asile privé dE., son
séjour de six mois, le diagnostic posé de délire d'interprétation.
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Il est difficile de préciser actuellement les traits de discordance qui
semblent colorer aors le tableau clinique. Nous avons d'elle une lettre
écrite de la maison de santé a un écrivain, différent de son futur
persécuteur et dont les siens savent qu'elle était fort préoccupée.

Dimanche matin, E... Seine.

Mongeur,

Quoique je ne vous connaisse pas, je vous adresse une fervente
priere pour vous demander d'user de la puissance de votre nom
dans le but de m'aider a protester contre mon internement dans la
maison de santé d'E... Ma famille ne pouvait pas comprendre
gue je puisse quitter M... et mon foyer, de la un complot, un véri-
table complot et me voici dans une maison de surveillance, le per-
sonnel est charmant, M. le D' D. aussi, mon médecin, je vous prie
d'examiner mon dossier avec lui et de faire cesser un s§our qui ne
peut quétre nuisible @ ma santé. Monsieur le romancier, vous seriez
peut-étre tres content d'étre a ma place, pour étudier les miseres
humaines, j'interroge mes voisines dont quelques-unes sont folles, et
d'autres auss lucides que moi, et quand je serais (Sc) sortie didi, je
me propose de bien pouffer de rire a cause de ce qui m'arrive ! car
je finis par mamuser réellement d'ére toujours une éternelle
victime, une éternelle méconnue, Sainte vierge, quelle histoire que
lamienne! vous la connaissez, tout le monde la connait a peu pres,
on me débine tellement, et comme je sais par vos livres que vous
naimez pas l'injustice, je vous demande de faire quelque chose pour
moi. M™ A..., maison de santé, avenue de... E..., Seine.

Iy apparalt un enjouement assez discordant avec I'ensemble des
propos, et la phrase : « Tout le monde connait a peu prés mon
histoire », laisse poser la question de savoir S n'y sont pas exprimeés
des sentiments de pénétration, de devinement de |a pensée.

Quoi qu'il en soit, lamalade, sortie « non guérie » mais améliorée,
se repose quelques mois dans sa famille et reprend alors la charge de
I'enfant. Elle semble s'en acquitter de fagon suffisante.

Elle se refuse pourtant a reprendre son poste au bureau dela ville
d’E... Plus tard elle dira au médecin expert que ses persécuteurs |'ont
contrainte a quitter cette ville. Auprés de nous, €elle invoque qu'elle
ne voulait pas reparaitre devant ses collegues
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avec la honte d'un internement. Dans des entretiens plus serrés, elle
nous confie qu'en réalité elle gardait une inquiétude profonde. « Qui
étaient les ennemis mystérieux qui semblaient la poursuivre? N'avait-
elle pas & accomplir une haute destinée? » C'est pour chercher la
réponse a ces questions qu'elle avoulu sortir de chez elle, aler dans
lagrande ville.

Clest pour Paris, en effet, qu'elle a demandé a son administration
son changement de poste. On le lui accorde, et en ao(t 192... (pres
de six ans avant son attentat) elle vient habiter Paris.

Clest laqu'elle bétira progressivement |'organisation délirante qui
apréludé al'acte fatal.

M™ Z., sa victime, aurait menacé la vie de son fils. Cent fois, la
question lui a été posée de savoir comment elle en était venue a
cette croyance.

Le fait est patent que la malade n'a eu, avant son acte, aucune
relation directe ou indirecte avec I'actrice.

« Un jour, dit-elle, comme je travaillais au bureau, tout en cher-
chant comme toujours en moi-méme d'ou pouvaient venir ces
menaces contre mon fils, j'ai entendu mes collégues parler de M™
Z. Je compris alors que c'était elle qui nous en voulait.

« Autrefois, au bureau dE., j'avais ma parlé delle. Tous
saccordaient a la déclarer racée, distinguée... Javais protesté en
disant que c'était une putain. C'est pour cela qu'elle devait m'en
vouloir. »

On ne peut manquer d'étre frappé du caractére incertain d'une
telle genése. L'enquéte sociale la plus compléte n'a pu nous révéler
guelle ait parlé a quiconque de M™ Z. Seule une de ses collégues
nous rapporte de vagues propos contre les « gens de théétre ».

La malade nous fait remarquer avec exactitude que les journaux,
peu aprés son arrivée a Paris, étaient remplis des échos d'un proces
retentissant qui mettait en vedette sa future victime. Et assurément,
a coté des intuitions délirantes, il faut faire place au systéme moral
d'Aimée, dont nous trouverons dans ses écrits I'exposé cohérent, a
I'indignation qu'elle ressent d'une telle importance accordée dans la
vie publique « aux artistes ».

Aimée reconnalt par ailleurs avoir, lors de sa venue a Paris, vu au
moins deux fois M™ Z. en représentation, une fois au théatre,
l'autre fois al'écran. Mais elle est incapable de se rappeler quelle
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piece se jouait, encore qu'elle appartint, elle le sait, au répertoire
classique, et qu'il doive lui ére facile, de par ses lectures éendues,
d'en évoquer le titre. Le sujet du film lui échappe égaement, encore
gue nous ayons des raisons de penser qu'il ne puisse sagir que d'un
roman, dont |'auteur est précisément son principal persécuteur. Y'
at-il & une dissimulation qui nous cacherait une poursuite
passionnelle assidue? Bien plutét sagit-il d'une sorte damnésie
élective dont nous essaierons de démontrer |a portée.

Quoi quil en soit, le délire interprétatif poursuit sa marche.
Toutes les interprétations ne concernent pas l'actrice, mais un
grand nombre sy rapportent. Elles surgissent de la lecture des
journaux, des affiches, de la vue de photos exposeées. « Des allu-
sions, des équivoques dans le journal me fortifierent dans mon
opinion », écrit lamalade. Un jour (elle en précise I'année et le mais), la
malade lit dans le journal le Journal que son fils allait étre tué «
parce que sa mére était médisante, était « vilaine » et qu'on se «
vengerait delle ». Cela était écrit en clair. Il y avait en outre, une
photographie reproduisant le pignon de sa maison natale dans la
Dordogne, ou son fils passait alors ses vacances, et on le voyait, en
effet, apparaltre, dans un coin de la photo. Une autre fois, la
malade apprend que l'actrice vient jouer dans un théatre tout
proche de son domicile ; elle en est bouleversée. « C'est pour me
narguer. »

Tous les ééments troubles de I'actudité sont utilisés par le délire.
L'assassinat de Philippe Daudet est souvent évoqué par la malade.
Elley fait allusion dans ses écrits.

Les états d'anxiété onirique jouent un réle important. La malade
voit en réve son fils « noyé, tué, enlevé par le Guépéou ». A son
réveil, son anxiété est extréme. Elle attend réellement I'arrivée du
télégramme qui doit [ui annoncer le malheur survenu.

Environ un an avant I'attentat, elle est hantée, nous dit une de
ses collegues, par la menace de la guerre sur son enfant. Cette
crainte est exprimée avec une telle imminence qu'au regard du
jeune &ge de son fils, tous se moquent d'elle, et ce reste |a une de
SES rares expansions.

« Je craignais beaucoup pour la vie de mon fils, écrit la malade ;
sil ne lui arrivait pas malheur maintenant, ce serait plus tard, a
cause de moi, je serais une mere criminelle. »
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Ces craintes présentent en effet dans I'esprit d'Aimée un degré
variable dimminence. Immédiatement menagantes dans les anxiétés
post-oniriques, elles ne portent parfois, au contraire, que sur une
longue échéance. « On fera mourir mon fils a la guerre, on le fera se
battre en duel. » Dans certaines périodes, la malade parait rassurée.
Néanmoins, I'idée obsédante persiste : « Rien ne presse, se dit-elle,
maisla-bas|'orage samasse. »

La future victime n'est pas la seule persécutrice. Tels certains
personnages des mythes primitifs se révélent comme des doublets
d'un type héroique, telles apparaissent derriére I'actrice d'autres
persécutrices, dont nous verrons qu'elle-méme n'est pas le prototype
dernier. Ce sont Sarah Bernhardt, stigmatisée dans les écrits
d'Aimée, M™ C., cette romanciére contre laquelle elle a voulu
requérir dans un journal communiste. On voit deslorslavaleur, plus
représentative que personnelle, de la perséeutrice que la malade sest
reconnue. Elle est le type de la femme célébre, adulée du public,
arrivée, vivant dans le luxe. Et si la malade fait dans ses écrits le
procés vigoureux de telles vies, des artifices et de la corruption qu'elle
leur impute, il faut souligner ['ambivalence de son attitude ; car elle
auss, nous alons le vair, voudrait &re une romanciére, mener une
grande vie, avoir une influence sur le monde.

Une énigme pareille a la premiére, est posée par I'implication du
romancier P. B. dans le délire dAimée. On sait que, dans ses pre-
miéres déclarations, faites sous le coup de la conviction encore
persistante, ce persécuteur venait au premier plan de son délire.

On pourrait penser, d'aprés certaines expressions de la malade,
que la relation délirante ait été ici tout d'abord de nature éroto-
maniague et ait passé au stade de dépit. C'est P. B. en effet, peut-on
lire dans le rapport du docteur Truelle, « qui l'aurait contrainte de
quitter son mari » ; « on laissait entendre qu'elle I'aimait, on disait
qu'ils éaient trois ». A y regarder de plus prés, on peut voir que des
I'abord il Sest agi d'une relation ambivalente, d'une nuance a peine
différente de celle qui lie lamalade a la principal e persécutrice. « Je
croyais, nous-écrit la malade, que I'on m'obligerait a le prendre
comme pour une liaison spirituelle : je trouvais cela odieux et si
j'avais pu, j'aurais quitté la France. » Quant aux relations quelle
imagine entre ces deux persécuteurs majeurs, elles ne nous éclairent
pas davantage. Elle ne pensait pas qu'ils étaient

164



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

amants, « mais ils font comme s c'était ca... je pensais qu'il y avait
des intrigues comme alacour de Louis X1V ».

La date d'apparition du persécuteur masculin dans le délire reste
aussi un probleme. Contrairement au contenu du rapport médico-
Iégal, la malade a toujours soutenu devant nous qu'il n'a pris place
dans son délire que depuis son arrivée a Paris.

On retrouve ici la méme imprécision dans les conjonctures
initiales, la méme amnésie dans |'évocation de leurs circonstances,
sur quoi nous avons dégja insisté. Malgré ces traits, la révélation du
persécuteur a pourtant laissé ala malade le souvenir de son caractére
illuminatif. « Celaafait comme un ricochet dans mon imagination »,
nous a-t-elle déclaré a plusieurs reprises, en évoquant cet instant.
Elle gjoute cette justification probablement secondaire : « Jai pensé
que M™ Z. ne pouvait étre seule pour me faire tant de mal
impunément, il fallait qu'elle f(t soutenue par quelqu'un d'important.
» Liseuse assidue de romans nouveaux et suivant avidement les
succes des auteurs, la malade voyait en effet immense le pouvoir de
lacéébrité littéraire.

Dans plusieurs romans de P. B., €elle a cru se reconnaitre. Elle y
voyait d'incessantes allusions & sa vie privée. Elle se croit visée par
le mot « choléra » surgi au détour d'une ligne, bafouée par I'ironie de
I'écrivain  quand viennent quelque part sous sa plume ces
exclamations : « Quelle allure, quelle gréce, quelles jambes! »

Ces interprétations semblent aussi fragmentaires qu'immédiates et
intuitives. Pour répondre a une amie qui, pressée par €elle, a dd lire
I'un de ces romans (« exactement, lui a-t-elle dit, mon histoire ») et qui
sétonne de n'y trouver rien de semblable, son argumentation n'est
pas moins décousue. « Ne vole-t-on pas des lettres a I'néroine? alors
gu'amoi aussi on m'en avolé, etc. »

On peut découvrir d'ailleurs a son persécuteur les mémes « doubl ets
» qu'a sa persécutrice. Ce sont R. D., M. de W. rédacteur au Journal.
Dans des articles d'eux, elle a reconnu alusions et menaces. Dans des
brouillons d'écrits que nous avons pu étudier, on trouve leurs noms
couverts dinvectives. Parfois un surnom a intention stigmatisante
masque celui quelle désigne, tel celui de « Robespierre »,
personnage par €lle abhorré, et qui désigne P. B. « qui dirige contre
elle des scandales de concert avec les actrices ». Ces personnages
I'ont plagiée, ont copié ses romans non publiés
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et son journa intime. « Il faut voir, écrit-elle, les copies qu'ils ont
faites sur mon dos. » « Le journal I'CEuvre, écrit-elle encore, a été
lancé sur mon dos. » Elle pense en effet que ce journal est subven-
tionné pour s'opposer a sa mission bienfai sante.

Sur les thémes délirants dits de grandeur, il devient plus difficile de
sinformer par l'interrogatoire. Mais nous savons qu'a |I'époque ou
son délire florissait, Aimée soutenait hardiment, devant les
haussements d'épaule de sa famille, ses accusations mégaloma-
niaques contre le journal I'Euvre. Nous détenons d'autre part-des
brouillons de pamphlets fiévreux, ou elle requérait contre ceux qui, «
elle le comprenait, en voulaient a son sceptre ». Actuellement, on ne
peut évoquer, sans qu'elle supplie qu'on sinterrompe, ces propos
gu'elle ressent comme un immense ridicule.

L'idéologie qui Sy rattache, s pauvre et inconstante qu'elle
paraisse, est pourtant importante a pénétrer. Car elle rend en partie
compréhensibles les persécutions qu'accusé la malade.

Tous ces personnages, en effet, artistes, poétes, journalistes, sont
hai's collectivement comme grands fauteurs des maheurs de la
société. « C'est une engeance, une race » ; ils « n'hésitent pas a
provoquer par leurs hableries le meurtre, la guerre, la corruption des
moaurs, pour se procurer un peu de gloire et de plaisir. » « lIs vivent,
écrit notre malade, de I'exploitation de la misere qu'ils déchainent. »

Pour €lle, elle se savait appelée aréprimer cet état de choses. Cette
conviction reposait sur les aspirations vagues et diffuses d'un
idéalisme atruiste. Elle voulait réaliser le regne du bien, « la
fraternité entre les peuples et les races ».

Elle sexprime sur ces sujets avec une extréme répugnance, et ce
n'est que prés d'un an apreés son entrée dans le service, qu'un jour elle
sest confessée a nous, sous la condition que nous lui évitions durant
son aveu notre regard. Elle nous révéle alors ses réveries que rendent
touchantes, non pas seulement leur puérilité, mais nous ne savons
guelle candeur enthousiaste : « Ce devait étre le régne des enfants et
des femmes. || devaient étre vétus de blanc. C'était la disparition du
regne de la méchanceté sur la Terre. Il ne devait plus y avoir de
guerre. Tous les peuples devaient étre unis. Ce devait étre beau, etc.
»

Elle manifeste dans de nombreux écrits intimes les sentiments
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d'amour et d'angoisse que lui inspirent les enfants, sentiments qui
sont dans un rapport évident avec ses préoccupations et ses craintes
sur son propre enfant. On sent chez elle une participation tres émue
aux sentiments de I'enfance, a ses tourments, a ses peines physiques.
Elle invective alors la cruauté des grandes personnes, l'insouciance
des meéresfrivoles.

Elle salarme, nous |'avons dit, du sort futur des peuples. Les idées
de la guerre, du bolchevisme la hantent, et se mélent a ses
responsabilités & I'égard de son fils. Les gouvernants oublient le
danger de la guerre ; sans doute suffira-t-il qu'on le leur rappelle ; elle
sy croit destinée. Mais les peuples sont livrés a de mauvais bergers.
Elle recourra des lors a des autorités bienfaisantes, au prétendant de
France, au prince de Galles, a qui elle demandera d'aler faire un
grand discours a Genéve.

L'importance de son réle en tout ceci est immense, a mesure méme
de son imprécision. Ses réves ne sont pas au reste purement altruistes.
Une carriere de « femme de lettres et de sciences » lui est réservée.
Les voies les plus diverses lui sont ouvertes : romanciére déja, elle
compte aussi « se spécialiser dans la chimie ». Nous précisons plus
loin I'effort, désordonné mais réel, qu'elle fait alors pour acquérir les
connaissances qui lui manguent.

Cependant elle sait « qu'elle doit étre quelque chose dans le
Gouvernement », exercer une influence, guider des réformes. Cela est
indépendant de ses autres espoirs de parvenir : cela doit se produire
par la vertu de son influence, de quelque prédication. « Cela devait
étre quelque chose comme Krishnamurti », nous dit-elle en
rougissant.

En attendant, cet apostolat I'entraine a des démarches assez
étranges. Pendant une période d'ailleurs courte, cette femme, dont
I'enquéte nous dira par ailleurs les maaurs régulieres, croit « devair
aler aux hommes ». Ceci veut dire qu'elle aborde des passants au
hasard, les entretient de son vague enthousiasme ; elle nous avoue
gu'elle cherchait aussi par-la a satisfaire la « grande curiosité » qu'elle
avait « des pensées des hommes ». Mais les pensées des hommes ne
lui permettent pas de sarréter a mi-chemin : elle est entrainée plusieurs
fois dans des hotels, ou bon gré mal gréil faut qu'elle sexécute. Cette
période qu'elle appelle « de dissipation » est courte; elle se place en
192... (trois ans avant son
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internement). Sa portée psychologique exacte est au reste complexe ;
dans une lettre elle écrit qu'elle y cherchait a oublier P. B. (?). A
mesure gue nous nous rapprochons du terme fatal, un théme se
précise, celui d'une érotomanie qui a pour objet le prince de Galles.
Quel role ajoué, dans le déclenchement de ce theme, le besoin d'un
recours bienveillant? Il est difficile de le dire. Assurément une part,
difficile a élucider, du délire porte cette note de bienveillance. Elle a
dit au médecin-expert que, peu avant |'attentat, il y avait de grandes
affiches dans Paris, qui faisaient savoir aP. B. que, sil continuait, il
serait puni. Elle a donc de puissants protecteurs, mais il semble
qu'elle les connaisse mal. A I'égard du prince de Galles la relation
délirante est beaucoup plus précise. Nous avons d'elle un cahier ol
elle note chague jour, avec la date et I'heure, une petite effusion
poétique et amoureuse qu'elle lui adresse.

Le28janvier 193...

Je cours au quai d'Orsay Pour
apercevoir mon maitre Mon
maéitre, mon bien-aimé Javais
sauté par lafenétre

Des cheveux blonds comme |e soleil
Des yeux miroir de l'infini Une
silhouette haute et fine Ah | comme je
l'aurais suivie

Jen restais bouleversée, Lejour et la
nuit en sont troublés Le fleuve glacé ne
pouvant Noyer tout mon élan

Avec son Altesse |a distance Reste
toujours immense Pour la vaincre d'un
coup d'aile. Le coaur n'est pas rebelle.

Jouvre doucement ma porte Suit
tout mon escorte Mes assidus sont
laprésents Latristesse et le
découragement
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Mais ce jour-la comme compagnon
Sassit tout prés de mafenétre En la
personne de mon maitre Le courage sans
abandon.

Lesvoyages, quel effarement

Les attentats, les accidents

Comme tout cela saccumule Et

le départ desmules !

Que son Altesse me permette Que je

lui disetout ceci Jai énormément de
souci De latraitrise de ces bétes

Par les monts de la Cordilliére Quand les
aigles planeront Au niveau des Grands
de laterre Les Windsors se mesureront.

Elle méle I'Altesse auguste a ses préoccupations sociales et poli-
tiques; c'est vers elle qu'a la fin elle tentera un ultime recours. La
chambre d'hétel qu'elle habitait était tapissée de portraits du prince;
elle accumulait également les coupures de journaux touchant ses
déplacements et sa vie. ||l ne semble pas quele ait tenté de
I'approcher lors d'un s§our quiil fit & Paris, autrement que par un
élan métaphorique (poéme cité). Elle semble, par contre, lui avoir
adressé, par la poste a plusieurs reprises ses poémes (un sonnet
chague semaine), des placets, des lettres, dont I'une lors d'un voyage
du prince en Amérique de Sud, pour l'engager a se méfier des
embdches de M. de W. (plus haut nommé), directeur de la Presse
latine, qui « donne le mot d'ordre aux révolutionnaires dans les
journaux avec les mots en italique ». Mais, détail significatif,
presgue jusqu'alafin, elle ne signe pas ses lettres.

Nous nous trouvons, notons-le, en présence du type méme de
I'érotomanie, selon la description des classiques, reprise par Dide. Le
trait majeur du platonisme sy montre avec toute la netteté desrable.

Ains constitué, et malgré les poussées anxieuses aigués, le ddlire,
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fait a relever, ne sest traduit par aucune réaction délictueuse
pendant plus de cing ans. Certes, dans les derniéres années, cer-
taines alertes se produisent. La malade ressent le besoin de « faire
quelque chose ». Mais, point remarquable, ce besoin se traduit
d'abord par le sentiment d'un manquement a des devoirs inconnus
gu'elle rapporte aux commandements de sa mission délirante. Sans
doute, si €elle parvient a publier ses romans, ses ennemis reculeront-
ils effrayés.

Nous avons signalé ses plaintes aux autorités, ses efforts pour
faire accepter d'un journal communiste des attaques contre une de
ses ennemies, ses importunités auprés du directeur de ce journal.
Ces derniéres lui valent méme la visite d'un inspecteur de police,
qui joue d'une intimidation assez rude.

Du moins veut-elle sexpliquer avec ses ennemis. Nous trouvons,
notées sur des feuillets, les adresses de ses principaux persécuteurs.
Un épisode assez pittoresque a été I'entrevue qu'elle a obtenue, la
premiére année de son s§our a Paris, du romancier P. B. pour « lui
demander des explications ». Elle est loin aors d'en ére venue au
stade des violences ; mais I'on devine assez bien I'embarras intrigué
de I'écrivain par le bref récit que la malade nous a donné de I'étrange
rencontre : « Jallais chez le libraire demander si je pouvais le voir,
celui-ci me dit qu'il venait tous les matins prendre son courrier et je
I'attendis devant la porte, je me présentai a lui et il me proposa de
faire un tour au bois en voiture, ce que j'acceptai ; pendant cette
promenade, je I'accusai de dire du mal de moi, il ne me répondit
pas, alafin il me traita de femme mystérieuse, puis d'impertinente,
etjenelerevisplus. »

Dans les huit derniers mois avant |'attentat, 1'anxiété va croissant.
Elle ressent aors de plus en plus e besoin d'une action directe. Elle
sollicite de son logeur qu'il lui préte un revolver et sur son refus, a
tout le moins une canne « pour faire peur a ces gens-la », elle veut
dire aux éditeurs qui I'ont bernée.

Elle mettait ses derniers espoirs dans les romans portés a la
librairie G. D'ou son immense déception, sa réaction violente,
guand on les lui rend avec un refus. Il est regrettable qu'on ne I'ait
pas aorsinternée.

Elle se tourne encore vers un ultime recours, le prince de Galles.
C'est seulement lors de ces derniers mois qu'elle lui envoie des
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lettres signées. En méme temps, elle lui mande ses deux romans,
sténographiés, et enveloppés d'une reliure de cuir d'un luxe tou-
chant. Ces piéces lui furent retournées, accompagnées de la formule
protocolaire suivante.

BuckinghamPalace

The Private Secretary is returning thé typed manuscripts which Madame A.
bas been good enough ta send, asiit is contrary ta Their Majegties rule ta
accept présentsfromthosewith rvhomthey arenct personally acquainted.

April, 193...

Ce document date de la veille de I'attentat. La malade était en
prison, quand il lui parvint.

Cependant elle sétait livrée auprés des siens aux démarches les
plus aarmantes. Elles ne pouvaient étre accueillies avec le
discernement qu'elles nécessitaient. Des tentatives d'explication de
ses tourments furent brutalement repoussées. Dés lors elle prend la
résolution de divorcer et de quitter la France avec I'enfant. Au mois
de janvier précédant |'attentat, elle manifeste ses intentions a sa
soaur, dans une scéne ou elle montre une agitation intérieure et une
violence de termes dont cette derniére garde encore un souvenir
deffroi. « Il faut, lui dit-elle, que tu sois préte a témoigner qu'André
(son mari) me bat et bat I'enfant. Je veux divorcer et garder I'enfant.
Je suis préte a tout, sinon je le tuerai. » |l est a remarquer que les
proches de la maade ne craignent pas moins ses menaces pour
I'enfant que pour le mari.

Dés lors ce sont des scénes continuelles ou elle insiste pour
divorcer. En outre ses visites & son ménage dans la ville dE., qui
sétaient espacées de plus en plus, deviennent d'une fréguence
presque quotidienne. Elle ne quitte plus son enfant, I'accompagne
jusgu'al'école et vient le reprendre ala sortie, ce que I'enfant trouve
évidemment peu de son go(it.

Elle dit qu'elle vivait alors dans la crainte perpétuelle et immi-
nente de |'attentat qui devait frapper son enfant. Sa famille, elle, ne
voit dans sa nouvelle attitude qu'un zéle intempestif et la prie sans
ménagement de cesser des importunités qui nuisent al'enfant.

Dés lors la malade est de plus en plus éperdue. Un mois avant
I'attentat, elle va « &la manufacture d'armes de Saint-Etienne,
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place Coquillére », et fait choix d'un « grand couteau de chasse
gu'elle avait vu ala devanture, avec une gaine ».

Cependant, dans son état d'émotion extréme, elle se forge de
véritables raisonnements passionnels. Il lui faut voir son ennemie en
face. « Que pensera-t-elle de moi, se dit-élle en effet, s je ne me
montre pas pour défendre mon enfant? que je suis une mere |ache. »
Elle ne trouva pas I'adresse de M™ Z. dans le Bottin. Mais elle est
informée du théétre ou elle joue chaque soir.

Un soir, un samedi a sept heures, elle se prépare a se rendre, ains
gue chague semaine, dans sa famille : « Une heure encore avant ce
malheureux événement, je ne savais pas encore ol j'irais, et s je ne
me rendrais pas comme d'habitude prés de mon petit garcon. »

Une heure aprés, poussée par sa hantise délirante, elle est a la
porte du théétre et frappe sa victime. « Dans I'état ou j'étais alors,
nous a souvent dit lamalade, j'aurais frappé n'importe lequel de mes
persécuteurs, si j'avais pu l'atteindre ou s je l'avais rencontré par
hasard. » Souvent, et non sans frémissement, elle sarrétera devant
nous a l'idée quelle elt été capable dattenter.a la vie dun
quel conque de ces innocents.

Aucun soulagement ne suit I'acte. Elle reste agressive, sthénique,
exprime sa haine contre sa victime. Elle soutient ses assertions
délirantes au grand complet devant e commissaire, le directeur de la
prison, le médecin-expert : « Le directeur de la prison et sa femme
vinrent me demander pourquoi j'avais fait cela, j'étais surprise de
VOoir que personne ne donnait tort a mon ennemie ». « Monsieur le
Docteur, écrit-elle encore dans un hillet d'un ton fort correct, daté
du quinziéme jour de son emprisonnement, je voudrais vous
demander de faire rectifier le jugement que les journalistes ont porté
sur moi, ils m'ont appelée neurasthénique, cela peut me nuire pour
ma future carriére de femme de lettres et de sciences. »

« Huit jours aprés mon entrée, nous écrit-elle par la suite, a la
prison de Saint-Lazare, j'écrivais au gérant de mon hoétel, pour |ui
dire que j'étais bien malheureuse parce que personne ne voulait
m'entendre, ni croire ce que je disas, j'écrivais aussi au prince de
Galles pour Iui dire que les actrices et les gens de lettres me
faisaient des choses graves. »
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Nous avons eu la minute de cette |ettre au prince; elle tranche sur
les autres par |'incohérence de son style.

Elle confie longuement a ses compagnes de détention, « une
danseuse russe qui avait tiré sur un commissaire de police parce
guelle était bolchéviste, une voleuse de magasin et une Danoise
incul pée d'escroguerie » (nous précise-t-elle), les persécutions qu'elle
a souffertes. Celles-ci acquiescent, |'encouragent, |'approuvent. «
Vingt jours aprés, nous écrit la malade, alors que tout |le monde était
couché, vers sept heures du soir, je me mis a sangloter et a dire que
cette actrice ne me voulait rien, que j'aurais pas dd lui faire peur,
mes voisines furent tellement surprises qu'elles ne voulaient pas le
croire et elles me rirent répéter : mais hier encore vous disiez du
mal d'elle! et elles en restérent ahuries. Elles allérent le dire a la
Supérieure des religieuses qui voulait a toute force m'envoyer a
l'infirmerie. »

Tout le délire est tombé en méme temps, « le bon comme le
mauvais », nous dit-elle. Toute la vanité de ses illusions méga-
lomanes lui apparalt en méme temps que I'inanité de ses craintes.

Aimée entre al'asile vingt-cing jours apreés.

EXAMEN ET ANTECEDENTSPHYSQUES.

La malade est de taille au-dessus de la moyenne. Squelette
amplement charpenté. Ossature thoracique bien développée, au-
dessus de la moyenne ohservée chez les femmes de sa classe. Ni
adiposité ni maigreur. Crane régulier. Les proportions cranio-
faciales sont harmonieuses et pures. Type ethnique assez beau.
Légere dissymétrie faciale, qui reste dans les limites ou I'on observe
constamment. Aucun signe de dégénérescence. Pas de signes
somatiques d'insuffisance endocrinienne.

L égere tachycardie lors de son entrée n = 100. On percoit a la
palpation un Iéger goitre, de nature endémique, dont sa mére et sa
soaur ainée sont également affectées. Dans la période précédant le
premier internement, elle était traitée pour ce goitre (extrait
thyroidien?). Elle prenait ce médicament « sans suivre les
ordonnances et par quantités massives ».

Un mois aprés son entrée, le pouls est revenu a 80. La pression
des globules oculaires, exercée durant une minute, donne, dans
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le deuxiéme quart de minute, une chute de la fréquence a 64.

Elle conserve durant plusieurs mois un état subfébrile |éger,
cryptogénétique, de trois ou quatre dixiémes au-dessus de la
moyenne matinale et vespérale. Elle a contracté peu avant son
mariage une congestion pulmonaire (d'origine grippale(1917)) eta
été suspectée de bacillose. Des examens radioscopiques et bacté-
riologiques répétés se sont montrés négatifs. La radiographie nous
montre une opacité hilaire a gauche. Autres examens négatifs. Perte
de poids de quatre kilos durant les premiers mois de son séour,
compensée, puis reperdue. Stabilité depuis plusieurs mois a 61
kilos.

Examen neurologique négatif B. W. et autres réactions sérolo-
giques négatives dans le sang et le liquide céphalo-rachidien. B. W.
du mari négatif. Durant les six premiers mois de son internement,
interruption des régles, d’habitude normales. Métabolisme basai
mesuré a plusieurs reprises : normal.

Deux accouchements, dont nous avons noté les dates. Un mort-né
asphyxié par circulaire du cordon. On n'a pas trouvé d'anomalie
fodale ni placentaire. Caries dentaires multiples lors de ces
grossesses. Lamalade porte un dentier ala méachoire supérieure.

Deuxieme enfant, garcon bien développé, bien portant. A
actuellement huit ans. Normal al'école.

Signalons, a propos des antécédents somatiques, que la vie que
menait la malade depuis son s§our a Paris, travaillant a son bureau de
7 heures du matin a i heures, puis préparant son baccalauréat,
courant les bibliotheques et lisant sans mesure, est marquée par un
surmenage intellectuel et physique évident. Elle saimentait de fagon
trés défectueuse, succincte et insuffisante pour étre rapide, et a des
heures irréguliéres. Pendant des années, mais seulement depuis son
s§our a Paris, elle a bu quotidiennement cing ou six tasses de café,
préparé par elle-méme et tresfort.

Les pére et mére, paysans, sont actuellement vivants. La mére est
réputée dans la famille pour étre atteinte de la « folie de la
persécution ». Une tante a rompu avec tous et a laissé une répu-
tation de révolte et de désordre dans la conduite.

La mére a eu huit grossesses : trois filles avant notre malade une
fausse couche apres elle, et enfin trois garcons qui sont ses cadets.
Sur ces huit grossesses, six enfants sont vivants. Lafamille
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insiste beaucoup sur une émotion violente qu'a subie la mére durant
la gestation de notre malade : la mort de I'ainée des enfants est en
effet due a un accident tragique, elle choit aux yeux de sa mére dans
I'ouverture béante d'un fourneau allumé et meurt trés rapidement de
bralures graves.

ANTECEDENTS DE CAPACITE ET FONDS MENTAL.

Intelligence normale, au-dessus des épreuves de tests employées
dansle service.

Etudes primaires bonnes. Obtient .son brevet simple. Echoue a un
examen destiné a la diriger vers l'enseignement primaire. Ne
persévére pas. Est recue a dix-huit ans aprés un examen d'admission
dans I'administration ou €elle est restée, et obtient a vingt-et-un ans un
trés bon rang a I'examen public qui assure sa titularisation et ses
droits. Durant son séjour a Paris échoue a un examen plus élevé ;
concurremment elle préparait (&gée de trente-cing ans) son
baccalauréat. Elley échoue troisfois.

Elle est considérée dans son service comme trés travailleuse, «
cheval a l'ouvrage », et pour cela ménagée dans ses troubles
d'’humeur et de caractére. On lui donne une occupation qui I'isole en
partie. L'enquéte aupres de ses chefs ne révele aucune défaillance
professionnelle jusqu'aux derniers jours de sa liberté. Bien au
contraire, le lendemain de l'attentat, parvient a son bureau sa
nomination a un poste d'avancement.

Nous avons décrit plus haut la réduction actuelle de son délire.
Dans ses réponses aux interrogatoires, elle sexprime avec oppor-
tunité et précision. Le vague et e maniérisme ne sintroduisent dans le
langage que lorsgu'on lui fait évoquer certaines expériences
délirantes, faites ellesmémes dintuitions imprécises et indicibles
logiquement. I en est de méme dans les billets qu'elle nous adresse.
« Les confessions de Bécassine », tel est par exemple le titre qu'elle
donne & un récit que nous lui demandons de son histoire. Mais dans
le récit qui suit, la phrase est courte et pleine ; nulle recherche
d'effets; le rythme du récit, point remarquable chez une telle malade,
n'est retardé par aucune circonlocution, parentheése, reprise, ni
ratiocination formelle. Nous donnons plus loin, de ses écrits de la
période délirante, de larges extraits.
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COMPORTEMENT A LASLE. TRAVAIL ET ATTITUDEMENTALE.

Elle n'apporte aucun trouble au bon ordre du service. Elle réduit le
temps qu'elle pourrait consacrer a ses travaux littéraires favoris, pour
exécuter d'innombrables ouvrages a l'aiguille dont elle comble le
personnel du service. Ces ouvrages sont d'une facture délicate, d'une
exécution soignée, mais d'un godt peu éclairé.

Nous I'avons affectée récemment au service de la bibliothéque, ou
elle adonné satisfaction.

Dans les relations avec les autres malades, elle montre du tact et
du discernement. Rien de plus cocasse que les satisfactions
diplomatiques qu'elle a su donner a une grande délirante para-
noiaque, érotomane, comme e€lle, du prince de Gales, mais
demeurée ferme dans ses convictions délirantes. Notre malade a,
bien entendu, la supériorité, sinon de l'attitude, du moins de I'indul-
gence et de I'ironie. Néanmoins I'autre malade a rompu tout accord a
la suite de vives discussions sur le récent proces de I'assassin du
président Doumer.

Les anomalies du comportement sont rares ; ce sont des rires
solitaires qui paraissent immoativés, de brusgues procursions dans les
couloirs : ces phénomeénes sont peu fréguents et n'ont été observés
gue par lesinfirmiéres.

Aucune variation cyclothymique perceptible.

La maade garde une grande réserve habituelle de I'attitude.
Derriere celle-ci, elle donne I'impression que ses incertitudes
intérieures sont loin d'étre apaisées. De vagues retours éroto-
maniagques peuvent se deviner sous ses effusions littéraires, maisils
y restent limitées. On ne peut y voir une récidive délirante.

« Retrouver mon poste, travailler, revoir mon fils, nous dit-elle
souvent, voilatoute mon ambition. »

Néanmoins les projets littéraires abondent dans son esprit, « une
vie de Jeanne d'Arc, des lettres d'Ophélie a Hamlet ». « Que
n'écriraisje pas pour l'instant s j'était libre et s j'avaisdeslivres! »

Citons une lettre qu'elle nous envoie le deuxiéme mois de son
s§jour. Le ton en est curieux, et sous les rétractations qu'elle exprime,
I'authenticité du renoncement apparait ambigué.
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Aprés avoir parlé de sa soaur, en des termes sur lesquels nous
reviendrons, elle gjoute : « Elle sait que je suis trés indépendante, je
m'étais vouée a un idéal, une sorte d'apostolat, I'amour du genre
humain auquel je subordonnais tout. Je l'ai poursuivi avec une
persévérance toujours renouvelée, j'alais jusqu'a me détacher ou
mépriser les liens terrestres et je portais toute l'acuité de ma
souffrance aux méfaits qui désolent la terre... Maintenant que les
événements m'ont rendue & ma modestie, mes plans sont changés et
ils ne peuvent plus troubler en rien la sécurité publique. Je ne me
tourmenterai plus pour des causes fictives, et cultiveral le came et
I'expansion de I'ame. Je veillerai a ce que mon fils et ma scaur ne se
plaignent plus de moi, a cause de mon trop grand désintéressement. »

Actuellement elle parait trouver sa satisfaction dans |'espoir d'une
sortie, qu'elle congoit ne devoir pas étre prochaine, mais néanmoins
comme certaine.

PRODUCTIONSLITTERAIRES

Nous avons déja évoqué ou cité certains écrits de la malade.
Venons-en a |'étude des productions proprement littéraires quelle
destinait ala publication.

Leur intérét de singularité justifierait d§a la place que nous leur
accordons, s elles n‘avaient en outre une haute valeur clinique a un
double point de vue. Ces écrits nous renseignent sur |'état mental de
la malade a I'époque de leur composition ; mais surtout ils nous
permettent de saisir sur le vif certains traits de sa personnalité, de
son caractére, des complexes affectifs et des images mentales qui
I'habitent, et ces vues fourniront une matiére précieuse a notre étude
des rapports du délire de la malade avec sa personnaité.

Nous avons le bonheur en effet de pouvoir produire ces deux
romans que la malade, aprés le refus de plusieurs éditeurs, envoya
pour dernier recours ala Cour royale d'Angleterre (v. p. 173).

Tous deux ont été écrits par la malade dans les huit mois qui ont
précédé I'attentat, nous savons dans quelle relation avec le senti-
ment de sa mission et avec celui de la menace imminente contre
son enfant.
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Le premier est daté d'aout-septembre 193... et a été écrit, d'aprésla
malade, tout d'un trait. L'ensemble du travail n‘aurait pas dépassé un
laps de huit jours, sil n'avait subi une interruption de trois semaines,
dont la cause nous retiendra plus loin ; le second a été composé en
décembre de la méme année, en un mois environ, « dans une
atmosphére de fiévre. »

Disons des I'abord que les deux romans nous sont parvenus sous
la forme d'exemplaires sténographiés, ou n'apparait aucune
particularité typographique. Ce trait se confirme dans les brouillons et

manuscrits que nous détenons, et soppose a la présentation
habituelle des écrits des paranciaques interprétants : majuscules
initiales aux noms communs, soulignages, mots mis en vedette,
encres diverses, tous traits symboliques des stéréotypies mentales'.

Les deux cauvres sont de valeur inégale; et la seconde traduit sans
doute une bai sse de niveau, tant dans I'enchainement des images que
dansla qualité de la pensée. Néanmoains, c'est un trait

i. Le graphisme lui-méme frappe avant tout par sa rapidité, sa hauteur oscil-
lante, sa ligne discontinue, le défaut de ponctuation. Tous ces traits Saccentuent
dans les périodes correspondant a une exaltation délirante.

Nous I'avons proposé a l'attention de notre ami Guillaume de Tarde qui,
initié dés longtemps par son pére, I'éminent sociologue, al'anayse graphologique,
en fait le divertissement de ses loisirs. Voici, notés au courant de la parole, les
traitsqu'il y arelevés:

« Culture. Personnalité. Sens artistique instinctif. Générosité. Dédain des
petites choses et des menues intrigues. Pas de vulgarité.

« Fond de candeur, de virginité d'ame, avec des traits dinfantilisme.
Réactions, réves, peurs denfant.

« Elan intérieur, non sans rayonnement. Agitation, non sans coté sympa-
thique. L'un et I'autre pourtant d'une qualité plus intellectuelle qu'affective.

« Grande sincérité vis-a-vis d'elle-méme. Indécision. Volontaire malgré tout.

« Tendresse. Trés peu de sensudité. Accés d'angoisse, qui développent chez
elle un certain esprit de machination, des possibilités de méchanceté.

« En dehors des accés persiste chez la malade, non une hostilité, ni une
méfiance véritables, mais bien plutét une inquiétude continuelle, fondamentale,
sur elle-méme et sa situation. »

Nous nous excusons auprés de notre ami de rapporter, sans les avoir soumises
asarévision, ces expressions toutes verbales auxquelles il ne souscrivait peut-
étre pas en toute rigueur. Nous les avons trouvées trop remarquables pour ne
pas les rapporter ici, fit-ce sous une forme imparfaite qui ne doit ére
imputée qu'a nous-méme.
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commun aux deux cauvres qu'elles montrent chacune une grande
unité de ton et qu'un rythme intérieur soutenu leur assure une
composition. Rien en effet de préétabli dans leur plan : la malade
ignore ou elle sera menée quand elle commence d'écrire. En cela
elle suit & son insu le conseil des maitres (« Jamais de plan. Ecrire
avant de mettre a nu le modéle... La page blanche doit toujours étre
mystérieuse », P. Louys).

La premiére ceuvre pourrait sintituler : Idylle : elle est loin d'étre
sans valeur intrinseque. Plus d'une fois on y rencontrera une image
d'une valeur poétique véritable, ol une vision juste trouve son
expression dans un heureux équilibre de précision et de suggestion.
Au passage voisin se marquera l'irruption maladroite d'un
mouvement impulsif de sa sensibilité. Peu de médiocre dans
I'intervalle : I'expression incompléte, mal dégageée, est le fait du
manque d'habileté, elle semble rarement combler des déficits de la
pensée.

Sans qu'il soit méme ici question d'expressions d'origine auto-
matique imposée, le lecteur n'éprouve nulle part cette impression de
sténotypie de la pensée, sur laquelle nous avons insisté en analysant
ailleurs certains écrits morbides”.

Quant aux circonlocutions de la phrase : parentheses, incidentes,
subordinations intriquées, quant a ces reprises, redites, retours de la
forme syntaxique, qui expriment dans les écrits de la plupart des
paranoiagues des stéréotypies mentales d'ordre plus élevé, il est trés
remarquable de constater leur absence totale non seulement dans le
premier écrit, mais aussi dans le second.

C'est au contraire une succession de phrases courtes ; elles sen-
chainent a une allure qui frappe d'abord par son aisance et son ton de
verve.

Dégageons des I'abord quelques-unes des tendances affectives,
qui se révelent dans ces écrits.

Au premier plany apparait un sentiment de la nature qui tient aux
racines profondes de la personnalité, a des expériences infantiles trés
pleines et qui n'ont pas été oubliées.

A cbté de lui sexprime une aspiration amoureuse, dont I'expres-
sion verbale est d'autant plus tendue qu'elle est en réalité plus

2. Se référer a notre article, écrit en collaboration avec Lévy-Varensi et
Migault, « Ecrits « inspirés ». Schizographie », AM.P., n° 5, 1931.
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discordante avec la vie, plus vouée a I'échec. Une sensibilité sy
réveéle que nous qualifierons d'essentiellement « bovaryque », en
nous référant directement par ce mot au type de I'héroine de
Flaubert. Cette discordance affective saccommode bien de I'émer-
gence incessante de mouvements proches de la sensibilité infantile :
réevélations soudaines dune pensée fraternelle, départs pour
I'aventure, pactes, serments, liens éternels.

Mais ces égarements, si souvent tout verbaux, de I'ame roman-
tique ne sont pas stériles chez notre malade : ils ont chez elle pour
contre-partie une compréhension conservée trés immédiate et trés
fraiche de I'ame de I'enfance, de ses émotions, de ses plaisirs, de sa
détresse et de ses secrets. Nous en trouvons a chaque instant
I'expression la plus heureuse.

Tous ces traits nous indiquent sous des formes différentes
quelque fixation infantile de la sensibilité. Autre point : elle n'a pas
gardé seulement le sentiment de la nature ou a grandi son enfance,
des rives et des bois de la Dordogne, mais celui de la
viepaysanne.de ses travaux et de ses jours. Nous verrons abonder
sous sa plume les termes d'agriculture, de chasse et de gruerie.

Ces touches de « régionalisme » sont d'ailleurs assez malhabiles,
mais c'est le signe de leur naiveté, et ce trait peut toucher ceux-la
mémes qui n'ont que peu de golt pour les artifices d'une telle
littérature. Au reste, on sent chez elle la présence dune réelle
culture terrienne. La malade connait assez bien son patois, pour lire
la langue de Mistral. Moins autodidacte, elle elt pu en tirer un
meilleur parti.

Citons maintenant certains passages. Nous choisissons non les
meilleurs, mais les plus significatifs. Ce qui est souligné, I'est par
nous. Nous déformons ainsi Iégérement I'aspect du texte, mais, s
nous faisons confiance au lecteur pour qu'il distingue la portée de
chacune de ces indications, nous croyons qu'il nous saura gré d'aider
son attention. Le titre du roman est le Détracteur; il est dédié a Son
Altesseimpériale et royale le prince de Galles. En voici le début :
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CHAPITRE PREMIER

Le Printemps,

Sur les limites nord-est de I'Aquitaine au printemps, les sommets
sont noirs de bise, mais les combes sont tiedes, pales, resserrées : elles
gardent le soleil. Les épousées prennent pour leurs enfants de la
beauté parmi les couleurs de la vallée brune. Les tulipes n'y gélent pas
I'hiver, en mars elles sont longues, délicates et toutes colorées de
soleil et de lune. Le tulipes prennent leurs couleurs dans le sol
moelleux, les futures méresles prennent danslestulipes!...

Dans cette combe |es enfants gardent les vaches au son des clarines.

Les enfants jouent, ségarent, le son des clarines les rappelle a leur
garde.

C'est plus facile de garder qu'a I'automne ou les chénaies affrian-
dent les bétes, dorsiil faut courir, suivre les traces de la laine agneline
accrochée aux ronces, les lissades dans la terre croulante sous les
pieds cornés, les enfants cherchent, sémeuvent, pleurent, ils n'en-
tendent plus e son des clarines.

En avril, les bétes»ont leurs secrets, entre les arbustes I'herbe joue
dans le vent, elle est fine, des museaux laiteux la découvrent. Quelle
aubaine! Lelait serabon ce soir, j'en boirai une lampée, dit le chien la
langue pendante. Toute la journée, les enfants ont joué entre eux et
avec les jeunes bétes, ils se caressent, ils saiment.

Qu'y at-il, le troupeau les quitte ? Les enfants regardent le cidl,
une étoile ! Rentrons, au revoir tulipes, ruisseau, sources, rentrons,
suivons le son des clarines. Combien connais-tu de sources, de
sources a vider d'une aiguade toi, dit le petit al'ainé qui est prophéte ?
Moi ! tant que tu voudras! maisje netelesdirai pas, tu te déchausserais
pour te baigner. Ah ! non profaner mes sources. Je peux te mener au
bord du ruisseau si tu promets de toujours répondre quand je t'appelle.
Toujours je te répondrai, dit le plus petit, pas rien qu'une fois, toujours.
Leurs yeux sont des sources vives; ils sont plus grands que les tulipes.

Du bruit dans [lamaison, atable, les grandes soaurs sont vigilantes; le
pére dit : « David est rentré du régiment ce soir-méme. » La plus
grande ne mange plus, aladérobée elle écoute.

Elle couche les enfants, les jeunes sendorment dés qu'elle les pose
sur l'oreiller. Est-ce cela qui la fait sourire ? Elle sourit. Elle sassied
en retrait a la fenétre sans lampe. Elle songe au fiancé inconnu. Ah !
sil y en avait un qui I'aime, qui I'attende, qui donnerait ses yeux et ses
pas pour elle!
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Elle le demande tout haut, elle y pense, elle le voudrait !

11 ne me posera des questions que sil connait les réponses, il n'aura
jamais un mauvais regard, je me reconnéitrai sur son visage, ceux
qui Saiment se ressemblent !

Pensées farouches, pensées fortes, pensées jalouses, pensées tendres,
pensées joyeuses, toutes vont alui ou viennent de lui.

Is ne sont plus que tous deux dans le clair obscur, son coaur brile
comme de latille, les planétes en reu battent des ailes, la lune envoie
ses fleurs purpurines dans la chambre.

Elle pense atout ce qui I'éblouit, au roc adamantin de la cave, ala
couronne immarcescible du sapin, elle écoute son murmure, c'est le
prélude.

Dans les pommiers un faune minaude tenant un carquois :

« L'amour est comme le torrent, n'essaye pas de |'arréter au milieu
de sa course, de I'anéantir, de le barrer, tu le croiras subjugué et il te
noiera. Les sources sont auss immuables lorsqu'elles viennent du coaur
de laterre que lorsqu'elles viennent du coaur de I'homme ! »

Aimée travaille comme une vraie fermiére. Elle sait parfiler les
vieux habits, rapparier les bas, défroisser une montagne de lessive
aprés la moisson, elle connait le meilleur fromage de la clisse, ne
prend pas une poule trop auvée pour tuer, mesure \egoirttees de grain,
fait des fagots de ramée pour les bétes délicates en hiver, met le poulet
en charpie pour les enfants, confectionne pour eux des personnages en
perles, en carton, en pétes, croquants ou soufflés, elle sert un repas fin
dans les occasions solennelles, les truites de torrent a la creme, les
marrons dans la poularde et la matelote.

Avec élle les dangers de la campagne sont évités : ne pas sannuiter
en comptant sur le lampyre, trouver des abris pendant |'orage pour ne
pas étre immobilisée par la jupe en entrave ou emportée par les
ravines. [...].

En arrivant aux Ronciers on domine un ravin boisé. De toutes parts
les arbres montent. Vont-ils bouger, écraser la dentelle des fougéres,
la haute laine des mousses ? Vont-ils aler rejoindre au couchant la
ligne d'horizon ol les arbres sont géants ! Conquérir, comme on sent
ce mot jusque dans les plantes, vivre prés du ciel ! Et lescollinesnele
cedent en rien, elles salignent pour I'offensive, grises des senteurs de
labrousse mauve.

David découvre son chemin. Il porte ferme son habit de soldat. Cet
orphelin vivant avec des hommes a gardé toute leur rudesse.
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Aprés sétre gorgée d'eau trouble, sa mére sécroula au champ par un
été chaud ou les poissons meurent dans le lit rétréci du torrent.

Ses cheveux sont rejetés en arriére comme la chevelure d'un épi de
sigle il est te un magnifique frelon couleur d'aube et de crépuscule.

Ce paysan ale pied marin. Il n'y a pas son pareil pour mettre, en un
clin d'aal, un pré sens dessus dessous, il reconnait le faucheur a
I'andain, recepe les bois, dompte les taures, fait des accouples fines,
désigne la reposée de I'hase, les hardées du sanglier, souléve les
sachées de grain, conndlt I'dge des prairies, évite les échardes, le
précipice, les coulures, et protége toujours les saphenes de ses jambes
nues.

Il sait auss tenir sa plume, éviter les blessures grammaticales, il
envoie ses pensées a Aimée.

Le printemps a mis ses couverts, couverts garance, couverts indigo,
pales ou vifs, lames, outres, vrilles, vases, cloches, coupes grandes
comme des ailes de coccinelles, les insectes vont boire dans les yeux
des fleurs. Dans la haie, le prunellier fleurit et le cerisier balance ses
couronnes blanches. Les lianes qui la recouvrent sont gjourées par des
chenilles posées en boucles ou serrées par groupes, carreaux de
mosaique. Sous cet enchevétrement c'est la note vive du corail des
limaces et des petits chapeaux de mousse collés au buisson, les crapau-
dinettes se buttent dans les feuilles avec de petits chocs de sauterelles
ou tombent sur I'herbe seche qui crie comme un gond. [...].

A l'ombre de tes cils comme a I'ombre des haies, on sent la
fraicheur de la sente ignorée, la boue du chemin sefface quand tu
apparais, tu changes méme la couleur du temps.

Jai dga confié mon secret au nuage qui roule dans la combe,
haleine du ruisseau que la nuit afraichi, il nivelle les collines et galope
au vent.

En voyant les couronnes dans le cerisier, j'a trouvé que je ne
t'aimais pas assez, leurs fleurettes étaient blanches, je ne les ai jamais
vues si blanches, elles volétent autour de moi comme volétent mes
pensées, je leur ai dit mon secret ainsi qu'aux étoiles qui 'ont répandu
dans le monde oublié!

Le matin & I'aube j'ouvre mes volets, les arbres que j'apercois sont
auréolés d'abétre, la pénombre les enveloppe, je suis émue, cette
aurore est douce comme un amour.

Prenez mamain je vous la donne Car

depuis que jevousai vu Je n'aime
plus Dieu de méme
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Je I'aime mieux, je I'aime moins, Est-ce
vous ou bien lui quej'aime ? Sans
doute, vous étesle méme !

[...] Elle réve. Un mari ! Lui un chéne et moi un saule changeant,
que l'enthousiasme du vent unit et fait murmurer. Dans la forét,
leurs rameaux se croisent, Sentremélent, se poursuivent les jours de
vent, les feuilles aiment et vibrent, la pluie leur envoie les mémes
baisers

Oh! jesuisjalouse s mon mari et un chéne e Mol un cerisier blanc!
Je suis trés jalouse sil est un chéne et moi un saule changeant !
Dans laforé mouvante, lapluie leur envoie les mémes baisers.

Je me courbe pour prendre un glaive, j'en ai trouvé sur mon chemin; il
faut conquérir le droit d'aimer !

Cependant |a joie est dans la maison, le pére, la mére sont heureux.
Ces deux adultes agiles, dont la terre opiniétre a rudoyé le corps
avec des Y aux joues et des rides au front, aiment leurs enfants
autant que laterre et laterre autant que leurs enfants.

On regoit des visites, on montre des robes, des pauvres bijoux
md faits, puis les cogs racés, les habitants de I'appentis, le séchoir &
fruits odorants, les plantes aromatiques du jardin.

On calcule qu'il faudra perdre quatre jours pour se marier, c'est
beaucoup en pleine saison ! un pour acheter les étoffes, |'autre pour
acheter I'or, I'autre chez la couturiére et le quatriéme pour passer le
contrat.

C'est beaucoup quand le foin presse et que tous, petits et grands,
sarrachent les ongles au travail.

Aimée observe les enfants et écoute leur chanson divine.

Ecoute ce que dit le petit frére | Ecoute
ce quedit I'enfant !

Au bord du torrent j'affloue le bois mort et je suis plein de rires
quand glissent mes périssoires ol est assise toute une fournée de
hannetons ou de scarabées qui vont bétement ala mort.

Jéparpille des brasstes de sdlaires, dyeux, de joncs sur I'eau,
aussitot mes fleurs ont des jambes, leurs couleurs se mélent, on dirait la
traine d'une robe descendue du ciel.

Dans les creux, par I'hiver givré, les écoliéres tremblent de toutes
leurs petites bouches avec un bruit superbe, doux, je les étends sur dix
centimétres de neige fleurie, leur corps, leurs bras laissent un moulage
en croix, des doigts ronds, et leurs cheveux des lignes
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harmoniques en tous sens; elles se relévent sans leurs coudes en
raidissant la noix du genou, réchauffées, heureuses, dles n'ont plus
froid de la journée. Ah ! il n'y arien de meilleur que de violoner
danslaneige en hiver.

Aux filles gourmandes toujours en fraude de chatteries, je leur
apprends a garder dans la bouche une pomme rouge ou une noix,
méme s la glotte se léve, ensuite je leur pele une cuisse de noix
bien blanche, elles la mangent sans jamais penser & mes ruses
innocentes. [...]

Ici, irruption d'une curieuse fantaisie de métamorphose de son
sexe:

Je vais ére regu garcon, j'iral voir mafiancée, dle seratoujours en
pensées, dle aura des enfants dans les yeux, je I'épousera, dle serait
trop triste, personne n'écouterait ses chansons.

S dle se lamente, je l'insulterai sur le pas de la porte, je lui dirai
queje parssur I'eau, elle laisseratomber son dé, ohé! en revenant je
lui raconterai des histoires épiques.

Je connais, to'tites les pierres de mon pays, les bleues, les blanches,
les brunes : ce sont mes amies, je leur parle. Que faistula?

Je sers d'escalier pour pratiquer le bois, S je te géne, roule-moi,
donne-moai de I'édlan, de bond en bond, je foulera tout, le torrent me
recevra. Je te garde, tu me sers de siege quand je suis las, tu cales
mon pied quand je monte, tu es belle et je t'ame toi qui as souvent
brisé mes sabots et ensanglanté mes chevilles nues ! Je voudrais
gu'on dise que je suis joli comme une pierre dans I'eau, 6 mes
amiesles pierres, n'oubliez pas mes oraisons! [...]

Citons maintenant une réverie, dont nous voudrions apprécier la
portée. Le terme de sentiment panthéiste, que certains ont peut-étre
déja prononcé en lisant certains passages, nous semble devoir étre
réservé a desintuitions plusintellectuelles.

Disons qu'il hous semble qu'on trouveici un sentiment de la nature
d'une qualité plus profonde que celui qui séveille au coaur de toute
midinette |es dimanches de printemps.

Au reste chez Aimée une telle fusion affective n'est pas la perte du
moi, mais bien plutét son expansion sans limite. C'est dans son
registre méme que plus haut sexprimait curieusement le théme de la
jalousie.
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Je fais un réve : les bétes des bois se démettent de leurs forces, de
leurs ailes, de leur venin, je les rassemble, les pousse sur la route
longue; les toutes premieres, les grosses sont faites tout expres pour se
faufiler sous les arbres, les petites suivent, gare aux paresseuses ! Je les
écrabouille avec mes souliers neufs, le troupeau avance, hop ! tous en
wagons et la lune aussi est trés contente de voyager, j'accompagne en
maitre mes étranges amis : a mes repas je mange du lion, je bois de la
seve dans I'écorce d'un jeune chéne, j'aspire le cornet du chévrefeuille,
j'écaille le rhizome de la fougere et dédouble les feuilles du tremble
pour jouer des airs de victoire.

Quand la tempéte souffle et abat les nids aires trop haut je tour-
billonne comme elle. Vé&tu pour vaincre le ciel, je réchauffe ces
naufrageés, ils vivent, je les sauve parce que j'aime I'ouragan avec sa
venue troublante, ses secrets, ses frémissements, son effroi, et, a son
départ, ses effluves de pollen répandu.

Je les a prévenus lorsque I'incendie a éclaté dans le bois. Fallait
entendre la pétarade ! Les baies de geniévre claguaient sec et les
flamméeches me suivaient, I'épouvante m'avait donné des ailes et
I'aubépine des éperons, je faisais |'oiseau aviateur, autour de -mes
hélices I'air ronflait, plus rapide que les nuages je gagnais le vent [...]

Au passage, une alusion se laisse lire clairement au prince de
Galles, identifié au rossignol (Nightingal€). Puis nous revenons aux
imaginations de I'enfance, d'une note si accordée au ddire de la
malade. (V. les réflexions de Kraepelin sur ce sujet, p. 61.)

D'autres fois |'enfant casse des gaules avec son genou et les lissg, il
construit des fermes, avec tous ces cylindres on accroitrait tous les
madrépores muriqués de la mer pour avoir des arbres inter-
planétaires, des ponts intercontinentaux. Son esprit voyage sur
I'océan, sur la créte du suc et relie I'univers. Ses longs cils palpitent
de bonheur [...].

Puis, tel un motif musical, une prosopopée annonce I'arrivée des
représentants du mal.

Voulez-vous des diamants pour vos couronnes ? IIs sont en haut
des branches, a votre portée, sous vos pas. Prenez garde quand vous
marchez ! Si vous en trouvez ne le dites pas. Les menettes en
voudraient pour leurs chapelets, la courtisane dans sa chambre pleine
de glaces jusgu'au plafond sen couvrirait, la milliardaire dans sa loge
au spectacle en ferait son unique parure, car elle n'est
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point vétue, son fourreau est couleur de sachair, on ne voit pas
ou il commence [..].

Au chapitre suivant, « L'Eté », apparaissent en effet les étrangers
dont I'influence séductrice va troubler I'harmonie de cette inno-
cence, « un inconnu » et « une courtisane ».

Elle, fardée comme un rosier dautomne avec des rosés trop vives
pour ses ramealix noirs et effelillés. Le collyre en peau de serpent
teint ses yeux vicieux. Elle a des souliers pour ne point marcher, des
chapesux en roseaux, en crin, en soie crochetée, en tulle, ele les
porte d'une fagon tapageuse. Ses robes sont brodées de cannetilles :
Cest tout un musée, une collection de moddes inédits ou excentri-
ques, ou le grotesque domine, mais il faut bien couvrir ce corps sans
charme, il faut qu'on la regarde. Tout ce factice surprend, elle a
chas=2 le naturdl, les villageois ne regardent plus les autres femmes.
Elle sy connéit dans le maniement des hommes ! Elle passe les
jours dans sa baignoire, puis a se couvrir de fards; elle se montre,
intrigue, machine. [...]

Dés lors, « chuchotements, gloussements, apartés, complots »
forment la peinture expressive de l'ambiance du délire din-
terprétation.

Notons maintenant cette expression tres directe du sentiment de la
jalousie:

Quand je t'al perdu ne serait-ce qu'en imagination, mon souffle
saccélére, mon visage se contracte, mon front se plisse. Panique au
coaur, panique des foules, c'est toujours affreux, c'est le piétinement
et lamort.

Au rendez-vous les deux fiancés sont troublés, leur coaur bat s
fort qu'ils n'entendent pas le bruit de la cascade qui tombe a leurs
pieds. David racle sa gaule ou bat les ronces : la confiance ? Y
et-dle?

Le travail de refroidissement continue et chacun sur lafiny prend
part.

Aimée et réduite a écouter |es confidences impudiques et |égéres
delaservante Orancie.

Vraiment le mal est autour d'elle, maisnonenéelle. [...]

Relevons cette participation universelle, ainsi que laderniere
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phrase qui reproduit un des propos de la malade notés lors de son
premier internement. Peinture de I'angoisse

Le ruisseau coule, serefroidit sur la pommette, va rafraichir le lobe
de l'oreille, mouille le cou, puis c'est une cascade, j'entends sa chute
sur le drap, le bruit emplit lachambre. Le silence est horrible, il mord,
c'est un chien enragé, on ne I'entend pas venir, mais son passage est
maudit, le souvenir d'un silence reste dans I'ame pour la troubler,
adieu les mirages, les espoirs! [...]

Dans le troisieme chapitre « I'Automne », le maheur sétend
autour de I'héroine. « La codlition a défait ce que les deux fiancés
ont fait. » « Lamére est malade, les enfants nerveux, au dehors, les
sarcasmes pleuvent », « la multitude adore le mal, I'acclame,
sémerveille ».

C'est encore dans une éévation de I'ame vers les grandeurs de la
nature que I'héroine se réfugie.

Son coaur sémeut de la beauté des platanes chargés d'or qui
bordent laroute, une alée de reine avec ses hdlebardiers puissants.

Elle ééve son coaur vers les cieux, il et Iahat, tout en haut vers
lesrégions solitaires.

Couleurs blanches et bleues de mon innocence qui emplissaient
mon ame, que serez-vous demain ?

Serez-vous muées en la verdeur sombre de I'Océan ? Serez-vous
traversées par ce bolide de feu qui Sécrase aterre pour ne plusrevivre
2

Déja elle ne peut plus se rebeller contre son corps.

Sur la route un couple va avec un grand bruit de souliers ferrés si
grands que les vides en résonnent. Le mari est fier et fort, il aunfils, il
le regarde, la femme porte I'enfant qui Sagrippe a son cou et a ses
mamelles pendantes, I'enfant sourit, la mére a un visage de béte
heureuse, ils saiment. Aimée enviele couple. [...].

Avec « |'hiver », les étrangers ont quitté le pays.

David dort peu, de bon matin il contourne la maison, elle entend
séloigner son paslourd, il fait écho dans son coaur.

Par les nuits glacées de I'hiver le ciel atrop d'éoiles, il en met aux
vitres des chambres froides afin que I'éveil des pauvres soit plus
doux. Aimée habille les enfants et tous se réunissent au premier repas
matinal composé de chétaignes blanchies avec une branche de houx.
La mére regarde les enfants, les enfants regardent la mere ! Par le
mauvais temps, |'ainée les accompagne al'école, il faut
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combler le ravin, rompre les glissoires, éviter les chandelles a la
jupe, la neige adhérente aux chaussures, les raccourcis a pic, les jeux
en chemin.

Le froid crée les couleurs en figeant la seve dans les branches, cet
amant des nuits rend a la nature son teint mat d'épousée, puis la revét
du manteau blanc de l'innocence jusgqu'aLix prochaines amours.

Dehors une charge de neige sur les arbres et un tel silence qu'on
sarréte pour I'écouter et I'on redoute qu'il soit interrompu.

Ce repos apaise Aimée. Elle peut sécouter. Rompre, rendre sa
parole, mais alors que faire de ce coaur brllant, de ce coaur avide qui
sans cesse poursuivrait des ombres ?

Et pourquoi toute sa vie contenir ses élans ?

Pourquoi ne pas avouer, ne pasaimer ?

Qui aimer !

Lui, eh bien mais lui ! et lui dire jusgu'a ses jalousies, jusgu'aux
tortures de son corps chaste.

Nue, toute nue, elle qu'un geste vulgaire meurtrit. Elle parlera, ils
sereverront, il adit : « C'est comme vousvoulez ! »

Maintenant, je veux t'aimer David, maintenant c'est moi qui veux
taimer!

Que sont ces flocons laiteux sur I'eau, ces dépouilles cutanées dans
les feuilles mortes, ces plumes éparses ? Dans la terre la graine
éclate, la fleur était couleur du temps, €elle sera couleur de I'ombre;
dansle verger I'écorce se rompt, devient luisante.

Le phénomeéne de la mue se perpétue a travers les ages. Tous les
régnes susceptibles de vie subissent ses secousses, son agitation
désordonnée qui déchire pour libérer ou pour asservir. [...]

D'apreés les dires de lamalade, c'est le dernier passage sur la mue

qui I'a, durant trois semaines « laissé en carafe », alors que tout I'écrit
ne lui a demandé que huit jours. Il lui fallait se documenter, nous
dit-elle, et le passage était nécessité « par la transition ». On voit
bien 1a cette interférence d'dans impulsifs, peut-étre « forcés », et
dinhibitions scrupuleuses, qui caractérise, nous y reviendrons, le
rythme psychique de la malade.

Cette réconciliation donne matiére a une expression directe du

sentiment de culpabilité :

Serait-ce quelque chédtiment a venir, quelque faute possible a
redouter, les arbres échevel és se balancent, mon coaur suit le rythme et
se courbe avec les sanglots.
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Le remords les harcéle. lls se rencontrent souvent sur la route
longue.
Les yeux d'’Aimée sont cernés de noir, un jour elle ne se léve plus.

-]

Le roman sachéve par la mort de I'héroine et spécialement par le
théme des sentiments de la mére devant la mort de I'enfant.

O vous dont la méchanceté est immonde, pensez au calvaire
insensé d'une mére dont le vent comprime et éteint le souffle de son
souffle, dont la vague humaine noie le petit mousse qui lutte avec un
visage violet de douleur ou blanc d'épuisement.

O enfant, 6 jeunes filles qui meurent, rieurs blanches qu'une faux
sourde abat, fontaine riante tarie, détournée par le noir et sublime
mystére du globe, palombe tombée du nid et filant son suaire sur le
sol meurtrier, fréle poitrine d'oiseau expirante sous le bec ensanglanté
de I'épervier, noire vision, que I'on vous aime \

Etreignez-le ce corps d'enfant Avant
gu'on ne le mette en biére, Pleurez,
appelez tant et tant V ous aurez pour
vous consoler, Un métre cube au
cimetiére Ou votre corps viendra prier
Alorsvous découvrirez Que laterre
peut étre trés chére Lorsgu'elle vous
relie al'enfant. Vous vous agenouillez
la bénissant De vos yeux tantot
I'ouvrant Pour retrouver un camée
blanc !

Nous reviendrons sur la valeur de ce cri singulier « que I'on vous
aime! » qui conclut lavision de mort.

Le deuxieme écrit, nous l'avons dit, est loin du premier en vaeur
esthétique, mais il ne lui céde en rien en qualité « pittoresque ».
C'est une satire qui vise a brosser un tableau des scandales et des
miséres de notre temps ; mais de méme que les mauvais pénétraient
dans I'idylle, de méme la satire est traversée par une aspiration vers
un état meilleur.

Il faut faire ici la part des difficultés propres au genre et recon-
naitre ce qui est d0 aux défauts de culture de I'auteur, a ses mala-
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dresses de métier. L'autodidactisme y apparéit a chaque pas :
truismes, déclamations banales, lectures mal comprises, confusions
danslesidées et les termes, erreurs historiques.

A ces fruits d'une intoxication de littérature, se joignent des traits
de désordre mental. Le style laisse voir des traces d" « automatisme
», au sens tres large d'un éréthisme intellectuel sur un fonds de
déficit 3. De véritables ébauches de « fuite des idées » se montrent;
elles ne sont pourtant qu'épisodiques.

Au reste le début de I'cauvre n'est pas moins frappant que dans la
crémiére, par son rythme, son mordant, son aacrité. Des marques
de fatigue conceptuelle se laissent voir dans la suite de I'écrit * :
néanmoins, ce n'est pas sans regains de bonheur.

Les anomalies syntaxiques classiques des écrits paranoiagues, ici
encore, manguent.

On retrouve la méme recherche précieuse dans le choix des mots,
mais cette fois pour un résultat bien moins heureux. Mots extraits
d'un dictionnaire exploré au hasard, ils ont séduit la malade, véri-
table « amoureuse des mots », selon ses propres termes, par leur
valeur sonore et suggestive, sans que sy joignit toujours un discer-
nement averti de leur valeur linguistique ni de leur portée signi-
ficative. Ils farcissent certains passages, et épargnent les autres; et
I'alternance saccentue dimpulsions mentales, dont le caractére «
forcé » apparait ici plus nettement, et d'une minutie scrupuleuse qui
se margue dans un travail de marqueterie verbale.

Quant aux themes exploités, ce sont les themes mémes du délire
qui sédent ici librement ; mais I'écrit en fait mieux saisir la cohé-
rence avec la personnalité de lamalade.

Voici le début du roman, égaement dédié au Prince de ses
pensées et intitulé « Sauf votre respect ».

Ma famille avait vendu un ane au marché. Le lendemain, nous
fOmes trés surpris de le voir revenir de nuit a la maison. Nous nous
empressames tous les huit autour de lui, il fut choyé, il mangea du
sucre et nous poussames |'attendrissement jusqu'a vouloir lui donner
une récompense digne de son coaur et de son esprit.

3. Seréférer anotre article plus haut cité.
4. Seréférer également anotre article cité.
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Je prends le parti de le conduire & Paris. La route est longue
depuis les Ronciers. Mes fréres harnachent solidement le solipéde et
changent le bridon pour des rénes. Je quitte la nappe que les broies
familiales ont faite, le repas frugal. Je mets ma robe cordline, mon
béret basgue, je prends ma dague et ma soaur ainée me tend ma cape
pour porter sous I'embrun. Je dis adieu a ceux que j'aime; nous
sommes trés unis et je n'ai connu avec eux que dévouement, amitié et
déférence.

Sans tarder, j'enfourche mon hémione ensellée.

Ou vas-tu de ce pas, me dit un paysan ? puis un autre, puis un
autre. Etant triste, je brise. f

Je m'arréte a l'auberge ou la servante accorte me presse pour
savoir ou jevais. Elle brosse mabéte, latrouve guillerette, fringante®

L'Académie, dit-elle, me regardant de hias.

Jacquiesce e je souris.

Vraiment ?

Monsieur ? Mademoiselle ? le frére ?la saur ?

C'est ains qu'on me salue sur mon passage, je réponds bravement.

11 connait son métier et sait fort bien ce quil doit dire aux femmes. 11
prend un air superbe, conquérant.

Une adulte gémit sur la mort de son fils- & la guerre et demande
sil n'y aurait pas moyen de I'éviter.

Si fait, asseyez-vous la au bord de cette route, ne bougez pas,
attende” que I'eau de la riviere remonte le courant. La lune I'a toujours
vue acette place.

Sur le chemin, nous rencontrons une béte hideuse qu'on appelle un
aka. Elle envoie des projectiles dans tous les sens, personne ne reste
indemne avec lui, aussi nous prenons le trot.

Nous écrasons les scarabées et je me penche pour observer deux
singuliersinsectes qui se frottent les antennes.

Désistez-vous en mafaveur, dit I'un ?

Désistez-vous en mafaveur, dit I'autre ?

L'un veut laclientéle de I'autre. Il n'en faut pas plus a mon solipede
pour prendre modéle. Nous rencontrons un rémouleur et il lui dit : «
Désistez-vous en mafaveur ? » Cela sefait et la clientéle du rémouleur
passe al'Académicien. [...]

La vivacité du style est frappante. Le procédé du voyage qui
servira de lien aux themes disparates de la satire, le poncif du
Huron qui assiste, alafoisironique et candide, aux spectacles de la
civilisation, aussi vieux I'un et I'autre que la rhétorique, sont
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repris ici au naturel. Notons au passage le retour du fantasme de
métamorphose masculine (v. plus haut), et aussi de I'image obsé-
dante, qui déterminera, sans doute, le choix de I'arme blanche (v.
plus haut : « Je me courbe pour prendre un glaive »), enfin l'ironie
amére qui remplaceici I'épanchement affectif.

Encore quelques chansons des routes et des bois; notonsy la
recherche précieuse des mots rares. (Avertissons que les « ana-tidés
» sont les canards, anas.)

Le long des haies, pres du sol, les bacciféres, en haut les andro-
gynes. Sur I'étang, les anatidés ont mis leur col en voile de beaupré et
plongent dans Amphitrite. Les allants et venants ont tous lalivrée de la
misére, on leur atrop tiré laplume de I'aile. Souvent ils m'hospitalisent
et le soir, je m'enfonce dans les draps de coutil derriére les reps de
l'unique piéce paysanne. Jaime leurs moeurs agrestes dans leur
propriété riveraine, prés des viviers de la nature. Jadmire le thalweg de
lavalléefait de viornes et de roseaux.

Je marche ainsi parmi eux pendant de longs jours, m'abrite sous les
chartils lorsque la pluie dévale des pentes en déclive et entraine les
volis; je recommence jusqu'au soir a longer la route bituminée,
luisante d'eau, ou l'arc-en-ciel sest brisé, pilant ses couleurs par
trainées, par taches.

Je suis aguerrie : au crépuscule, lorsque mon ombre se projette sur la
colline, je ne m'effraye pas des bruits d'aile al'orée des bois, de la croisée
des chemins, du beagle aux abois, de la litée en fuite, * du sanglier qui
herbeille prés des boutis, de la passée de la perdrix; ma béte chauvit de
I'oreille sous le strix et les phalénes et piaffe pres des brélis. Je tiens un
soliloque. [...]

Puis l'arrivée a Paris (le « flibustier » désignera désormais son
principal persécuteur) :

Jarrive a Paris, je n'en crois pas mes yeux; le fracas de la rue
m'interdit le repos. Je regarde les hauts fourneaux avec leurs
gueulards, leurs ventres, leurs étalages et les femmes toutes attifées de
robes de soie. Je n'en a jamais mis, je le leur dis et elles jasent
beaucoup.

Partout ou je vais I'on me remarque, I'on me regarde d'un air
soupgonneux si bien que la foule & ma porte ne tarde pas & me
lapider. Le flibustier I'ameute. Je veux sortir et I'on me fait un feu de
reculée et je paie un droit de quayage.
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Jessuie quelques avanies. C'est un cheval aT ouvrage, dit une femme.
On laregarde, €lle parle de Jaime i dit une autre.

Je dors trés mal, je chasse les fauves dans la jungle avec Son Altesse.
On lelit sur mes yeux.

Dans ce désordre, apparaissent les interprétations délirantes sur
les propos que tiennent sur elle ses collégues (tel le « C'est un
cheval a I'ouvrage » dont nous avons pu contrdler I'authenticité) et
des sentiments épisodiques de devinement de la pensée (on devine
sesréves).

Et voici les déclamations revendicatrices :

Lelendemain on frappe a ma porte :

« Descendez, c'est pour vous la charrette »,
Elle répond Prince quand on lui dit Poéte.
Jenlace un enfant qui tremble a ma porte
Nous ne formons qu'un seul tant I'étreinte est forte.
Laviellle, roupie au nez, tient les brancards,
Infecte, sordide, m'accable de brocards.

Suit lafoule des femmes saoules

Gueules sanglantes ou langues assassines
Aux cuisses des inscriptions chiffrées

Suivent les suffragettes, péripatéticiennes

Les avocates, bureaucrates, mondaines,

Me tirant mes habits pour sen envelopper.
Soudain, je vois, place du Tréne

Ondoyant sur le sol, les blasons, |les épées,
Les manteaux, les boucliers, les ruchers

Je prends |e drapeau blanc des fleurs de lys
L'enfant poussant mon bras en éléve lahampe
I1s flottent sur Parisloin des serpents qui rampent
llsvont vainqueursles fleurs de lys.

Le coaur me conduit, le sang m'appelle,

Je baise le sol, tout baigné de leur sang
Lafoule interdite, colloque et Senfuyant,

Me lance une épée en lustre rebelle

Nous repartons seuls, et la foule suspecte

Du recoin des fenétres nous guette en passant.
Ledésert, le silence est plusloin

L es sapes, les officines, les sorciéres opérant
Et personne ne veut étre témoin.
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Cul en bois, tienslaguillotine.

C'est un incorruptible, dit I'historien; il ne boit pas, il n'a pas de
femmes, il en atué des milliers comme un I&che, le sang coule depuisla
place du Trone jusgu'a la Bastille. Il afallu Bonaparte braquant ses
canons sur Paris pour arréter le carnage. [...]

Etre libre ou mourir, ont-ils gouté...

Mais on ne peut pas étre libre.

Je dis que dans la société s un homme e<t libre c'est que les autres
nele sont pas.

Ainsi quand vous lirez les inepties de I'histoire, vous devrez
retenir ce passage :

LaRévolution déifiala Raison.

Une statue, allez, pan ! Cay est. C'est planté.

llsont decesenvolées ! Maisc'est laRaison du mal. [...]

Contre la gent littéraire maintenant, le discours commence
comme celui de Petit-Jean.

Les poétes sont I'inverse des Rois, ceux-ci aiment le peuple, les autres
aiment lagloire et sont ennemis du bonheur du genre humain.

Si je cite Démosthéne et son acharnement a saper |'autorité de
Philippe de Macédoine, Aristote précepteur d'Alexandre-le-Grand et
ensuite son ennemi mortel. La rhétorique d'Aristote ne repose sur
aucune base, c'est toujours le theme de lalicence, des faux-fuyants
avec la vertu pour fagade, c'est une trahison pour son roi. Voici
encore Cicéron complice du meurtre de César et Shakespeare mettant
I'assassin a la hauteur du grand homme. Au xvm® siécle, les
philosophes perfides attaquent les souverains et les nobles qui les
protégent et qui les hébergent. D'autres fais, ils puisent chez les
grands des sentiments qu'ils n‘ont pas et dont ils se parent. Et le
peuple ne réagit pas. C'est bien pour cela que les nations se font
rayer de I'histoire du monde, et Sil n'y avait que Paris en France,
nous le serions bient6t. Sil y a une ile qui n'est habitée que par des
bétes monstrueuses et horribles, c'est elle, c'est la ville méme avec
ses progtituées par centaines de mille, ses souteneurs, ses bouges, ses
maisons de plaisir tous les cinquante métres, alors que la misere
sentasse dans I'unique piece du taudis.

Je pourrais vous énumérer depuis la guerre en France et méme a
|'étranger, ce que les agitations scélérates des poetes ont déclenché.
Ils nie tuent en effigie et les bandits tuent; ils coupent en morceaux et
les bandits coupent en morceal, ilsfont des secrets et les peuples
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font des secrets, ils préparent les séditions, excitent au lieu d'gpaiser,

pillent, détruisent et vous détruisez : vous étes des vandales.

Quand vous apprenez une révolte, un crime, cherchez bien. Que
fait un Tel ? 1l veut vous imprimer son influence dangereuse et vaine
d'homme sans maaurs et sans bonté. Il n'y a pas d'événements mauvais
dont les amateurs de gloire ne soient plus ou moins coupa's blés en
province ou méme a l'étranger. Il n'y a pas de scandale qui n'ait été
suggestionné par la conduite ou les agissements désinvoltes de
quelques amateurs de | ettres ou de journalisme[...]

La malade ajoute pittoresquement par la suite :

Ceux qui lisent les livres ne sont pas s bétes que ceux qui les font,
ilsy en gjoutent.

Fuite desidées? :

Mon hémione se butte en passant devant les Chambres, je veux la
faire démarrer a coups de citations, de sentences, d'exaltations
lyriques, je prends tour atour le ton d'un vicaire qui tient le goupillon,
le ton d'un avocat auix tirades enlevées. Rien ny fait. En République,
guand on ne peut pas parler on se soulage comme oa-peut, I'hémione
sobstine.

Il pleuvait, il pleuvait toujours

Au restaurant les cuisiniers tournent la salade.
Cent fois sur le métier

Remettez votre ouvrage
Polissez-le sans cesse et le repolissez

Ajoutez quelquefois et souvent effacez.

Mon hémione m'apostrophe avec ce vieil adage. Jen aurais ri
bien davantage si je n‘avais compris qu'il sagissait de broderie, il
n'y aque laque lesfemmes ont de la patience.

Je pars S vite qu'avec mes semelles en caputchouc je ramasse une
pelle et me reléve presto subito mais en jurant. Qui vend ses souliers,
ces houveautés! Jetousse, j'éernue! Les Améicains? enemefiepasa
mes souliers jaunes; je porte plainte, j'examine mon soulier. Votre
pointure me demande un éranger, et la votre disje ? On se
comprend a force de mimiques. Les Américains ont la mariée, elle a
pris sa valise J>our aler chez eux quand on lui parlait de Jérdme,
renvoyez-la cette bécasse.
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Marchand d'hahits,

Marchand de peaux de lapins,

Marchand de peaux d'ours, de loups, de crocodiles,
Marchand de cétacés,

Marchand d'habits,

Au vitrier !

Voici maintenant une idée du progrés social qui, comme il est
assez commun, sinspire des golts de la malade, peu portée a
apprécier le communisme de lavie moderne. Elle aspire au

« jour ol chacun aura chez soi les moyens de se servir et ne devra
pas compter sur une solidarité qui n'a pas encore existé, ou chacun
aura son clos, ou I'on travaillera par roulement, loin du groupement
des villes, ot chaque ville séendra— Londres en donne un exemple
unique — salignera pour atteindre la campagne, ou le sol ameubli
ramenera les rebelles a la terre. Vous changerez également les
histoires de charbon en histoires de charbonniers.

Quoi qu'il y ait des nuances, les femmes de province sont plus
potables que celles des villes, I'ambiance les garde. » [ ...]

Ecoutons-lasur lareligion et savourons le passage sur le miracle::

Le sermon continue. Mariez-vous a I'église pour avoir le droit de
compter sur une deuxiéme vie, pour vous faire pardonner d'avoir
été maussade avec votre mari, de lui avoir fait des scénes pour un
ruban, pour l'avoir fait tourner en bourrique. Ainsi vous pourrez
vous repentir devant I'autel, vous abimer en recueillement, ouvrir
votre coaur au ciel et le fermer a votre époux, vous laisser aler a
faire des sottises pour avoir le droit de viser a demander des graces
devant I'autel et de remettre a plus tard pour payer le tribut que vous
devez en bonté, en intelligence.

Les femmes comprirent et faillirent étre enlevées par I'enthou-
siasme, le chapeau ne leur tenait plus sur la téte.

Implorez a la fois les vaillantes cohortes du ciel et admirez tout ce
qui est indigne sur laterre. Ne vous donnez pas la peine de chercher a
connéitre la vérité, ne parlez jamais de vos enfants, c'est-a-dire
ignorez le but de votre destin, vivez indifférente, placez bien vos
cuisses, évitez votre grand souci : celui de ne pas étre mariée.
Tolérez tout sauf le bien et ne regardez pas plus loin que votre
porte. Lesfemmes acquiescent, se signent et sont satisfaites d'avoir
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manqué a tous leurs devoirs, sauf a celui d'étre présentes devant la
chaire. Elles gaspillent leur temps en travaux inutiles, en compli-
cations vaines.

Pendant que la religion vous tient ains dans sa souveraine
emprise, ne vous fiez pas a votre candeur, les injurent Sentassent a
votre porte et quand vous vous réveillerez, vous ne pourrez plus
I'ouvrir, vous serez surprise, la religion n'est pas une garantie contre
lesluttesdelavie.

Les miracles ne sont pas tous chez les chrétiens. Mais il est difficile
de vous expliquer cette vérité évidente que la médecine reconnait;
sans doute vous alez avec tellement d'émotion devant votre idole,
quelle vous influence au point de vous faire oublier vos souffrances et
de vous donner une vigueur nouvelle ; deux étres vivants peuvent de
méme connaitre le sentiment du bien poussé a I'extréme s la
sensibilité sy préte. Cela vous est sans doute arrivé d'ére guérie
d'une migraine parce qu'une amie vous raconte une histoire plai-
sante, et s vous mesurez |'étendue des émotions a la grandeur du
sentiment, vous étes en présence du miracle, c'est la relativité des
influences devant larelativité du sentiment. [...].

Voici l'invective majeure contre ses ennemies, les « femmes de
thédtre»® :

« Les coutisanes sont I'écume de la société, elles en sapent les
droits et la démolissent. Elles font des autres femmes les ilotes de la
société et croulent leur réputation.

En sortant du théétre je regarde passer un autre cortége. A mon
approche on m'oppose la viellle §ambée qui avait des cuisses d'un
milliard, ses déléguées, avec leurs entreteneurs, leurs souteneurs,
leurs rabatteurs en la personne des journalistes. Sur le char on a
juché son corps flasgue. Lis donc sous l'aisselle, dit un débardeur a
l'autre : beauté, lis donc sur le coccyx : générosité : lis donc sut
I'aine : intelligence, lis donc sur le petit orteil : grandes idées. Le
flibustier tient les guides.

Quelle ne fut pas ma surprise ! On m'explique, c'est une intrigue
chez les lémuriens, poussez donc ! il faut mettre cette peau de louve a
la hauteur de la reine ; suit la déesse des machinations infernales au
ventre en poils de chiens, suivent les délégués avec des halenées qui
empestent, puis une chévre sortie du théatre frangais avec une rosé

5. Notons que cette réveuse d'idylle ne recule pas devant des invectives fort
scatologiques : « gueule de truie » « étron » sont ses moindres gentillesses.
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humide et gluante tout en dehors étalée et un toupet blond entre les
cornes, les journalistes lui ont fait brouter les plus jolies fleurs du
jardin de Paris, elle arépandu ses vertus partout. C'est afuir !

Les poétes tour a tour lui parlent, le public tient les cuisses avec
complaisance, le patron du journal sen sert devant l'auditoire. Je ne
peux plus avancer, le cortége me ferme la marche, je demande ce que
cela signifie, on se tait, c'est un secret de comédie, c'est étiqueté : «
Honneur et Patrie ».

C'est trop cru Madame ! mais vous préférez le faire que de I'avouer,
je vous a parlé comme dans le bordel volant que I'on vend dans les
librairies spéciaes. [...]

L'écrit Sachéve par le retour au bercail :

Dans le torrent, la vérité coule de source et le ciel concentre sa
colére si on y touche. Le jour se disperse, le ciel et la terre, lampa-
déphores, sharmonisent. Jarrive aux Ronciers; des enfants épellent le
syllabaire pendant que saromatise le repas. La famille est debout
autour de moi, consternée, anxieuse, on se prend par le cou tous a la
fois, pleins d'effroi du Régne de la Honte.

DIAGNOCSTIC.

Quel diagnostic porter sur une telle malade, en I'état actuel de la
nosographie? Ce qui domine bien évidemment le tableau, c'est le
délire. Ce délire mérite le titre de systématisé dans toute |'acception
que donnaient a ce terme les anciens auteurs. Si importante a
considérer que soit I'inquiétude diffuse qui est a sa base, le délire
frappe par 'organisation qui lie ses themes divers. L'étrangeté de sa
genése, I'absence apparente de tout fondement dans le choix de la
victime ne lui décernent pas de traits particuliers. On les retrouve au
méme degré dans les érotomanies pures les plus « idéologiquement
» organisées.

Ce caractére, joint a I'ensemble des autres signes somatiques et
mentaux, nous fait écarter d'emblée les diagnostics de démence
organique, de confusion mentale. Nous ne retiendrons pas plus celui
de démence paranoide.

Il ne saurait étre question de délire chronique hallucinatoire.
Nous reviendrons sur |'existence de quelques hallucinations
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épisodiques, qu'admettent tous les auteurs (voir Sérieux et Capgras
Citésp. il6, note 36) dans le tableau du délire d'interprétation.

On doit écarter également les diverses variétés de paraphrénies
kraepeliniennes. La paraphrénie expansive présente des hallucine-
tions, un état d'hypertonie affective, essentiellement euphorique,
une luxuriance du délire, qui restent étrangers a notre cas.

La paraphrénie fantagtique n'offre que mythes cosmiques, mystico-
philosophiques, pseudo-scientifiques, métaphysiques, trames de
forces divines ou démoniaques, qui dépassent de beaucoup en
richesse, en complexité, en étrangeté ce que nous voyons dans notre
délire. En outre, la relation au moi de tous ces themes y est tres
relachée. Dans ces cas, il n'y a plus de commune mesure entre, les
croyances délirantes et les croyances acceptables dans les limites
normales, fussent-elles poussées a leur extréme. Celles qui se
rapportent au monde extérieur Sexpriment moins en thémes de
relation qu'en thémes de transformation, dont le type est la
cosmol ogie absurde. Pour |es croyances du sujet sur son propre moi,
elles portent dans |es paraphrénies, non pas sur des capacités que doit
révéer le futur, sur des ambitions plus ou moins idédlistes que doit
rédiser l'avenir, mais sur des attributs de toute-puissance,
d'énormité, de virginité, déternité, concus comme présents et
rédisss

Il ne sagit non plus dans notre cas de paraphrénie confabulante,
dédlire dimagination riche en aventures innombrables et complexes,
en histoires d'enlévements, de faux mariages, d'échanges d'enfants,
d'enterrements simulés, dont nous connaissons de fort beaux
exemples

La psychose paranoide schizophrénique, de Claude, est a écarter
pour ces mémes raisons. Notre sujet a conservé dans des limites
normales la notion de sa personnalité; son contact avec le réd a
gardé une efficacité suffisante; I'activité professionnelle sest
poursuivie jusqu'a la veille de I'attentat. Ces signes éliminent ce
diagnostic.

Dés lors, nous voici ramenés au large cadre défini par Claude
sous le nom de psychoses paranoiaques. Notre cas rentre parfaite-
ment dans ses limites générales par sa systématisation, son ego-
centrisme, son développement logique sur des prémisses fausses, la
mise en cauvre tardive des moyens de défense.
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Il sadapte non moins parfaitement a la description kragpelinienne
gue nous avons prise pour critére. La « conservation de |'ordre dans
les pensées, les actes et le vouloir » peut ici étre affirmée dans les
limites cliniques ou nous la reconnaitrons valable. On trouveici « la
combinaison intime, nouée dans le plan ambivalent de I'affectivité
», des thémes de persécution et de grandeur. De ces thémes, le
délire nous montre a souhait toute la gamme, al'exception des idées
hypocondriaques, dont la rareté est notée dans la conception
kragpelinienne de la paranoia. Nous verrons que notre cas démontre
les rapports cohérents des themes du délire avec I'affectivité du sujet.

Pour les mécanismes éémentaires, générateurs du délire, disons,
avant |'étude approfondie que nous allons tenter d'en faire, quillu-
sions, interprétations, erreurs de la mémoire en forment le fonds, et
gu'ils demeurent exactement dans le cadre de la description clinique
de Kraepelin.

Paranoia (Verriicktheit), voila le diagnostic auquel nous nous
arréterions dés maintenant, s une objection ne nous paraissait
pouvoir étre soulevée du faii de I'évolution curable du délire dans
notre cas.

Nous avons déga apporté les références théoriques qui nous per-
mettent d'écarter cette objection (v. p. 85-87). Nous avons montré
gue la méthode comparative, appliguée sur un grand nombre de cas,
a permis a plusieurs auteurs de conclure que rien en dehors de leur
évolution méme ne permet de distinguer les cas curables des cas
chroniques de la paranoia |égitime. La plupart des auteurs ° et, point
décisif, Kraepelin lui-méme, ont abandonné le dogme de la
chronicité de la psychose paranoiague '. Du moins Kraepelin
admet-il qu'apres la rémission, liée pour lui a la solution du conflit
générateur, une disposition latente persiste a la récidive délirante.
Rien ne soppose a une telle conception.

Quoi quil en soit, la description magistrale de Kretschmer a
montré un type de délire paranoiague ol Sobserve la guérison, et, si
I'on accepte I'analyse que nous allons tenter de notre cas, on verrala
parenté qu'il présente avec ce type.

6. A I'exception de Bleuler (v. p. 81, note 82).
7. Voir article cité de Lange, supra, p. 87.
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Peut-on néanmoins, en relation avec cette évolution favorable,
avancer d'autres diagnostics ?

Bouffée ddlirante des dégénérés, dirat-on? Que s I'on veut donner a
ce terme, actuellement si discutable, un sens clinique qui puisse se
discuter dans notre cas, il se définira par des signes tels que la
brusque invasion, la variabilité et I'inconsistance des thémes, leur
diffusion, leurs discordances, tous signes qui sopposent a
I'organisation ancienne, progressive, constante du délire chez notre
Sujet.

Assurément, Magnan elit classé notre cas dans les délires des
dégénérés. Ce cadre répondait alors a une entité clinique qui Sopposait
au délire chronique, comme la paranoia a la paraphrénie (v. p. 21),
et ce diagnostic, ala part d'hypothése prés qu'impliqué le terme de
dégénérescence, saccorde avec le nbtre. Mais on sait que la
doctrine de la dégénérescence ne sappuyait que sur des références
imprécises a des faits globaux et ma controlés. Elle n'est plus; et
nous devons viser a définir des entités morbides d'une valeur
clinique plus tangible.

La schizophrénie, de Bleuler, nous offre-t-elle dans notre cas, ce
cadre clinique plus rigoureux? On sait qu'elle recouvre plusieurs des
vaiétés de psychoses que nous avons déja écartées, paraphrénies,
psychoses paranoides, mais les déborde de beaucoup. L'évolution
curable de notre cas peut-elle nous permettre de le ranger dans ces
schizophrénies & évolution rémittente et curable dont parle Bleuler
(v. p. 119)? Assurément, le point de vue pourrait étre discuté en
empiétant sur I'analyse des mécanismes.

La schizophrénie, on le sait, est caractérisée par le « relachement
des liens asociatifs » (Abspannung der Assoziationsbindungen). .Le
systéme associatif des connaissances acquises est sans doute
I'élément de réduction majeur de ces convictions erronées, que
I'nomme normal élabore sans cesse et conserve de fagon plus ou
moins durable. L'inefficacité de cette instance peut ére considérée
comme un mécanisme essentiel d'un délire comme celui de notre
Ujet.

Mais c'est la un point de vue doctrinal, qui serait sansvaleur si la
schizophrénie ne coordonnait pas de fagon trés clinique un grand
nombre de faits. Pour conserver cette valeur, la conception doit se
garder de prétendre a une extension indéfinie.

202



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

Or, dans notre cas, aucun des troubles définis de I'idéation, de
I'affectivité et du comportement, qui sont les symptémes fonda-
mentaux de la schizophrénie, n'est cliniquement constatable, ni
repérable dans I’anamnése. Pour les troubles épisodiques qu'a
présentés notre malade et sur lesquels nous allons revenir, tels que
sentiments d'étrangeté, de déja vu, peut-étre de devinement de la
pensée, et méme les trés rares hallucinations, ils peuvent se mani-
fester parmi les symptémes accessoires de la schizophrénie, mais ne
lui appartiennent nullement en propre. Les troubles mentaux du
premier internement ont pu nous faire retenir un instant la question
dun éat de discordance. Mais aucun document, que nous
possédions, ne nous permet de I'affirmer.

Reste I'hypothése d'une forme de la psychose maniaque-dépressive.
Certes nous avons insisté (v. p. 109-114), dans notre exposé des
théories, sur les intermittences s souvent rencontrées dans les
délires, sur les notes d'hypersthénie maniaque, ou de dépression,
parfois mélées, qui y jouent slrement un role essentiel. Malgré
certains traits suspects des troubles lors du premier internement, nul
de ces caracteres n'apparalt assez nettement dans notre cas, pour que
nous lui donnions quelque valeur diagnostique.

Ces derniers points de notre diagnose restent pourtant a la merci
de I'évolution future de la malade. Nous comptons suivre la
catamnése et rapporterons tout fait nouveau et significatif.

A l'intérieur du cadre existant de la paranoia, notre diagnostic
sarrétera évidemment au délire d'interprétation. « Les interpréta-
tions délirantes, multiples et diverses, primitives et prédominantes
», « les conceptions délirantes variées ou I'idée directrice parait
secondaire », l'intrication des thémes de grandeur et de persécution,
« la fausseté et I'invraisemblance flagrante du roman délirant », «
I'activité normale », « les réactions, somme toute en rapport avec
leur mobile », « |'absence des signes de dégénérescence », « la
conservation du sens moral », « |'extension progressive du délire, la
transformation du milieu extérieur », bref tous les traits sont
présents dans notre cas, par lesquels Sérieux et Capgras opposent
avec une belle rigueur le délire dinterprétation au délire de
revendication.

Seul manque le signe de I'incurabilité. Mais nous avons déja
écarté I'objection que pose ce défaut.

203



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

Notons comme trait négatif, conforme aux classiques, I'absence,
dans notre cas, de cette organisation « en secteur », tout entiere
suspendue a l'idée d'un préudice prétendu ou réel, qui caractérise le
dédlire de revendication, ains que du signe s important de I'exaltation
hypomaniaque.

Précisons par contre certains traits qui, par rapport ala description
classique, font la particularité du délire de notre cas. |l n'est pas
absolument centripéte, puisque exactement les menaces en sont
centrées autour de I'enfant. Une note dauto-accusation y
intervient (I'enfant est menacé parce que sa mere a plus ou moins
mérité d'étre punie). Ces deux traits appartiennent, dans le clas-
sique tableau diagnostique de Séglas, aux déires méancoliques, e,
pour ambigu qu'ils fassent paraitre le délire de notre cas, saccordent
avec la note dépressive qui y domine. Celle-ci se compléte par
une note anxieuse, bien évidente dans le caractére d'imminence,
manifesté par paroxysmes, des craintes délirantes. Nous
reviendrons sur ces divers caractéres et sur les lumiéres qu'ils
projettent sur le mécanisme particulier de ce délire.

Transcrivons ici, pour terminer ce chapitre, le certificat de
guinzaine que nous avons rédigé nous-méme, lors de I'entrée de la
malade:

« Psychose paranciaque. Délire récent ayant abouti aune
tentative d'homicide. Thémes apparemment résolus apres I'acte.
Etat oniroide. Interprétations significatives, extensives et concen
triques, groupées autour d'une idée prévalente : menaces a
son fils. Systéme passionnel : devoir & accomplir envers celui-ci.
Impulsions polymorphes dictées par I'angoisse : démarches auprés
d'un écrivain, auprés de sa future victime. Exécution urgente
d'écrits. Envoi de ceux-ci alaCour dAngleterre. Ecrits pamphlé
taire et bucolique. Caféinisme. Ecarts de régime. Deux extério
risations interprétatives antérieures, déterminées par incidents
génitaux et appoint toxique (thyroidine). Attitude vitale tardi
vement centrée par un attachement maternel exclusif, mais ou
dominent anciennement .des valeurs intériorisées, permettant
une adaptation prolongée a une situation familiale anormale, a
une économie provisoire. Goitre médian. Tachycardie. Adap
tation a sa situation légale et maternelle présente. Réticence.

Espoir. »
204



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

Par ce certificat et par toute la discussion du diagnostic, on voit
gue nous avons été introduit dans la recherche des mécanismes de
la psychose. Pouvons-nous nous permettre de préciser ces
mécanismes? C'est ce que nous allons tenter par une anayse
symptomatique minutieuse de notre cas. |l n'est pas en effet de cas
unique, et nous sommes convaincu qu'en psychiatrie, parti-
culierement, toute étude en profondeur, si elle est soutenue par une
information suffisante, est assurée d'une portée équivalente en
étendue.
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de la situation supérieure de I'objet choisi prend toute sa valeur et
tend méme a se renforcer. Mais il apparait en outre ici, dans la
genese des persécutrices, que ce trait de la situation supérieure de
I'objet, loin d'étre attribuable comme on I'adit a « I'orgueil sexuel »,
n'est que l'expression du voau inconscient de la non-rédisation
sexuelle et de la satisfaction trouvée dans un platonisme radicd.

Les themes de jalousie de notre malade ne sont pas moins éclairés
par les formules freudiennes. Les maitresses qu'Aimée impute
successivement a son mari, ce sont, a mesure des progres de son
délire, cellesla mémes que son amour inconscient désigne a sa
haine délirante. Le caractére délirant en reste indiscernable, tanf
que les accusations de la malade visent les collégues féminines qui
lui sont communes avec son mari ; il éclate quand elle reproche au
petit employé provincial, modéle des vertus bourgeoises, d' « avoir
des relaions avec des actrices ». Mais Freud a bien démontré que les
délires de jalousie proprement paranoiaques traduisent un attrait
sexuel inconscient pour le complice incriminé, et ceci Sapplique
d'un bout al'autre du délire dAimée.

Enfin, les idées de grandeur de la malade n'ont jamais comporté
aucune conviction présente de transformation de sa personnalité. Ce
n'ont jamais été que réveries ambitieuses, projetées sur I'avenir ; ces
ambitions au reste éaient en grande partie dintention atruiste et
moralisante.

Ces deux traits réduisent au minimum la portée narcissique des
idées de grandeur : en outre, les pulsions homosexuelles, révél ées par e
délire, ont un caractére trés sublimé. Elles tendent en effet a se
confondre avec Vidéal du moi de la malade. Et ceci concorde bien
avec les réserves que nous a déja inspirées le diagnostic Ninverson
psychique.

Fixation narcissique et pulsion homosexuelle sont donc dans ce
cas issus de points évolutifs trés voisins de la libido. Elles sont
presque contigués dans le stade de genése du sur-moi. Ce fait, d'apres
la théorie, indique un faible processus régressif et explique la
bénignité relative et la curabilité de la psychose dans notre cas.

Nous croyons donc, dans ce paragraphe, avoir répondu a nos
contradicteurs supposés : en rapportant aux mécanismes a'attto-
punition le déterminisme de la psychose dans notre cas, nous ne
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nous référons pas seulement aux instances psychiques normales de
la « conscience morale », de « I'impératif éthique », ou si I'on veut
encore du « démon de Socrate » ; hous en précisons la signification
morbide par toute une série de corrélations cliniques que la théorie
prévoit. C'est en supposant ce contréle des faits que la théorie prend
sa triple valeur de classification naturelle, dindication pronostique
et de suggestion thérapeutique'.

I11. Le prototype « cas Aimée » ou la paranoia d'autopunition. - Fruits de
son éude : indications de pratique médicale e méhodes de recherche
théorique

Si I'on nous demande de résumer maintenant le bilan de cette
étude, nous serons tenté d'y répondre en renvoyant a I'étude elle-
méme. Nous n‘avons point en effet I'ambition d'augmenter d'une
entité nouvelle la nosologie dé§ja si lourde de la psychiatrie. Les
cadres, on le sait, Sy distinguent trop souvent par I'arbitraire de leur
délimitation, par leurs chevauchements réciproques, sources
d'incessantes confusions, sans parler de ceux qui sont de purs
mythes. L'histoire de la psychiatrie en démontre assez le vain et
I'éphémere.

Le grand courant des recherches médicales doit nous rappeler que
les synthéses solides sont fondées sur des observations rigoureuses et
aussi amples que possible, c'est-a-dire, a'y regarder de pres, sur un
assez petit nombre d'observations.

14. Une autre forme de perversion instinctive pourrait étre mise en cause par un
examen tres attentif de notre cas : a savoir cette perversion de l'instinct maternel avec
pulsion au meurtre, que posent seulement en probléme certains symptdmes de la
psychopathol ogie humaine, mais que permettent d'affirmer des faits manifestes de
la psychologie animale.

Une telle pulsion expliquerait I'organisation « centrifuge » du délire qui fait
I'atypie de notre cas; son refoulement permettrait de comprendre une partie du
comportement délirant comme une fuite loin de I'enfant. Certaines prévalences
d'images que nous avons relevées dans ses écrits (v. p. 191), certaines craintes
obscures ressenties par les siens (v. p. 171) viendraient appuyer cette hypothése.
En outre, elle nous donnerait une nouvelle explication de la guéri-son, qui
d'ailleurs ne peut sadmettre qu'en dépendance de la premiére : |'assouvissement
autopunitif, qui est ala base de la guérison, aurait été déterminé en partie par la «
réalisation » de la perte définitive de son enfant.
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Ces conditions simposent d'autant plus a la psychiatrie, que celle-
ci — ce n'est, hélas! pas un truisme de la rappeler —, étant la
médecine du psychique, a pour objet les réactions totales de I'étre
humain, cest-a-dire au premier plan les réactions de la personnalité.
Or, nous croyons l'avoir démontré, il n'y a pas dinformation
suffisante sur ce plan sinon par une étude aussi exhaustive que
possible de la vie du sujet. Néanmoins, la distance qui sépare
I'observation psychiatrique de |'observation médicale courante n'est
pas telle quelle explique les vingt-trois siecles qui séparent
Hippocrate, le pére de la Médecine, d'Esquirol ou nous verrions
volontiers le parétre de la psychiatrie. La saine méthode de |'obser-
vation psychiatrique™ était déja connue en effet d'Hippocrate et de
son école. Et I'aveuglement séculaire qui a suivi ne nous semble
imputable qu'a la domination changeante, mais continue, de
préjugés philosophiques. Ayant dominé quinze siécles avec Galien",
ces préjugés sont maintenus remarquablement par la psychologie
atomistique de I'Encyclopédie, renforcés encore par la réaction
comtiste qui exclut la psychologie de la science, et restent non moins
florissants chez la plupart des psychiatres contemporains, quils
soient psychologues ou soi-disant organicistes. Le principal de ces
préjugés est que la réaction psychologique n'offre pas a I'étude
d'intérét en elle-méme, parce qu'elle est un phénomeéne complexe. Or
ceci n'est vrai que par rapport aux mécanismes physico-chimiques et
vitaux que cette réaction fait jouer, mais faux sur le plan qui lui est
propre. 1| est en effet un plan, que nous avons essayé de définir, et ou
la réaction psychologique alavaleur de toute réaction vitale : elle est
simple par sadirection et par sa signification.

L'accord de tant de doctrines diverses pour méconnalitre cette
Vérité est un fait dont la portée psychologique mériterait elle-méme
gu'on sy attarde, si c'en était ici lelieu.

15. Lire le livre d'une documentation unique du docteur A.P. Aravantinos,
Esculape et les Asclépiades, paru (en grec moderne) a Leipzig en 1907 (Imp.
W. Drugulin).

16. Nous faisons ici particulierement alusion a la doctrine du pturivita/isme,
qui aboutit, quant ala psychologie, & une attitude pratique équivalente a celle du
matéralisme mécanistique qui devait suivre.
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Quoi quiil en soit, grace a des circonstances historiques favo-
rables, I'observation du psychisme humain, non pas de ses facultés
abstraites, mais de ses réactions concrétes, nous est a nouveau
permise,

Nous pensons que toute observation féconde doit simposer la
tache de monographies psychopathologiques auss complétes que
possible. Pour réaliser en cette matiére un idéal, nous manquions de
trop de connaissances, de talents et de moyens. Nous n'affirmons
gue notre effort et notre bon vouloir.

C'est dans cette mesure méme que nous répugnons a ajouter,
selon la coutume, aux cadres existants une nouvelle entité morbide
dont nous ne saurions affirmer 'autonomie. Nous proposerions bien
plutbt de classer les cas analogues au nbtre sous le titre d'un
prototype, qui sera « le cas Aimée » ou un autre, mais qui Sera une
description concréte, et non pas une synthése descriptive qui, par
besoin de généralité, aura été dépouillée des traits spécifiques de ces
cas — a savoir des liens étiologiques et significatifs par ou la
psychose dépend étroitement de I'histoire vécue du sujet, de son
caractére individuel, en un mot de sa personnalité. Qu'on ne croie
pas que notre proposition soit utopique; une telle pratique est
actuellement appliquée dans certaines cliniques alemandes V' : le
diagnostic d'acception commune y est doublé pour chague cas d'un
classement d'ordre scientifique par une simple référence au nom
propre d'une observation princeps, dont la valeur est contrblable
dans les souvenirs ou les dossiers du service lui-méme

Notre travail, par ailleurs, par son économie, révéle nos inten-
tions : elles sont, avant tout, en partant du dernier point ou soient
venus nos prédécesseurs, d'indiquer une méthode pour la solution
des problémes posés par les psychoses paranoiagues.

Nous ne croyons pas, pour autant, avoir perdu de vue les buts
propres a I'observation médicale, & savoir ses sanctions cliniques et
pronostiques, préventives et curatives.

Notre travail nous permet en effet d'accorder a certains traits

17. Lefait est signalé par Jaspers a la p. 508 de sa Psychopathologie générale
(éd. francaise). Il insiste dans les pages suivantes sur ce que des types valables ne
pourront étre fondés que sur I'étude de vies individuelles dans leur totalité.
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séméiologiques dans ces psychoses une vaeur dindication pronos-
tique et thérapeutique. C'est a cette portée purement pratique que se
limitera le tableau clinique que nous alons en donner magré nos
réserves.

Ceci fait, nous pourrons conclure quant aux indications métho-
diques qu'apporté notre travail dans les problémes généraux de la
psychose paranciaque.

Tels sont les deux exposés qui achéveront cette partie de notre
éude.

Sil faut un titre au type clinique que nous alons décrire, nous
choisirons celui de paranoia d'autopunition. Nous le justifierons,
par 1'évidence clinique des mécanismes d'autopunition dans les cas
décrits, mais en réservant la question que ces mécanismes leur
soient spécifiques. Notre pensée est toute contraire. A savoir que, le
type que nous isolons étant défini par sa structure et son pronostic,
les techniques d'examen et de traitement a venir pourront accroitre
son extension de fagcon considérable. En d'autres termes, nous ne
prétendons aucunement donner les limites d'une véritable entité
morbide.

A. DIAGNOSTIC, FRONOSTIC, PROPHY LAXIEET TRAITEMENT DELA PARANOIA
DAUTORUNITION.

Nous nous fondons pour cette description sur le cas que nous
venons de rapporter, sur quatre autres cas analogues de notre
expérience personnelle, dont deux avec réaction criminelle, sur des
cas divers de la littérature qui nous semblent montrer avec le ntre
une congruence évidente : notons parmi eux le célébre cas du
pasteur Wagner dont nous avons donné plus haut (v. p. 64)
I'abondante bibliographie, plusieurs cas de Kretschmer, de Bleuler,
de Westerterp, de Janet, répartis dans les travaux que nous avons
Cités.

Le diagnostic se pose sur la structure antérieure de la personnalité
du sujet, et sur certaines particularités étiologiques et symp-
tomatiques de la psychose par rapport au tableau commun de la
paranoia.

La personnalité antérieure du sujet est avant tout marquée par un
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inachévement des conduites vitales *°. Ce trait est parent de la
description donnée par Janet des conduites psychasthéniques ; il sen
distingue en ceci que les échecs portent moins sur I'efficacité du
rendement social et professionnel, souvent satisfaisants, que sur la
réalisation des relations de la personnalité qui se rapportent a la
sphére sexuelle, soit des liens amoureux, matrimoniaux, familiaux.
Anomalies de la stuation familide dans l'enfance des sujets
(orphelinage, illégimité, éducation exclusive par I'un des parents,
avec ou sans isolement socia corrélatif, attachement exclusif a l'un
des parents, haine familiale) — hypertension sentimentale avec
manifestations corrélatives d'apragmatisme sexuel dans I'adoles-
cence — échecs matrimoniaux, fuite devant le mariage et, quand il
est réalisé, mésentente et échecs conjugaux, méconnaissance des
fonctions parentales —, tel est le passif du bilan social de ces
personnalités.

Mais il Sy oppose un actif non moins remarquable. Ces mémes
sujets, qui démontrent des impuissances d'apparence diverse, mais
de résultat constant, dans les relations affectives avec leur prochain
le plus immédiat, révélent dans les rapports plus lointains avec la
communauté sociale des vertus dune incontestable efficacité.
Désintéressés, dtruistes, moins attachés aux hommes qua
I'humanité, volontiers utopistes, ces traits chez eux n'expriment pas
seulement des tendances affectives, mais des activités efficaces :
serviteurs zélés de I'Etat, ingtituteurs ou infirmiéres convaincus de
leur role, employés ou ouvriers excellents, travailleurs acharnés, ils
saccommodent mieux encore de toutes les activités enthousiastes,
de tous les « dons de soi » qu'utilisent les diverses entreprises
religieuses, et généralement toutes les communautés qu'elles soient
de nature morale, politique ou sociae, qui se fondent sur un lien
supra-individuel.

Leur vie affective et intellectuelle refléte ces conduites. Ajoutons-
y certains traits : des décharges affectives espacées, mais
extrémement intenses, se manifestent volontiers par le retournement
de toutes |es positions idéol ogiques (conversion), plus fréquemment par
I'inversion brusque d'une attitude sentimentale : passage

18. La mellleure introduction a I'étude de la personnalité de ces sujets sera
donnée dans les travaux déja cités de Janet et de Kretschmer.
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brusque, & I'égard d'une personne, de l'amour a la haine, et
inversement”.

D'autre part, les qualités imaginatives, les représentations
prévalentes, les thémes éectifs des réactions émotionnelles, se
rapportent trés étroitement aux traces de la formation infantile.

Dans I'ordre moral, ces sujets font preuve d'honnéteté dans les
contrats, de fiddité dans I'amitié, de ténacité dans I'hogtilité, la haine
ou le blame. Ce sont des hypermoraux, jamais des amoraux. lls ne
sont pas pourtant sans possihilité de dissmulation, principaement
sur leurs plus profondes réactions affectives.

Des ébauches de troubles psychiques sont décelables dans les anté-
cédents. Ils consistent en troubles de la fonction sexuelle (impuis-
sance, frigidité ou hyperexcitation psychique), en perversons (homo-
sexualité, don-juanisme), perversions a forme fréquemment sublimée
(inverson sublimée, masochisme moral), en épisodes névrotiques
obsessionnels (ohsessions, phobies, agitations forcées, etc.), en sen-
timents néwotiques de dépersonnalisation (dlant parfois jusqu'au
sentiment ou a I'hallucination de dédoublement), en sentiments de
transformation du monde extérieur (sentiments de déja-vu, de jamais
w, de jamais connu, trandtivisme), en acces de jalouse en troubles
épisodiques du caractére, en acces anxieux.

Cest par leurs échecs et conflits affectifs que ces sujets sont
parfois entrainés a un décours de vie migrateur, aventureux, ou ils
font preuve de grandes qualités d'endurance et de ténacité.

Ni acces schizophrénique | égitime ni phase maniacodépressive ne
sont relevables dans les antécédents.

Lestraits de la constitution paranoiague restent mythiques.

Dans I'éiologie immédiate de la psychose, on trouve fréquemment
un processus organique fruste (intoxication, trouble endocrinien,
puerpéraité, ménopause), presgue constamment une transformation de
la situation vitale (perte d'une place, dun gagne-pain, retraite,
changement de milieu, mais surtout mariage, particuliérement
mariage tardif, divorce, et électivement perte d'un des

19. Nulle étude médicale de lavie affective de ces sujets ne vaut les admirables
observations que renferme l'caivre de Dostoiewski, voir particuliérement :
Humiliés et Offensés, L'Eternel mari, Crime et Chéatiment, Le Double, Les Possédés.

270



DANS SES RAPPORTSAVEC LA PERSONNALITE

Parents®), trés fréguemment un événement & valeur de trauma
affectif. On décéle le plus souvent une relation manifeste entre
I'événement critique ou traumatique et un conflit vital qui persiste
depuis plusieurs années. Ce conflit, a forte résonance éthique, est le
plus souvent lié aux relations parentales ou fraterndles du sujet.
Souvent, c'est I'accumulation de ces facteurs qui semble déterminer
I'éclosion de la psychose.

Le début de la psychose est brutal. Les premiers symptomes apparus
représentent, tant en intensité qu'en discordance, les phénomenes
maximum de I'évolution. 1ls posent alors régulierement le diagnostic
avec la dissociation schizophrénique. Ils sont en général suivis
d'une rémission apparente, qui est une période “inquiétude et de
méditation ddlirante.

La période d'état apparait avec la systématisation du délire. A ce
moment la psychose répond en tous points a la description krae-
pelinienne classique de la parancia. Il ne lui manque par ailleurs
aucun des traits différentiels, par lesquels Sérieux et Capgras dans
leur description magistrale distinguent le délire dinterprétation du
délire de revendication.

Les « phénoménes élémentaires » de la psychose sont représentés
essentiellement, comme l'ont montré ces auteurs, par des inter-
prétations. On sait que nous nous séparons d'eux, en déniant a ces
interprétations toute valeur « raisonnante » et en leur refusant toute
préformation dans une prétendue fausseté du jugement congénitale.

Nous avons démontré en outre que les interprétations font partie
de tout un cortege de troubles de la perception et de la
représentation, qui n'ont rien de plus raisonnant que ce symptome, a
savoir : des illusons de la perception, des illusons de la mémoire, des
sentiments de transformation du monde extérieur, des phénomenes frustes
de dépersonnalisation, des pseudo-hallucinations, et méme des
hallucinations épisodiques. La présence, dans un cas donné, de phéno-
meénes hallucinatoires dits subtils n‘aurait aucune valeur diagnostique
ni pronostique spéciale, comme cela est amplement démontré par
certaines observations de Kretschmer (v. p. 97, note 124).

20. La clinique montre I'extréme fréguence de cette derniére corrélation. Voir
les observations de Kretschmer (Cas Renner, etc.).
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Tous ces phénomenes élémentaires sont communs a |'ensemble
des psychoses paranoiaques, et le seul trait qui les spécifie occa-
sionnellement dans la forme que nous décrivons tient a leur «
contenu ». Frégquemment, en effet, ils expriment la méme note
d"auto-accusation qui apparait dans la conviction délirante systé-
matisée, et sgnifient plus ou moins directement les reproches éhiques
que le sujet se fait alui-méme, ains que le conflit extérieur que I'é&ude
du délire révéle comme déterminant.

On aurait absolument tort de considérer a priori comme pure-
ment secondaires a ces phénomeénes les premiéres identifications
systématiques du délire. Bien que ces identifications, explicatives
OuU mnésiques, soient postérieures aux phénomenes dits primaires et
a la période d'inquiétude qui les accompagne, elles ont souvent le
rapport le plus direct au conflit et aux complexes réellement
générateurs du délire®.

Une fois systématisé, le délire mérite une étude attentive. Dans
les cas que nous décrivons, il signifie en effet de fagon trés lisible et
le conflit affectif inconscient qui I'engendre, et I'attitude &'auto-
punition qu'y adopte le sujet. Ce sens sexprime en des affabulations
trés diverses, aucun schéma général ne peut en étre donné, on
estimera sa portée dans chague cas concret; pour bien en juger, il
suffira de se dégager de certaines habitudes de méconnaissance
systématique, qui n'ont, quoi qu'on en pense, aucune valeur
propédeutique.

21. Ceci ressort particuliérement bien des observations de Kretschmer (obs.
du conducteur de locomotive Bruhn, voir Kretschmer, ouv. cit., p. 85-86, et rend
assez vaines les critiques que lui fait Lange sur ce point. (V. Lange, art. cit.,
p. izi). Voir également I'évidence de ce rapport dans quelques observations
de délire de persécution cités par Westerterp (le cas Hammer, art. cit., p. 267-
271), bien que cet auteur se fonde sur le caractére secondaire de
I'identification pour faire de ces cas des « processus ».

On peut faire une remarque analogue pour certaines idées de jalousie,
certains faits de transitivisme & forme d'idées morbides de ressemblance,
comme il apparait dans une observation de Minkowski plus haut citée, AM.P.
juin 1929, p. 24-48. Dans cette observation, sans doute pour mieux nous intéresser
a |'étrangeté de certaines imputations d'homosexualité faites par une femme
a son mari, e de certains phénomenes, voisins de la fausse reconnaissance,
éprouvés par ele, on nous laisse ignorer jusqu'a I'avant-derniere ligne, que le
personnage incriminé, et identifié de facon délirante, est I'ancien amant de la
femme.
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Indiquons seulement certaines particularités constantes de ces
ddlires.

Les idées ddirantes de persécution y ont souvent la portée de crainte
centrifuge et le sens A'auto-accusation qu'on reconnait aux déliresdela
méancolie. Mais elles conservent la portée de menaces toujours
projetées dans le futur, quoique plus ou moins marquées d'immi-
nence, et le sens avant tout démonstratif, qui sont les traits carac-
téristiques des délires de persécution paranoiagues.

Le persécuteur principal est toujours de méme sexe que le sujet, et
est identique &, ou tout au moins représente clairement, la personne
du méme sexe a laquelle le sujet tient le plus profondément par son
histoire affective %.

Les idées de jalousie sont d'une gratuité et d'une absurdité mani-
festes, et on peut déceler fréguemment un intérét de valeur homo-
sexuelle pour le complice incriminé.

Les idées de grandeur ne sexpriment dans la conscience du sujet
par aucune transformation actuelle de sa personnalité. Réveries
ambitieuses, projets de réforme, inventions destinées a changer le
sort du genre humain, elles ont toujours une portée future, de méme
gu'un sens nettement altruiste. Elles présentent ainsi des caracteres
symétriques des idées de persécution. Le méme contenu
symbolique y est facile areconnaitre : il se rapporte dans les unes et
les autres a I'idéal du moi du sujet. Ces idées peuvent ne pas étre
dépourvues de toute action sociale effective, et les idées dites de
grandeur peuvent recevoir ainsi un début de réalisation. Nous avons
déja signalé ailleurs le caractére convaincant que les idéologies des
paranoiagues doivent & leur racine catathymique .

Pour les idées érotomaniaques, €elles ont toujours le caractére de
platonisme décrit par les classiques, et restent avec lesidées

22. Ce trait, d'autant plus frappant que les auteurs souvent en méconnaissent
I'importance, apparait dans de nombreuses observations. Cf. Janet, Obsessions et
Psychasthénie, déacité, obs. 232, p. 513.

23. Citons-nous nous-meme, parlant « du théoricien autodidacte ou cultivé qui
peut trouver dans les bornes secrétes de son horizon menta les éléments d'un
certain succés : une apparence de rigueur, l'attrait de certaines conceptions
fonciérement rudimentaires, la possibilité d'affirmer obstinément et sans varier. 1l
peut devenir, si lafortune le met dans le droit fil des événements, un réformateur
delasociété, de lasensibilité, un « grand intellectuel », Lacan, art. cit.
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de grandeur dans le cadre de l'idéalisme passionné de Dide.

Notons la réactivité du délire aux influences endogenes, surtout
aux rythmes sexuels, mais auss a l'intoxication, au surmenage, a I'éat
général — aux influences extérieures psychologicjues, changements
de milieu principalement — surtout aux modifications du conflit
générateur, générdement familial.

On peut observer, a propos de ces diverses actions intercurrentes,
des oscillations marquées de la croyance dédirante. Dans les
oscillations favorables, on peut voir se réduire l'idée délirante a
I'état de la simple hantise qu'on observe chez I'impul sif-obsédé.

Aucune note clinique proprement mélancolique n'est décelable
au cours du délire; malgré la tendance auto-accusatrice particuliére
que nous avons relevée dans les idées délirantes, on ne trouve aucun
signe d'inhibition psychique. Néanmoins, certains états d'exaltation
passagere semblent répondre a des variations holo-thymes et
cycliques de I'humeur. La conviction délirante est puissamment
soutenue par ces variations positives sthéniques.

La dissmulation de ces sujets est moins due aux échecs de leurs
tentatives d'expansion qu'a une certaine incertitude résiduelle de
leurs croyances. Cette dissimulation et ce contréle partiels rendent
tres difficilel'internement préventif alaréaction dangereuse.

Le danger quimposent a autrui les virtualités réactionnelles de ces
sujets est inversement proportionnel au paradoxe de leur délire. En
d'autres termes, plus les conceptions du sujet se rapprochent de la
normale, plusil est dangereux. Sérieux et Capgras ont déja souligné le
niveau bien plus élevé du danger présenté par les délirants dits
revendicateurs (quérulants de Kraepelin,) tant du fait de la violence et
de l'efficacité de leur réaction agressive que de son imminence
immeédiate. Les paranciaques que nous décrivons se situent entre ces
sujets et les interprétatifs, dont Sérieux et Capgras notent les réactions
plus tardives et moins efficaces.

Clest dire que les réactions sont souvent tres tardives chez nos
sujets (dix ans chez notre malade entre le début du délire et sa
réaction majeure). Elles peuvent avoir dabord le caractére de
démonstrations, pas toujours inoffensives, par ol le malade vise a
attirer sur son cas l'attention des autorités. Celles-ci sont souvent
alertées par un certain nombre de plaintes, d'une grande violence
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de fond sinon de forme, qui doivent permettre une intervention
préventive. C'est rarement d'emblée que ces sujets passent al’ agression
contre leurs ennemis. Elle est presque toujours dintention
meurtriére, est souvent extrémement brutale, mais n'a pas I'effi-
cacité de celle des passionnels. Elle est toujours précédée d'une
longue préméditation, mais saccomplit souvent dans un état semi-
crépusculaire.

Outre cette réaction qui fait le danger majeur de ces malades, il
n'est pas rare de déceler dans leur passé des outrages ou attentats aux
moaurs, qui sont des manifestations épisodiques de E)erversions
sexuelles (homosexualité, « piqueurs », « pinceurs ») %, certains
vols gratuits ayant pour motif le golt du risque, des dénonciations
calormieuses anonymes. Nous avons observé la tentative de suicide dans
deux cas, et nous croyons que c'est tout spécialement au type ici
décrit que se rapportent les rares faits de suicide observés dans les
délires de persécution vrais .

dévolution et le pronostic de la psychose comportent non la gué-
rison, maislacurabilité.

Les guérisons spontanées sont en effet incontestables; elles sur-
viennent principalement & la suite d'une résolution au moins
partielle du conflit générateur, et dépendent aussi éventuellement de
toutes les conditions extérieures de nature a atténuer ce conflit,
changements de milieu principalement. Les observations de Krets-
chmer sont sur ce point démonstratives, de méme que plusieurs
observations de Bleuler démontrent que le maintien de la psychose
dépend de la permanence du conflit générateur.

Mais une condition interne est la base premiére de ces guérisons :
c'est la satisfaction de la pulsion autopunitive. Cette satisfaction
semble saccomplir selon une mesure propre a chagque cas, aussi
difficile a déterminer que l'intensité de la pulsion agressive, et qui
lui parait proportionnelle. Les occasions les plus diverses peuvent
provoquer cet assouvissement, trauma moral, choc, et auss bien,
semble-t-il, meladie organique®.

24. Voir le cas Hammer, déjacité, rapporté par Westerterp.

25. Voir sur ce sujet A. Meilhon, thése de Bordeaux, 1886, et Jules Christian, «
Du suicide dans le délire de persécution », AM.P., sept. 1887. Voir auss
certaines observations caractéristiques de la thése de Lalanne déjacitée.

26. Cf. le rapport déjacité d'Hesnard et Laforgue.
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Nous avons montré dans quelle mesure laréaction agressive elle-
méme pouvait satisfaire indirectement le désir d'autopunition, et la
guérison du délire sensuivre, comme chez les passionnels. Cette
guérison spontanée, soudaine et totale, est sujette pourtant aux
mémes réserves de récidive, d'ailleurs exceptionnelle, qu'on doit
poser chez |es passionnels eux-mémes .

Nous n'aborderons pas dans son fonds la question de la res-
ponsahilité pénale de ces sujets. L'actualité médico-légale montre
combien, chez les paranoiaques, la question reste sujette a contro-
verses. Les faits font bien sentir qu'elle ne peut étre résolue par les
discriminations dites « de bon sens », comme : « Le sujef délire-t-il,
oui ou non? » par exemple, discriminations qu'il est facile de poser,
guand on part de descriptions abstraites, forgées a loisir. |l serait
opportun d'avoir des critéres plus srs qui ne peuvent se fonder que
sur une analyse théorique de la notion de responsabilité. Sans prendre
ici parti sur ce sujet, nous dirons seulement que, dans certains des
cas que nous décrivons et dans I'état actuel des lais, la répression
pénitentiaire, appliquée avec le bénéfice de I'atténuation maximum,
nous semble avoir une valeur thérapeutique égale a la prophylaxie
asilaire, tout en assurant de facon meilleure et les droits de
I'individu et |es responsabilités de la socé&é”.

Indiquons par ailleurs que ces sujets, méme guéris de leur délire,
saccommodent beaucoup mieux de I'asile que les paranoiaques.
Sauf intervention de |'extérieur, ils Sy transforment rarement en
revendicateurs. Leur tolérance est fondée en grande partie sur une
conception « sublimée », qu'ils prennent de leur destinée.

Tout indique dans nos cas la possibilité d'une action psycho-
thérapique efficace. Néanmoins, nous en sommes réduit dans ces
indications a des données bien générales.

27. Cf. lerapport de Lévy-Vaens sur les crimes passionnels, dgacité.

28. Observons qu'en un tel parti nous avons pour nous les opinions, fondées
sur des bases différentes, mais convergentes, et de Capgras Iui-méme, et de
Vervaeck. Lire la motivation trés appuyée que Vervaeck en a donnée dans son
intervention ala suite du rapport de Lévy-Vaensi, Ann. Méd. |ég., 1931, p. 641.
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Des indications prophylactiques simposent tout d'abord. Elles
doivent se tenir pour nos sujets a mi-chemin d'un trop grand iso-
lement social qui favorise le renforcement de leurs tendances
narcissiques, et de tentatives d'adaptation trop complétes, dont ils ne
peuvent faire les frais affectifs et qui seront pour eux la source de
refoulementstraumatiques.

L'isolement total dans la nature est une solution valable, mais
dont I'indication est purement idéale.

Le sgour prolongé dansle milieu familial ne ferait que provoquer
une véritable stagnation affective, seconde anomalie, dont I'effet
viendrait sSgjouter au trouble psychique, qui presque toujours a éé
déterminé dans ce milieu méme. Quand ce milieu enfin ferait défaut
(mort des parents), la psychose trouverait, la clinique nous le
montre chaque jour, son terrain optimum. 1l est donc strictement
contre-indiqué.

Pour les raisons générales que nous avons indiquées (insuffi-
sances fonciéres de I'affectivité ; occasions de refoulements et de
conflits), le mariage est a déconseiller a ces sujets. C'est au reste
I'avis fort sage que notre malade avait recu de safamille et qu'elle a
cru devoir outrepasser.

Laformule d'activité la plus souhaitable pour ces sujets, c'est leur
encadrement dans une communauté |laborieuse, a laguelle les lie un
devoir abstrait. Ces malades ne méritent pas le mépris dont les
accablent certains auteurs, ils peuvent étre au contraire des éléments
de haute valeur pour une société qui sait les utiliser. Instituteurs,
infirmiéres, aides de laboratoire ou de bibliotheque, employés,
contremaitres, ils révéleront des qualités moraes trés sires, en
méme temps que des capacités intellectuelles en général non
médiocres. Mais la société moderne laisse l'individu dans un
isolement moral cruel, et tout particuliérement sensible dans ces
fonctions dont la situation intermédiaire et ambigué peut étre par
elle-méme la source de conflits intérieurs permanents. D'autres que
nous ont souligné I'important contingent qu'appor-tent a la paranoia
ceux qu'on appelle, d'un nom injustement péjoratif, les primaires :
instituteurs et institutrices, gouvernantes, femmes attachées a des
emplois intellectuel s subalternes, autodidactes de toute espece, etc.

Nous avons rapporté |adessus lesfines observations de
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Kretschmer (v. p. 93) *. C'est pourquoi il nous semble que ce type
de sujet doit trouver le plus grand bienfait a une intégration,
conforme a ses capacités personnelles, dans une communauté de
nature religieuse. Il y trouvera en outre une satisfaction, soumise a
des régles, de ses tendances autopunitives.

A défaut de cette solution idéale, toute communauté tendant a
satisfaire plus ou moins complétement aux mémes conditions :
armée, communautés politiques et sociales militantes, sociétés de

29. 1l ne faudrait pourtant pas méconnaitre que, Sil est des tensions propres a
ce milieu, d'autres différentes en nature, mais non moindres en intensité, se
manifestent dans les situations intellectuelles supérieures. Croyons-en plutét ces
lignes ou M. Paul Valéry nous peint la situation de cesrivaux en gloire, véritable
tableau des « affinités paranoiagues » de |'élite.

« Paris enferme, et combine, et consomme ou consume la plupart des brillants
infortunés que leurs destins ont appelés aux professions délirantes... Je nomme
ainsi tous ces métiers dont le principal instrument est I'opinion que I'on a de soi-
méme, et dont la matiere premiére est I'opinion que les autres ont de vous. Les
p.ersonnes qui les exercent, vouées a une éternelle candidature, sont nécessai rement
toujours affligées d'un certain délire des grandeurs qu'un certain délire de la
persécution traverse et tourmente sans répit. Chez ce peuple d'uniques regne laloi
de faire ce que nul n'ajamais fait, et que nul jamais ne fera. C'est du moins laloi
des meilleurs, c'est-a-dire de ceux qui ont le coaur de vouloir nettement quelque
chose d'absurde. Ils ne vivent que pour obtenir et rendre durable I'illusion d'étre
seuls, car la supériorité n'est qu'une solitude située sur les limites actuelles d'une
espece. Ils fondent chacun son existence sur l'inexistence des autres, mais
auxquels il faut arracher leur consentement, qu'ils n'existent pas... Remarquez
bien que je ne fais que de déduire ce qui est enveloppé dans ce qui se voit. Si
vous doutez, cherchez donc a quoi tend un travail qui doit ne pouvoir absolument
étre fait que par un individu déterminé, et qui dépend de la particularité des
hommes ? Songez a la signification véritable d'une hiérarchie fondée sur larareté.
Je m'amuse parfois d'une image physique de nos coaurs, qui sont faits intimement
d'une énorme injustice et d'une petite justice combinées. Jimagine qu'il y a dans
chacun de nous un atome important entre nos atomes, et constitué par deux
grains d'énergie qui voudraient bien se séparer. Ce sont des énergies contra-
dictoires mais indivisibles. La nature les a jointes pour toujours, quoique
furieusement ennemies. L'une est I'éternel mouvement d'un gros électron positif,
et ce mouvement inépuisable engendre une suite de sons graves ou l'oreille
intérieure distingue sans nulle peine une profonde phrase monotone : // n'y a que
moi. Il n'y aque moi. Il n'y a que moi, moi, moi... Quant au petit électron radicalement
négatif, il crie al'extréme del'aigu, et perce et reperce de la sorte laplus cruele, le
theme égotiste de l'autre : Oui, maisil yauntd... Oui, maisil yauntel... Tel, tel, tel,.
Et tel autre!... Car le nom change assez souvent... »
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bienfaisance, d'émulation morale ou sociétés de pensée, bénéficiera
des mémes indications **. On sait par ailleurs que les tendances
homosexuelles refoulées trouvent dans ces expansions sociales une
satisfaction d'autant plus parfaite qu'elle est a la fois plus sublimée
et plus garantie contre toute révélation consciente.

Dans ces indications prophylactiques, nous donnons les solutions
communes. |l est évident que les solutions rares, disciplines
intellectuelles supérieures, relations parentales sublimées d'ééve a
maitre, ne sont pas exclues.

Quelles indications thérapeutiques peut-on poser avant et apres la
psychose? Assurément la. psychanalyse nous semble venir au premier
plan. Remarquons pourtant la prudence extréme des psychanalystes
eux-mémes, particuliérement au stade de psychose confirmée.

La technique psychanalytique convenable a ces cas n'est, de
['aveu des maitres, pas encore mire. C'est la le probléme le plus
actuel delapsychanalyse et il faut espérer qu'il trouvera sa solution.
Car une stagnation des résultats techniques a leur portée actuelle
entrainerait vite le dépérissement de ladoctrine.

Des cas pourtant ont éé analysés. Des résultats nettement
favorables ont été obtenus et certains d'entre eux publiés avec
détails *'. Soulignons avec éoge I'extréme réserve que gardent les
auteurs eux-mémes sur ces résultats heureux. IIs ne manquent pas
de les attribuer a des conjonctures particuliérement faciles et
|l aissent toujours persister d'extrémes réserves sur |'avenir®,

Le probléme en effet trés épineux que la technique actuelle pose
au psychanalyste est le suivant : il est de toute nécessité de corriger
les tendances narcissiques du sujet par un transferi aussi prolongé
que possible. Par ailleurs, le transfert sur 'analyste, en éveillant la
pulsion homosexuelle, tend a produire chez ces sujets un
refoulement ou la doctrine elle-méme nous montre le mécanisme
majeur du déclenchement de la psychose. Ce fait peut mettre
['analyste dans une posture délicate. Le moins qui puisse

30. Kretschmer ainsisté sur lavaleur de telles indications dans la consolidation
des guérisons. Vair ouv. cit., au chapitre : « Zusammenfassung ».

31. Cf. par exemple Bjerre, « Zur Radikalbehandlung der chronischen Paranoia
», Jahr. psychoanal. u.psycho. Forsh, Ill, 1912, & Ruth Mack-Brunswick, « Die
Analyse eines Eifersuchtswahn », Int. Zschr. Psycho-Anal., X1V 1928,

32. Telle est I'attitude de Ruth Mack-Brunswick, dans I'article cité al'instant.
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survenir est |'abandon rapide du traitement par le patient. Mais, dans
nos cas, la réaction agressive se porte trés fréquemment contre le
psychanalyste lui-méme, et peut persister trés longtemps, méme
apreés la réduction de symptdmes importants, et a Pétonne-ment du
malade Iui-méme.

C'est pourquoi de nombreux analystes proposent, comme condition
premiére, la cure de ces cas en clinique fermée . Notons pourtant,
comme une autre antinomie du probléme de la psychanalyse des
psychoses, que I'action de ce traitement implique jusgu'ici la bonne
volonté des mal ades comme condition premiére.

Mais une troisiéme antinomie apparait en ceci que le progrés
curatif y est essentiellement lié al'éveil de résistances chez le sujet, or
le délire lui-méme exprime parfois de facon si divinatoire la réalité
inconsciente que le malade peut y intégrer d'emblée, comme autant
d'armes nouvelles, les révélations que le psychanalyste apporte sur
cette réalité . Du moins en est-il ainsi tant que les attachements
narcissques e les relations objectates du sujet n'ont pas trouvé un
meilleur équilibre. C'est pourquoi le probléme thérapeutique des
psychoses nous semble rendre plus nécessaire une psychanalyse du
moi qu'une psychanalyse de l'inconscient; c'est dire que c'est dans
une meilleure étude des résistances du sujet et dans une expérience
nouvelle de leur mancavre quil devra trouver ses solutions
'techniques. Ces solutions, nous ne ferons pas grief de leur retard a
une technique qui n'en est qua ses débuts. Notre impuissance
profonde a indiquer quelque autre psychothérapie dirigée ne nous 'y
donne aucun droit.

B. METHODESET HYPOTHESES DE RECHERCHE SUGGEREESPAR
NOTRE ETUDE.

Notre dessein dans ce travail a été d'un d'étude clinique
aussi compléte que possible et qui, sans rien méconnaitre de la

33. Lire sur ce point de technique : Simmel, « Die psychoanalytische
Behandlung in der Klinik », Int. Zschr, Psycho-Anal., X1V, 1928.

34. Voir dans|'article de Freud déja cité, que nous avons traduit, le passage ou
il évoque les appuis, 1égitimes d'ailleurs, qu'un délirant jaloux trouvait dans
chacune des interprétations du psychanalyste.
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position actuelle du probléme, se tienne entierement libre de tout
systéme précongu.

Nous croyons qu'une telle tentative n'est pas sans nous fournir des
suggestions trés générales.

Elles sappliquent immédiatement a une série d'observations que
nous avons recueillies tant a la clinique de la Faculté que dans les
divers services asilaires que nous avons traversés ou qui nous ont
€té tres généreusement ouverts. Nous avons ainsi par devers nous
une vingtaine de cas de paranoia vraie dont les observations n‘ont
pu étre toutes poussées au méme point, mais ont toutes été prises ou
reprises par nous-méme et selon la méme méthode. Nous avons en
outre observé dans le méme esprit (et en partie publié) * une
vingtaine encore de ces cas, dont les symptdmes se situent sur la
limite de la paranoia et des états paranoides; parmi ces derniers, une
dizaine environ présentent la structure délirante spéciale qu'il faut
reconnaitre aux paraphrénies kraepeliniennes, quoi quil faille
penser actuellement de leur autonomie évolutive.

Les divers points de sémiologie et de structure psychologique que
met en vaeur notre monographie nous semblent de nature a
apporter quelques lumiéres dans la compréhension de cette gamme
de cas, qui répondent aux plus énigmatiques de toute la psychiatrie.

Nous voudrions seulement indiquer ici les directions qui nous
semblent ainsi proposées al'hypothése et ala recherche méthodique.

Notre étude nous a imposé tout d'abord I'importance de I'histoire
affective du malade. 1l nous est apparu que les expériences en étaient
d'autant plus déterminantes qu'elles tenaient de plus prés a I'enfance
du sujet.

35. « Roman policier. Du délire type halucinatoire chronique au délire
dimagination » par Lévy-Valensi, Meignant et Lacan, Société de Psychiatrie, 30
avril 1928, Rev. neur., t. I, p. 738-739. « Folies simultanées » par H. Claude, P.
Migault et J. Lacan, AM.P., t. |, p. 483-490. « Troubles du langage écrit chez une
paranoiaque présentant des éléments délirants du type paranoide (schizographie) »
par Lévy-Valensi, P. Migault et J. Lacan, Société médico-psychologique, 12 nov.
1931, AM.P., t. Il, p. 407-408. Et« Ecrits « inspirés », schizographie » par J.
Lévy-Valensi, P. Migault et J. Lacan, A.M.P., 1931, t. Il, p. 508-522.
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Nous avons relevé chez notre malade le r6le manifeste qu'ont
joué dans la genése du délire les relations avec sa soaur ainée. Ce
role est dii en partie aux cotés personnels de ces relations : il ne se
comprendrait pas s nous ne connaissions la distribution des carac-
teres des deux scaurs, les situations morales réciprogues que leur a
données leur passe, les anomalies psychiques manifestes de la soaur
ainée, enfin la préparation psychologique subie par Aimée dans ses
dépendances amicales précédentes. Mais, dans les réactions
d'Aimée, des résistances spéciales apparaissent avec évidence (v. p.
232-233) a I'égard de cette personne précise; non seulement en
effet elle abandonne la lutte directe, mais elle renonce a toute
revendication morale de ses droits. Elle n'a d'autre réaction que de
se sentir inférieure et plus coupable. Bien plus, dans la psychose
méme ou ce conflit la précipite, elle n'ose pas, semble-t-il, user des
ressources de l'interprétation délirante, pour fournir d'objets
morbides sa revendication refoulée. Tout le délire d'Aimée, nous
['avons montré, peut au contraire se comprendre comme une
transposition de plus en plus centrifuge d'une haine dont elle veut
méconnaitre I'objet direct. Guérie, elle dénie formellement toute
culpabilité qui serait attribuée a cette soaur, malgré I'attitude
pleinement inhumaine que celle-ci révele alors a son égard.

Un paradoxe si constant de I'attitude ne peut sexpliquer que par
une résistance psychologique trés profonde. La malade n'a pas
hésité a accuser son amie la plus chére d'étre sa persécutrice, puis
I'informatrice principale de ses ennemies. Elle sarréte devant sa
soaur, parce qu'elle est sa soaur, sa soaur ainée, qui a été un instant le
substitut de sa mére.

Nous avons montré par ailleurs de quel attachement exclusif a sa
meére avait été marquée I'enfance de la malade. Cette mere, nous le
savons, lui a rendu son affection ; ni les années ni les « fautes » de
notre malade n‘ont diminué son attachement a sa fille. Elle est par
ailleurs depuis plusieurs années en puissance de délire, et celui-ci a
éclaté pleinement a propos des événements récents survenus a sa
fille.

Ces faits valent la peine qu'on y attache et que nous posions le
probléme du rapport de la psychose avec la siuation familiale
infantile des malades.

282



DANS SES RAPPORTSAVEC LA PERSONNALITE

Pour les auteurs, jusqu'a nos jours, il apparait manifestement que
ce rapport est des plus éoignés. Le caractére succinct de leurs
observations sur ce point de I'histoire des malades, bien qu'il doive
nous laisser quelques regrets, n'en rend que plus significative la
quasi-constance des anomalies de situation familiale qu'elles signalent.

De nos jours, A. Meyer, de Baltimore, a fondé sur la constance
manifestée de telles anomalies toute sa doctrine interventionniste de
prophylaxie et de traitement des psychoses paranciaques et
hallucinatoires. Malgré l'incertitude relative des résultats obtenus,
nous ne pouvons gqu'admirer I'esprit d'entreprise scientifique et la
courageuse persévérance de telles tentatives, mais surtout leur
inspiration vraiment médicale d'aide au malade, hien différente de
ces condamnations sommaires que la valeur scientifique précaire de
telle doctrine régnante ne peut suffire ajustifier *.

Pour nous, nous n'avons jamais trouvé en défaut les anomalies
signalées, tant dans nos cas de parancia que dans ceux de paraphrénie.
Elles y sont toujours manifestes : éducation de I'enfant par un seul
parent, le plus fréquemment par le parent du méme sexe, qu'il Sagisse
d'orphelinage ou de divorce; situation fréquemment renforcée par un
isolement social secondaire (éducation de lafille par la mere, suivie
de célibat prolongé avec perpétuation de la vie en commun) ;
mésententes conjugal es éclatantes, etc.

Il nous semble méme qu'au conflit aigu et manifeste entre les
parents correspondaient les rares cas de délire paranoiague précoce
gue nous ayons vus, a savoir chez deux jeunes gargons de quatorze
et seize ans : délire nettement agressif et revendicateur chez le plus
jeune, délire d'interprétation typique chez le plus &gé.

Au défaut d'un des parents répondaient au contraire des délires
plus tardifs et aussi plus dissociés.

56. Lire les travaux du professeur a I'Université John Hopkins, directeur de la
clinique Henry Phipps a Baltimore, en particulier : A. Meyer, « What do historiés
of cases of insanity teach us concerning préventive mental hygiéne during thé
years of school life », Psychological Clinic, 1908, II, p. 98. « The treatment of
paranoic and paranoid states », in White and Jelliffe, The modem Treaiment of
nervous and mental Diseases, 1913, p. 614-661 ; « The philosophy of occupation
therapy », Arck. of occupational therapy, £., p. 4, 5 et 6.
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Maisil est un point qui nous semble capital et qu'aucun auteur n'a
mis en relief, c'est la fréquence d'une anomalie psychique, similaire a
celle du sujet, chez le parent du méme sexe, qui a été souvent I'unique
éducateur. L'anomalie psychique peut (comme dans le cas Aimée)
ne se révéler que tardivement chez le parent. Le fait n'en reste pas
moins significatif. Notre attention a été dés longtemps attirée par la
fréquence de ce fait. Encore serions-nous resté hésitant devant les
données statistiques d'Hoffmann et de von Econome d'une part, de
Lange d'autre part, qui vont a des concl u5| ons opposeées sur le fait de
|'hér édité « schizoide » des paranciaques™.

Mais le probleme apparait bien plus clair si I'on sécarte de la
considération des données plus ou moins théoriques fondées sur les
recherches des constitutions, pour ne considérer que les faits
cliniques et les symptdmes manifestés. On est aors frappé par la
fréquence des délires a deux, qui réunissent mére et fille, pére et
fils. S I'on étudie attentivement ces cas, on sapercevra que la
doctrine classique de la contagion mentale ne les explique jamais.
Impossible de distinguer le prétendu sujet inducteur dont I'efficacité
suggestive tiendrait a ses capacités supérieures (?) ou a quelque
sthénie affective plus grande, du présumé sujet induit, qui subirait la
suggestion du fait de sa débilité mentale. On parle dors de folies
simultanées, de ddires convergents. |l rete dorsaexpliquer la fréquence
de la coincidence.

Nous-méme avons groupé, dans une publication a la Société
médico-phsychologique, deux de ces couples délirants familiaux **
(mére et fille). Nous avons pu y relever I'importance de I'isolement
social a deux, et laloi du renforcement de I'anomalie psychotique
chez le descendant.

Il est remarquable que, dans tous les cas de délire a deux cités par
Legrand du Saulle dans son livre magistral, les codélirants

37. C'est en effet sur ce terrain, qui tient a la posmon actuelle des questions
citons : voir Hoffmann (qui tient pour I'hérédité schizoide) : Verrbung und
Sedenleben, Springer, Berin, 1922 ;Die Nacbkommenschaft bel
Springer, Berlin, 1921 — e, dautre part, Lange (qui y contredit) — art. cit., p
133-134-

38. Voir Claude, Migault et Lacan, « Folies simultanées », art. cit.
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soient unis par un lien familial, ou une vie commune ancienne *.

Lange, hostile a toute conclusion prématurée sur I'hérédité des
psychoses paranciaques, montre par ailleurs combien fréquemment on
trouve, chez les ascendants directs de ces sujets, un délire dont la
similaroité est poussée jusgqu'a reproduire le contenu méme du
ddire™.

On voit en effet, quand on étudie ces cas de prés, que la notion
d'une transmission héréditaire, si discutable en psychologie, n'a nul
besoin d'ére invoquée. L'anamnése montre toujours que I'influence
du milieu sest exercée de facon largement suffisante a expliquer la
transmission du trouble™.

Mais il n'est devenu possible de I'admettre que depuis que nous
avons appris a connaitre quel réle primordia joue dans la psycho-
genese ce milieu doué d'une valeur vitale élective qu'est le milieu
parental.

Ces faits demandent a étre classés et jugés sur des données statis-
tiques. Encore celles-ci ne seront-€lles valables que si une étude trés
rigoureuse de chague cas concret permet de les grouper avec
précision en un certain nombre de situations réactionnel les typiques

Les situations familiales de I'enfance nous ont paru étre les plus
déterminantes, mais notre cas nous montre que les autres situations
vitales de lavie jouent également un réle qui, pour dépendre de leur
rapport avec les premiéres, n'en est pas moins manifeste dans
I'organisation de la psychose. Plus de telles études nous fourniront de
fait nouveaux, plusil apparaitra que lesinter-réactions

39. Ce livre monumental fait paraitre assez minces les éudes parues depuis
sur la paranoia. Lire sur le point que nous signalons les obs. XXXIX, XL,
XLI, XLI, XL, XLIV, etc.

40. Voir Lange, art. cit., lesfaits remarquables citésp. 134.

41. Comment la nier, par exemple, dans le cas d'hérédité psychotique, suivi
pendant quatre générations, que rapporte Legrand du Saulle (Délire de
persécution, p. 264-268)? On vy lit, entre autres faits, que I'ancétre de la lignée,
paranoiague hypocondriaque, terrorisait ses enfants par des menaces de mort —
qu'il employait sa fille, la plus intelligente des enfants et sa préférée, a écrire
sous sa dictée ses mémoires, — qu'enfin, sirritant de ses propres difficultés de
style (symptdme paranoiague), « il renvoyait sa fille brutalement ou la retenait
pour la faire se suspendre a une porte jusqu'a ce qu'elle tombét en syncope ».
On ne sétonne pas qu'aprés une telle éducation celle-ci, entre tous les enfants,
ait présenté vers cinquante ans « un délire de persécution des plus intenses
avec tendances invincibles au suicide ».
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«inconscientes » entre lesindividus vont plus loin que les expériences
ellessmémes de la suggestion dirigée n'avaient permis de le concevoir.

Seule, par ailleurs, une telle conception génétique de ces inter-
réactions permettra de concevoir les faits incontestables de conta-
gion mentale qu'on observe dans des cas ou la « dissociation »
psychique est assez avancée pour sopposer a toute communi-
cabilité sociale du psychisme par les voies normales™.

C'est encore sur de telles investigations historiques que pourra
sétablir la part qu'il faut accorder dans les psychoses a I'élément
authentiquement condtitutionnel.

Nous ne songeons pas a le nier ®, quand le promoteur méme
des notions qui nous ont permis de concevoir a sa vraie mesure la
réactivité psychologique, Freud dans ses ceuvres, y revient sans
cese.

Mais nous pensons qu'il est de bonne méthode scientifique, pour
connaitre la valeur exacte de V@ement congitutionnel dans les
psychoses, de procéder par voie de réduction. Plus en effet les
métamorphoses et masgues psychologiques secondaires seront
réduits a leur dernier ressort, plus I'éément congénital dernier
apparditradans sasmplicité.

Une telle méthode aura droit en outre a nos préférences médi-
cales. Dans un domaine ou il sagit avant tout de guérir des symp-
tdmes, elle nous ouvre en effet dautant plus d'espoir thérapeutique
que plus grand apparaitra dans le psychisme le domaine du réflexe
conditionnd .

42. C'est cet isolement social du psychisme des aliénés qui fait que leur
rassemblement dans les asiles n'aboutit jamais méme a I'ébauche d'un groupe.
Lire sur ce point I'étude de G. Dumas, dans le /. de Psychol., 1911, sur les
contagions entre aliénés. On en verra le rapport direct avec notre définition
fonctionnelle et sociale de la personnalité.

43. On peut en trouver le témoignage dans notre suggestion que |'échec vital
de lamalade trouverait saracine derniére dans les perversions de I'instinct sexuel
(homosexualité) et maternel (v. p. 265, note 14).

44. On voit la parenté directe de notre point de vue avec celui dA. Meyer sur
la genése de la démence précoce. On sait la valeur que le professeur de Balti-more
accorde dans le déterminisme de cette affection aux situations psychologiques
concrétes (Setting)’, on sait par ailleurs quiil soppose directement au «
pessimisme fataliste » engendré par des notions de constitution (Make-np)> Ses

points de vue sur I'affection, qui peut étre considérée comme la psychose par
excellence, nous paraissent étre le meilleur appui que puissent revendiquer

286






DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

Le second ordre de faits, ou notre é&ude nous invite a la recherche,
est cdui des formes conceptuelles ou des fonctions mentales de repré-
sentation dans le sensle plus général, qui sont propres anos malades.

Pour aborder cette étude, nous croyons qu'on ne saurait trop se
garder de simaginer la structure des fonctions de représentation
(prises dans le sens le plus vaste, ou est incluse I'activité imagina-
tive pure) sur le modéle de I'architecture, que la neurologie nous
révéle dans les voies motrices ou dans les centres du langage®™. Ce
sont de telles anal ogies hasardées qui ménent de nombreux auteurs a
concevoir la psychose comme un phénoméne de déficit des centres
dits de contr6le ou de synthése, et de libération corrélative des
centres inférieurs : ce qu'ils expriment par le terme de phénoméne
Nautomatisme, ici d'autant plus séduisant qu'on peut y confondre a
loisir les sens tout différents que présentent ses usages précis, en
neurologie d'une part, et en psychiatrie d'autre part.

Iy ala une véritable pétition de principe que I'observation ne
confirme d'aucune maniére. Pourquoi, comme nous I'avons indiqué
plus haut, la structure des représentations morbides ne serait-dle
pas dans les psychoses Smplement autre que dans la normae?
Blondd, dans son livre d'une rare prudence intdllectuelle, abien

les ndtres sur des états qui peuvent étre congus comme des formes frustes et
fixées de celle-ci. Voir A. Meyer, « The life chart and thé obligation of specify-
ing positive data in psychopathologica diagnosis », Contrib. ta Med. and Bibl.
Risearch, 1919, p. 1128,

45. Nous-méme, pourtant, dans une étude que nous avons publiée (v. plus haut
art. cit.) sur les écrits dits « inspirés » d'une paranoiaque paranoide, avons tenté
d'analyser les mécanismes conceptuels de la psychose sur |a base des intégrations
fonctionnel/es du langage, telles quil semble possible de les admettre actuellement
sur les données concordantes de la neurologie et de la linguistique (voir
Delacroix, Le Langage et la Pensée’). Nous avons recouru pour cette tentative
aux théories médicales du langage les plus dépourvues qui soient des grossiers
préugés du paralélisme psychophysiologique, préjugés qui ont dominé en
France I'étude de |'aphasie a ses débuts : a savoir aux théories issues directement
de I'enseignement de Hughlings Jackson, rénovées par le génie de Head.

Néanmoins, nous considérons que I'étude des troubles du langage (particu-
lierement du langage écrit) dans notre cas, demandait a étre faite sur d'autres
schémas fonctionnels : I'inadéquation de ceux dont nous avons tenté I'usage y
éclate atoutesles lignes.
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mis en valeur ce fait : la conscience morbide apparait comme d'une
structure radicalement différente de la conscience normale : c'est ce
qui doit, selon Iui, nous mettre en garde contre toute tentative de
compréhension hasardée. Mais, pour autant, ne pouvons-nous
trancher que la conscience morbide ne soit qu'une forme appauvrie de
la conscience normae. Notre auteur y voit au contraire une
représentation du monde plus indifférenciée, c'est-a-dire plus direc-
tement unitive avec le rythme du réel, plusimmédiatement issue aussi
des rapports vitaux du moi, mais par la méme asociale et
incomrunicable™®.

Une telle conception, ol se combinent la rigueur et la prudence,
représente un ordre de doctrines psychiatriques non moins important
que le premier : a savoir celles qui Sinspirent non plus de la
neurologie, mais de la sociologie.

Les chercheurs italiens modernes, nous |'avons indiqué plus haut
(chap. i, I"® partie,) attendent la clef des structures mentales de la
paranoia d'un rapprochement avec les formes, définies par les
sociologues, de la pensée primitive, dite encore pensée prélogique. Ils
sont portés dans cette voie par I'esprit qui survit des théories
lombrosiennes, et trouvent le meilleur appui dans les travaux de
I'école sociologique francaise contemporaine®. Nous croyons que
les recherches futures, tant sur la paranoia que sur la paraphrénie,
sont destinées a sengager de plus en plus dans une telle voie.
Puissent ces réflexions en représenter une amorce! Quoi qu'il soit de
leur avenir, soulignons que l'inspiration méme de telles recherches
6te tout fondement & une sous-estimation de la valeur humaine de la
psychose, particuliérement de ce que produit sous son empire
I'imagination créatrice du malade. De méme le canon grec de la
beauté |aisse intacte la signification d'une idole polynésienne.

On peut dés lors ne pas repousser a priori qu'il y ait un bénéfice
positif de la psychose : qu'un tel bénéfice se réalise aux dépens de
I'adaptation sociale et méme biologique du sujet, cela n'6te rien de
leur portée humaine a certaines représentations d'origine morbide.

Certainstraits exquis de la sensibilité de notre malade, sacompré-

46. Voir Blondel, ouv. et art. déjacités.
47. Travaux déjacités de Lévy-Bruhl.
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hension des sentiments de I'enfance, son enthousiasme aux spec-
tacles de la nature, son platonisme dans I'amour, et aussi son idéa-
lisme social, qu'il ne convient pas de tenir pour vide parce qu'il est
resté sans emploi — tout cela nous apparait évidemment comme des
virtualités de création positive, que la psychose a directement
produites et non point seulement épargnées.

Dirons-nous que la psychose a privé la malade des moyens d'ex-
pression, socidement efficaces, de ces sentiments? Comment le
prouver? Ce golt de I'écrit, par lequel elle en appelle, comme tant
dautres, de l'entourage étroit ou elle échoue a une plus grande
collectivité qui lui compensera cet échec — cette jouissance quasi
sensible que lui donnent les mots de sa langue —, ce caractére de
nécessité personnelle que revét chez elle I'oauvre littéraire, tout cela
est-il moins di a la psychose que les traits précédents? Certes pas,
car elle n'est parvenue a mener a bout ce qu'elle a écrit de meilleur,
et de plus important, qu'au moment le plus aigu de sa psychose et
sous I'influence directe des idées délirantes. La chute de la psychose
semble avoir par ailleurs entrainé la stérilité de sa plume.

Ne peut-on dire, au contraire, que seuls une instruction suffisante
et des moyens d'information et de critique, en un mot I'aide sociale,
lui ont fait défaut, pour qu'elle ait fait cauvre valable? Ceci nous
semble apparaitre en maintes lignes de ses écrits.

Quiconque nous lit évoquera sans doute ici I'exemple dun
paranoiague de génie, de Jean-Jacques Rousseau. Considérons-le
donc un instant en fonction de notre malade.

On ne peut manquer d'étre frappé, toutes proportions étant
gardées, des traits de sa personnalité qui se retrouvent chez notre
malade : les fautes de sa conduite familiale — leur contraste avec sa
passion d'idéalisme éthique et de réforme sociale — (tous deux,
objets de réquisitoires dont nos connaissances actuelles en psycho-
logie font apparaitre I'inanit€) — son souci de I'enfance — son
sentiment de la nature — son go(t de la confession de soi-méme. |l
est difficile de nier que ces traits ressortissent au méme déter-
minisme, d'oul dépendent et la psychose d'inter prétation typique, dont
Rousseau (sa conduite et sa correspondance en témoignent) éait
affecté, & sa perverson masochiste, dailleurs limitée a une activité
imaginative. Le rapprochement avec notre malade est d'au-
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tant plus tentant pour nous que Rousseau lui-méme fait remonter la
genese de ses perversions a une période et a un épisode de son
enfance qui se rapportent directement al'intégration personnelle des
contraintes punitives.

Le probléeme se pose, dans le cas Rousseau, de ce que doit son
génie au développement anomalique de la personnalité que mar-
quent de tels traits. Nous ne pouvons aborder ici cette question, qui
a déa fait 'objet de monographies et de travaux densemble
considérables®.

Soulignons seulement ces points : que, de toutes les actions qui
portent sur le domaine social, celle du génie use le plus de la valeur
représentative de la personnalité ; et que, dans le rayonnement de la
personndité de Rousseau, les traits mémes qui marquent son
anomalie ont joué un r6le manifeste.

Par ailleurs, seule une éude historique trés minutieuse de I'activité
sociale et de I'activité créatrice de |'écrivain pourrait nous permettre
de juger de ce que doivent de positif & son anomalie mentale ses
moyens d'expression eux-mémes. : a savoir, non seulement sa
sensibilité esthétique et son style, mais sa puissance de travail, ses
facultés d'entrainement, sa mémoire spéciale, son excitabilité, sa
résistance alafatigue, bref les divers ressorts de son talent et de son
métier. Mais pour faire la part qui, dans de tels € éments, revient ala
psychose, c'est-a-dire (pour nous) a la genése anormale de la
personnalité, I'absence de renseignements certains sur les facteurs
neurobiologiques seraici irremplagable, et fera toujours la fragilité
de telles études historiques.

Néanmoins, nous croyons que ces recherches psychiatriques sur
les hommes dont la personnalité a eu un haut pouvoir de suggestion
sociale * ont trop de valeur pour I'étude des mécanismes de la
personnalité pour qu'on puisse les condamner pour les défauts qui
leur sont inhérents. Certains esprits non médiocres ont voulu que les
domaines de la gloire fussent interdits & la psychiatrie : le meilleur
de leurs arguments, a savoir que la maadie ne saurait donner
aucune valeur spirituelle positive, repose tout entier sur

48. Signalons entre autres la belle étude du Dr Laforgue parue dans la Rev.
fran. Psychanal., | " nov. 1927, n" 2, p. 370-402.

49. Ces personnalités fussent-elles a demi-mythiques. Lire le beau livre d'O.
Rank sur Don Juan, récemment traduit en frangais, chez Denoél et Steele.
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une conception doctrinale de la psychose-déficit, dont nous avons
commencé par démontrer le ma-fondé.

Les seuls obstacles sérieux a de telles recherches restent donc
I'idolétrie naturelle au populaire et le mauvais usage qu'en feront les
esprits médiocres qu'elles semblent tenter particulierement. Ni 'un
ni I'autre ne doivent nous faire renoncer aux bénéfices que nous
devons en attendre pour la science, encore naissante, de la
personnalité”.

Considérons maintenant parmi les fonctions psychiques de repré-
sentation, non plus I'imagination créatrice qui nous a plus particulie-
rement retenu jusquiici mais ces fonctions proprement conceptuelles
qui fondent toute objectivité. Limitons leur domaine, a I'usage de
notre éude, depuis leur action dans la smple perception jusgu'aux
opérations discursives de la logique, et laissons-en exclues les fonc-
tions du jugement, qui représentent des synthéses de la conduite, ol
sintégrent directement d'autres composants du psychisme, tels
qu™motions, appétits, sentiments régulateurs de I'action, etc.

Ces fonctions, la doctrine classique de la paranoia les suppose «
conservées ». Sérieux et Capgras affirment que, dans le délire
d'interprétation, le percept est exact, si le jugement est perverti. Et,
pour Kraepelin, « I'ordre logique est conservé dans les pensées, les
actes et le vouloir ».

Ces affirmations répondent assurément au caractére clinique, par
lequel les délires paranoiagues sont des délires compréhensibles.
Prises en ce sens, elles sont justes ; elles paraissent surtout
manifestes, s I'on Sen tient & comparer les délires que nous décri-
vons aux délires paraphréniques par exemple.

Mais, nous croyons |'avoir démontré (v. chap. 2 de cette partie), si
I'on étudie les délires paranoiaques dans leur structure propre, ces
criteres n'apparaissent plus doués que dune vaeur tout
approximetive

La perception, tout d'abord, n'apparait plus étre exacte ; elle est
profondément transformée. Nous avons montré dans ces délires la
fréguence, négligée jusqu'alors, de troubles dont la valeur

50. Lire sur ce sujet le beau travail d'ensemble di a Lange-Eichbaum, Génie,
Trrsinn und Rubm, éd. Ernst Reinhardt, Munich.
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d'anomalies perceptives n'est pas discutée. Nous avons mis dans un
éga relief que les prétendues interprétations rentrent en fait dans ces
troubles perceptifs. Ces percepts anormaux ont été rapportés par
nous a deux structures morbides de I'appréhension du rédl; I'une
dedles nous a semblé relever des mécanismes oniroides, |'autre se
rapprocher le plus des troubles perceptifs de la psychasthénie.
Disonsici, pour livrer pleinement notre pensée, que, si la genése des
perceptions et interprétations oniroides nous parait dépendre
directement des troubles organiques qui déterminent le déclen-
chement de la psychose, les phénomeénes du second type relévent
pour nous d'une forme conceptuelle spécifique de la psychose para-
noiaque. Seule une étude comparative, ou le scrupule scientifique
sunirait a une documentation abondante, pourrait nous livrer dans
quelle mesure les perceptions psychotiques se rapprochent de la
perception dite animiste, dans laquelle le primitif charge de signi-
fication personnelle * |es phénoménes de |a nature eux-mémes.

Quoi qu'il €'n soit, notre analyse, en manifestant I'inanité de toute
genése « raisonnante » de ces phénomeénes, Ote toute valeur aux
arguments purement phénoménologiques sur lesquels certaines
doctrines se fondent pour opposer radicalement l'interprétation
d'une part et, dautre part, les phénoménes « imposés », xénopa-
thiques, qu'on dit encore « hallucinatoires » par une extension regue,
mais discutable, du terme d'hallucination.

En ce sens, malgré notre attitude opposante a I'égard des doc-
trines congtitutionnalistes, nous nous ralions pleinement a la
formule par laquelle Dupré ** mettait un terme & la discussion sur
les délires passionnels : a savoir qu'on ne saurait fonder pour les
délires aucune saine classification sur des bases sémiologiques, telles
quiinterprétation, hallucination ou passion, qui ne représentent
jamais que « des mécanismes et non pas des causes ».

A tout le moins pouvons-nous tenir pour valable cette « conser-
vation de I'ordre logique, dans les pensées » qui caractériserait, dans
notre psychose entre toutes, I'ordonnance des idées délirantes? Nous
allons voir quil n'en est rien. Reprenons en effet sous cet angle
I'étude du délire, tel que nous I'avons décrit en sa période

51. On sait que c'est sous ce terme que les premiers cliniciens allemands

qui aient analysé les mécanismes paranoiagues désignaient I'inter prétation.
52. Voir Bull. SC.M.M., fév., 21, p. 70-71, déjacité.
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d'état pleinement organisé (v. |1° partie, chap. i, p. 158-173).
Quy deviennent les principes logiques fondamentaux de la contra-
diction, delalocalisation spatiale e temporéle, delacausalité?

Ce qui nous fait croire un instant a leur présence organisatrice,
c'est un premier trait caractéristique du délire, a savoir sa clarté
sgnificative. Mais nous avons montré que cette clarté est d'une tout
autre nature que logique, et qu'elle sattache seulement au sens
parfaitement congruent qu'ont les thémes ddirants, comme expression
de tendances affectives méconnues par la conscience du sujet. Ce
premier caractére du délire vaut d'ére noté : I'évidence de la
signification du délire. Bien différente de I'obscurité symbolique
desréves, dle afait dire que « dansle ddlirel'inconscient sexprimait
directement dans le conscient ». Nous avons noté les difficultés
spéciales qui en résultent dans la psychanalyse des délires. On peut
dire que, contrairement aux réves, qui doivent étre interprétés, le
délire est par lui-méme une activité interpréative de I'inconscient. Et
cest la un sens tout nouveau qui soffre au terme de dédire
dinterprétation.

Qu'on interroge cependant le malade sur les origines historiques
de s=s convictions délirantes, dors gpparditra le second trait carac-
téristique du délire, a savoir son imprécison logique. Rien de plus
difficile a saisir que I'enchainement temporel, spatial et causal des
intuitions initides, des faits originels, de la logique des déductions,
dans le délire paranoiague, fit-il le plus pur. Nous avons parlé &
annése dective : cest beaucoup moins sur les faits, toujours assez
précisément évoqués, que sur leurs circonstances, leur localisation,
leur coordination, que cette amnésie semble porter. Ainsi notre
malade, qui peut nous affirmer avoir vu plusieurs fois la personne et
I'image de M™ Z. dés son arrivée a Paris, est incapable d'évoquer ol
et quand se sont produites ces rencontres. De méme dlle ne peut
situer 1'époque ni les causes de l'introduction de P. B. dans son
systéme délirant, mais elle se souvient avec précision que cette
introduction sest produite comme un trait de lumiére. « Cela a
fait comme un ricochet dans mon imagination. »

Mais c'est qu'aussi bien notre terme d'amnésie n‘avait qu'une
vaeur provisoire, et est tout a fait inexact. Il ne sagit aucunement
de troubles de la remémoration, qui porteraient sur des faits qui
trés probablement n'ont jamais existé. |l sagit en réalité d'un
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trouble de la croyance. Pour que le malade adjoigne en effet a l'image
évoquée par les associations délirantes le coefficient de croyance qui
en fait une image intégrée a son passé, une image-souvenir, il faut
quil ne sembarrasse d'aucune référence a ce systéme cohérent selon
lequel I'homme normal organise son histoire par le moyen des
principes de lieu, de temps, de cause et d'identité.

En fait, I'image ne se présente pas a lui autrement que dans le cas
idéal forgé par James, selon lequel : « Tout objet (imaginatif) qui ne
rencontre pas de contradiction devient ipso facto un objet de
croyance et est posé comme une réalité absolue . » Ce que nous
trouvons dans la genése du délire, c'est donc une déficience du
principe de contradiction, pris dans son sens le plus général.

Ains retrouvons-nous dans I'organisation des croyances ddlirantes, de
méme que dans les perceptions délirantes, deux ordres de troubles :
les uns sont dus a des états toxiques ou auto-toxiques qui, nous le
savons, peuvent modifier directement le sentiment de la croyance
(v. p. 124), les autres relévent de formes conceptuelles propres a la
psychose, formes ou se manifeste la défaillance des cadres logiques,
dits «apriori », de la pensée normale.

55. Voir James, Psycbology, vol. 11, p. 288. James appuie sa démonstration par
un texte de Spinoza, que malheureusement il cite trés inexactement. Le voici
dans sa pureté (Ethique 11, prop. 49, Scolie) ;

« La suspension du jugement est donc en réalité une perception, et non une
libre volonté. Pour le mieux faire comprendre, concevons un enfant qui simagine
un cheval ailé et ne tient compte de rien d'autre. Puisque cette création
Imaginative implique |'existence du cheva et que le gargon n'a aucune perception
qui puisse annuler cette existence, il considérera nécessairement le cheval comme
présent, et ne sera pas capable de douter de son existence, quelque peu certain
qu'il puisse en étre... Mais je nie que I'homme reste sans rien affirmer pour autant
qu'il imagine, car imaginer un cheval ailé n'est-ce pas affirmer que le cheval ades
ailes ? Car s I'enfant n'a devant lui que le cheva ailé, il doit nécessairement le
considérer comme présent, il n'a aucune raison de douter de son existence, amoins
que I'image du cheval ailé ne se trouve associée a une idée qui exclut (tollit) son
existence. »

L'application de cette doctrine a la croyance propre a la remémoration est
donnée par Spinoza au livre IV de Y Ethique; elle est d'autant plus intéressante
pour la psychiatrie qu'il y démontre le role des « affections de I'ame » dans la
fixation temporelle des « flottements de I'imagination ».

Cette doctrine de la croyance inhérente a toute image psychique a été reprise
par Hume, et nous |'avons vue adoptée par James, malgré la valeur positivt
qu'il accorde par ailleurs au sentiment de la croyance.
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Mais cette imprécision logique du délire ne prend sa portée que dansla
mesure oul le délire ne nous apparait pas sans valeur de réalité. Nous
I'avons montré, il exprime clairement des tendances psychiques dont
seule I'expression logique normale est refoulée. En outre, il mene a
des identifications explicatives et mnésiques, qui, pour é&tre
postérieures aux troubles initiaux du délire et rationnellement
illusoires, n'en sont pas moins dans un rapport constant avec un
complexe ou un conflit, de nature éthico-sexuelle, et générateur du
délire (v. p. 271, et p. 272, note 2).

Notre position sur ce point est d'autant moins suspecte que nous y
avons été amené sans en avoir l'idée précongue. Les recherches
attentives qui nous ont montré d'une part I'imprécision logique du
délire, dautre part sa portée toujours significative d'une certaine
réalité, nous ont éé suggérées en effet par I'idée toute contraire de
démontrer que la psychose représenterait un « processus », étranger
a la personnalité. Techniques dinterrogatoire et hypothéses
théoriques nous étaient apportées dans ce sens par un grand nombre
des auteurs que nous avons cités au chapitre 4 de notre premiéere
partie.

L'éude des faits nous a mené, au moins pour une partie des
psychoses paranoiaques, a des conclusions toutes contraires des
leurs™, & savoir que les conceptions délirantes ont toujours une

54. A la lumiére d'une recherche attentive, beaucoup du caractére mystérieux
immédiat et fragmentaire de certaines interprétations, vient a disparaitre, sans
qu'elles regagnent d'ailleurs pour cela plus de valeur « raisonnante ». Reprenons
I'étude d'un fait signalé plus haut : la malade prétendait avoir reconnu sa propre
histoire dans un roman de I'écrivain P. B. Elle porte le livre tout de go & une de
ses amies en lui disant : « Lis, c'est moi qui suis dépeinte 1&dedans. » Lecture
faite, son amie marque un grand éonnement de ce rapprochement, que tout
dans la logique contre-indique. La malade lui réplique aors par des analogies
dont le caractére fragmentaire et superficiel semble indiquer une certaine
dissociation mentale : « On avolé deslettres al'héroine et amoi aussi... etc... etc.. »

Nous avons eu le scrupule de lire nous-méme le roman incriminé. C'est
I'histoire d'une mére qui supplante sa fille auprés de son gendre. Celle-ci trouve la
mort dans un attentat monté par le mari infidéle; mais, dix ans apres, la mére,
décue dans son amour, découvre le crime commis pour elle, et Sen punit en
méme temps que son amant, en selivrant elle-méme alajustice.

Il nous semble difficile de dénier le rapport direct des themes fondamentaux
de ce roman avec les complexes et les conflits majeurs que nous prétendons
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certaine valeur de réalité, qui se comprend en relation avec le
développement historique de la personnalité du sujet.

Deés lors, le délire caractérisé, nous |'avons vu, par son impré-
cision logique, ne révéle-t-il pas des formes conceptuelles qui lui
soient propres. Il nous semble qu'on peut les déterminer en partie
dans notre cas. Nous avons déa souligné dans |'analyse du délire le
caractere de double, triple et multiple emploi qu'y présentent les
persécuteurs dans leur réle de symboliser un prototype réel. Nous
trouvons la l'indication d'un principe & identification itérative, qui
est un mode dorganisation <& prélogique », dune portée trés
générale dans les délires des psychoses.

Dans des psychoses paranoiagues relativement bénignes, ce
principe n'est décelable qu'en certains détails de I'organisation
délirante, mais il gouverne totalement les délires plus graves des
grandes paranoias interprétatives schizophréniques et des
paraphrénies. Cest |a qu'on vait fleurir a souhait les idées de recom-
mencement, de répétition indéfinie des mémes événements dans le
temps et dans I'espace, les démultiplications ubiquistes d'un méme
personnage, les cycles de mort et de résurrection que le sujet attribue
a sa personne, les doubles et triples réalités quil reconnait
concurremment. Nous avons relevé ce caractére dans maintes
observations et dans certaines que nous avons publiées ®.

N'est-ce pas le méme principe qui se refléte jusque dans les
troubles de la perception, par la répétition, la multiplicité, \'exten~
sivité des phénoménes de fausses reconnaissances, de symbolismes
menagcants, de significations personnelles?

La parenté, d'autre part, des conceptions que nous citons avec les
productions mythiques du folklore est évidente : mythes de retour
éternel, sosies et doubles des héros, mythe du Phamix, etc. La
parenté en est non moins claire avec les formes concep-

avoir décelés a la base du délire dAimée. D'ailleurs, la malade avait pu nous
exprimer spontanément I'origine de sa croyance délirante, sous un mode plus
heureux que dans sa réponse de défense & son amie : « En lisant ce livre, nous dit-
elleun\ovti, f étais a la fois cette mére et cettefille. »

5 5. On retrouvait ces troubles dans un des cas publiés par Henri Ey et
Jacques Lacan, « Parkinsonisme et Syndrome démentiel », Société médico-
psychologique, 12 nov. 1931, AM.P,, t. II, p. 418-428. « Folies simultanées »,
par H. Claude, P. Migault et J. Lacan, AM.P., t. |, p. 483-490.
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tuelles, méconnaissant le principe didentité, qui sont caractéristiques
de la pensée « prélogique ».

Notons-en la parenté plus inattendue avec certains principes
généraux de la science, a savoir les principes de constance énergé-
tique, pour autant du moins que ne les complétent pas les principes
corrélatifs de chute et de dégradation de I'énergie. Ce rapprochement
ne surprendra pas ceux auxquels le beau livre de Meyerson * aura
montré I'identité formelle des mécanismes profonds de toute pensée
humaine. Il nous rendraclair par ailleurs ce fait, signalé par Ferenczi
57, de la prédilection manifestée par de nombreux paranoiagues et
paraphréniques (et aussi déments précoces) pour la métaphysique et
les doctrines scientifiques qui y confinent.

Nous croyons donc avoir déterminé les traits les plus généraux
d'une structure conceptuelle particuliére qui sétend aux psychoses
paranoiaques et aux psychoses voisines. L'étude des variations de
ces traits, selon chague type de psychose, nous semble devoir fournir
a des recherches futures un critére de classification beaucoup plus
proche de la cause réelle des psychoses que les mécanismes tout
contingents (interprétations, pseudo-hallucinations, etc.) sur lesgquels
on sest fondé jusqu'ici.

Pour ces structures fondamentales, nous proposons le titre de
formes de la pensée paranoide.

Ces formes, qui imposent sa structure conceptuelle au systéme du
délire, sont les mémes qui, en derniere analyse, transforment la
perception %S, Elles peuvent sexprimer sous quatre principes :

1. Clarté significative des conceptions du délire;

2. Imprécision logique et spatio-temporelle de leur développement ;

3. Valeur de réalité de I'expression qu'elles donnent d'un complexe
ou d'un conflit, méconnus par le sujet;

56. Voir Meyerson, Cheminement ae la pensée, déjacité.

57. Lire Ferenczi, « Observations cliniques de paranoia et de paraphrénie »,
trad. en fran. dansla R.ev. fran. Psychanal., 1932, n° |, p. 97-105.

58. Cette identité structurale frappante entre les phénomenes éémentaires du
délire et son organisation générale impose la référence analogique au type de
morphogenése matérialisée par la plante. Assurément, cette image est plus
valable que la comparaison avec I'annélide que nous avions empruntée, dans une
publication antérieure, aux approximations hasardeuses d'un enseignement t out
verbal.
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4. Organisation de ces conceptions par un principe prélogique
d'identification itérative.

Enfin, il est un troisiéme ordre de recherches qui ne doit pas étre
exclu d'une étude vraiment scientifique de ces malades. C'est I'ordre
de mesure de leur danger social. Le dernier mot de la science est de
prévoir, et si le déterminisme, ce que nous croyons, Sapplique en
psychologie, il doit nous permettre de résoudre le probléme pratique
qui chague jour est posé a l'expert a propos des paranoiagques, a
savoir dans quelle mesure un sujet donné est dangereux, spécia ement
est capable de réaliser ses pulsions homicides.

C'est laun probléme qu'il y aun intérét atraiter en soi. Les casne
sont pas rares, dans la pratique de I'expertise psychiatrique, ou le
meurtre constitue a lui seul tout le tableau sémiologique de
['anomalie psychique présumée.

Un sujet dont on peut dire qu'il @ mené une vie exemplaire par le
contr6le de soi, la douceur manifestée du caractére, le rendement
laborieux, et I'exercice de toutes |es vertus familiales et sociales soudain
tue : il tue deux fois et deux de ses plus proches, avec une lucidité
que révéle I'exécution méticuleuse des crimes. Il pense tuer encore
et se tuer ensuite, mais soudain il sarréte, comme assouvi. Il voit
I'absurdité de ses crimes. Une motivation |'a pourtant soutenu
jusgue-la : celle de son infériorité, de son destin voué a I'échec.
Motivation illusoire, car rien dans sa situation n'alait plus mal qu'il
ne lui était coutume, ni qu'il n'est commun a chacun. Un moment,
pourtant, épiphénoméne de l'impulsion-suicide, l'avenir lui est
apparu fermé. |l n‘a pas voulu abandonner les siens a ses menaces, et
il a commencé le massacre. Le premier crime, impulsif, comme il
arrive le plus fréguemment, mais préparé par une longue hantise ;
puis au second crime, exécution calculée, minutieuse, raffinée.
L'examen psychiatrique et biologique des experts, I'observation
prolongée pendant plusieurs mois dans notre service, n'ont donné
depuis le drame que des résultats totalement négatifs.

On peut affirmer, par I'analyse de la vie passée du malade, la
présence de conflits affectifs anciens, refoulés, et d'une portée
énorme. Dans son enfance se révéle une des anomalies de situation
familiale dont I'action traumatisante est le plus manifeste. Dans son
mariage, la situation affective infantile apparait directement
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caguée. Mais la double oppression des impératifs moraux, par la
voix de sa conscience et par les vertus de sa femme, a imposé au
sujet le refoulement total de la haine que cette situation impliquait,
et méme son inversion en un amour aux manifestations attentives.
Sa conduite sans défauts, la douceur presgue humiliée de tout son
comportement, en particulier conjugal, prennent, aprés coup, une
valeur symptomatique.

Mais qui et pu discerner le symptdme avant le crime? Et qui ne
voit que, dans le cas concret dont nous venons d'évoquer les grands
traits, I'impulsion homicide, ou se résume le tableau clinique,
résume également en elle-méme toute la pathogénie?

Dés lors, ne pouvons-nous concevoir chez chague sujet cette
impulsion homicide comme directement évaluable, sous condition
de moyens d'investigation psychologique qui dépassent la portée de
lasimple observation?

Cest bien la le probléme que nous pose quotidiennement la
clinique. Tous les observateurs tendent dans leur description a
préciser au moins relativement I'intensité, I'immediateté, |a portée, la
permanence de l'impulsion homicide, particuliérement dans les
psychoses.

Sérieux et Capgras croient pouvoir opposer sous ces différents
angles le danger socia du délire de revendication et celui du délire
d'interprétation. Notre conception des mécanismes du délire peut
faire comprendre ces faits : le danger plus grand, plus immédiat,
plus dirigé aussi, que présentent |les cas de quérulance, ressortit a ce
gue l'impulsion homicide y recoit I'appoint énergétique de la
conscience morale, de I'idéal du moi, qui approuve et justifie I'im-
pulsion. Sans doute la forme sans masgue sous laquelle la hantise
criminelle apparait ici dans la conscience, et 1"hypersthénie hypo-
maniagque concomitante, sont-elles dues a cette situation affective,
qui se présente comme |'inverse du complexe a'autopunition.

Dans les psychoses autopunitives, au contraire, qui, nous |'avons
montré, se traduisent cliniquement par un délire d'interprétation, les
énergies autopunitives du sur-moi se dirigent contre les pulsions
agressives issues de l'inconscient du sujet, et en retardent, en atté-
nuent, en déournent I'exécution.

On peut dire que le délire lui-méme n'est que |'épiphénomene
d'une telle conduite. Loin de se plaindre, comme en effet le fait
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le quérulant, d'un préjudice précis, accompli, qu'il faut faire payer a
son auteur, l'interprétatif croit subir de ses persécuteurs des torts
dont le caractére inefficace, toujours futur, purement démonstratif,
est frappant pour |'observateur, sil échappe par ailleurs a la critique
du sujet. Ce n'est le plus souvent qu'aprées une période non seulement
dubitative, mais longanime, que les sujets en viennent a réagir. Encore
cette réaction, comme il apparait chez notre malade, aurat-elle
dabord un caractére lui-méme démontratif, une valeur
d'avertissement, qui doit souvent permettre d'en prévenir de plus
graves : ce qui, comme nous l'avons vu, (it pu assurément étre fait
chez notre malade. On voit enfin que, dans la mesure méme ou la
réaction meurtriére va frapper un objet qui ne porte la charge que
d'une haine plusieurs fois transférée, I'exécution elle-méme, bien
gue préparée, est assez souvent inefficace par défaut de sthénie.

Pour toutes ces raisons on peut dire, avec Sérieux et Capgras, que
le danger présenté par les délires d'interprétation est moins grand,
moins immeédiat, moins dirigé que chez les quérulants. Mais, quand
nos auteurs sexpriment en ces termes, ils ne visent qu'une vérité
statistique d'ailleurs manifeste. Dans chaque cas morbide, le danger
doit étre considéré pratiquement comme aussi redoutable, faute de
méthode slire pour I'évaluer chez I'individu.

Poursuivons notre examen de la réaction homicide dans la série
des psychoses.

Considérons tout d'abord ces délires interprétatifs dans lesquels ne
sont pas démontrables ces mécanismes d'autopunition par nous
décrits. On peut remarquer que Sy accentuent certains caractéres
qui tendent a atténuer le danger de la psychose : refoulement et
dérivation de la haine, portée purement démonstrative de la per-
sécution délirante. Aussi les réactions qu'ils entrainent sont-elles
beaucoup moins dirigées, beaucoup plus démongratives elesmémes,
gue dans la forme précédente. Elles en perdent, pour autant, de IL
eficaaté

Mais elles sont douées par contre d'une brutalité et d'une impul-
sivité toutes particuliéres qui tient sans doute a I'absence de I'ins-
tance autopunitive.

Il'y adonc en ce point de la gamme naturelle des délires une
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recrudescence du danger social, une sorte de point de rebrousse-
ment de la courbe pulsionnelle homicide.

Tel est le cas de maints sujets dont le délire paranciague ne révéle
aucune structure autopunitive, mais laisse nettement paraitre la
signification d homosexualité refoulée, sur laguelle insiste Freud et
dont la portée en effet appardit tres générale dans les délires
paranoiagues .

Les cas sen présentent nombreux a notre mémoire : I'un de ces
sujets, d'origine étrangére, aprés dix ans de persécution délirante,
supportée sans réaction grave, se rend chez un banquier de sa
nationalité, qu'il a, sans le connaitre, impliqué dans la conspiration
de ses ennemis, et I'abat de cing coups de revolver. Notons que, dans
ces cas, s le soulagement affectif se produit aprés le meurtre, la
conviction délirante persiste .

Ainsi, par une série de dégradations progressives, Sommes-nous
amenés aux délires qui sont a la limite de la paranoia et des éats
paranoides**, aux paraphantes, puis aux éats paranoides ex-mames

Le danger socia de ces malades saccentue selon la direction de
la courbe esquissée par les formes psychotiques précédentes, c'est-
adire dans un sens croissant, quoique peu sensible. Cet
accroissement porte non sur la direction et I'efficacité du meurtre,
mais surtout sur son impulsivité, sa brutalité, son immotivation.

Nous entrons ici en effet dans le plein domaine ou se rapporte la
belle éude de Guiraud sur les meurtres immotivés . Cet auteur
montre la nécessité, pour expliquer ces meurtres, de serallier a

59. Ce fait qui ressort d'observations nombreuses, prises en dehors de toute
information du mouvement psychanalytique, a été remarquablement mis en
valeur par un clinicien auss averti que Guiraud, « Délire systématisé diinversion
sexuelle », AM.P., juil. 1922, p. 128-132. Voir aussi un cas de Janet, Obsessions et
Psycbasthtnie, t. I1, p. 513 et le cas Eugen W. rapporté par Kretschmer, ouv. cit.,
p. 166, et emprunté a Gaupp.

60. Ces cas aboutissent également assez fréquemment au suicide. Vair le cas
(typique quant a la pulsion homosexuelle refoulée), que rapporte Legrand du
Saulle, ouv. cit., p. 461-464.

61. Voir notre article déja cité, « sur un cas de schizpgraphie ».

62. Voir Guiraud, « Les Meurtres immotivés », Evol. psych. 2° série, mars
1931. et auss P. Guiraud et B. Cailleux, « Le Meurtre immotivé, réaction
libératrice de lamaladie », A.M.P., nov. 1928.
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la doctrine freudienne et a la distinction tres générale qu'elle permet
détablir entre les crimes du Moi (ou rentrent tous les crimes dits
dintéréts) et les crimes du Soi (ou rentrent les crimes purement
pulsionnels, tels qu'on les rencontre typiquement dans la démence
précoce).

Pour nous, nous croyons pouvoir gjouter une précision tout a fait
rigoureuse ala frontiére elle-méme qui délimite ces deux classes de
crimes. Entre ces deux classes en effet notre étude permet de
déterminer un type de crimes, les crimes des délires de quérulance et
des délires a'autopunition, qui sont des crimes du Sur-Moi. On sait
que cette fonction psychique, par sa genése et safonction, se révéle
intermédiaire entre le Moi et le Soi.

Pour ce qui est des meurtres immotivés ou crimes du Soi, Gui-
raud montre bien leur caractére d'agression symbolique (le sujet
veut tuer ici non plus son Moi ou son sur-moi, mais sa maladie ou,
plus généralement, « le mal », le xaxdv de von Monakow et Mour-
gue); les cas qu'il cite montrent bien par ailleurs la distribution du
danger socia de ces sujets : leurs victimes sont en effet, comme la
théorie permettrait de le prévoir, soit leurs parents proches, soit des
sujets totalement inconnus d'eux.

Cette rapide esquisse ® du probléme de prophylaxie sociale posé
par les ddlirants doit suffire ajustifier qu'on le congoive sous I'angle
tout a fait général d'une impulsion homicide primordiale dans le
psychisme humain. Une telle conception, qui a pour elle la sagesse
des nations et la tradition la plus antique, recoit des études
sociologiques modernes des confirmations sur lesquelles nous ne
pouvons ici nous étendre ®.

Sans doute ne pouvons-nous actuellement aboutir a aucune
conclusion pratique sur le sujet de la mesure individuelle du danger
homicide d'un délirant donné, mesure qu'impliqueraient pourtant les
décisions prophylactiques qu'on attend de I'expert.

Il nous semble que I'introduction en psychiatrie des techniques de
la psychanalyse permet pour la premiére fois de concevoir qu'on
trouve a cette mesure une unité d'évaluation scientifique.

Le psychanalyste, en effet, dans son traitement, Sappuie cons-

65. Qu'on se référe au beau rapport de Lévy-Valens plusieursfoiscité, a ses
études sur les magnicides, et au livre de Régis, Les Régicides, 1890. 64. Cf. le
livre de Freud, Totem et Tabou, Payot.

302



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

tamment sur les résistances du sujet : elles sont pour lui, si I'on peut
dire, le thermomeétre du traitement cathartique, en permettant alafois
d'en poser les médications et d'en suivre le progres. La limite de cette
résistance est précisément la réaction agressive dont nous avons
signalé le danger permanent dans la psychanalyse des psychoses. |l
est concevable que, dans la technique applicable aux psychoses en
clinique fermée, que permettent dentrevoir les progrés de la
psychanalyse, on trouve un test d'évaluation rigoureuse des pulsions
agressives d'un sujet donné.

Une telle évaluation serait évidemment essentielle dans I'impu-
tation de laresponsabilité pénale, selon I'angle purement positivisie de
la prophylaxie ou se placent actuellement un grand nombre de
théoriciens, sociale tant en médecine légale qu'en droit.

Nous ne croyons pas, nous |'avons déa indiqué, que ce point de
vue puisse suffire dans tous les cas. Notre définition générale de la
personnalité, la discrimination clinique nouvelle que nous
introduisons dans les délires selon la présence ou I'absence du
déterminisme autopunitif, nous semblent pouvoir fournir la base
positive, que requiert une théorie plus juridique de I'application de la
responsabilité pénale. Ce point déborde notre sujet précis, nous avons
cru pourtant devoir indiquer ses attaches directes avec le probléme
qui fait I'objet de notre étude.

Nous rappelons seulement qu'en nous fondant sur le caractére
minimum et réductible du danger socid des psychoses &"autopunition, et
sur notre conception de leur mécanisme, nous avons marqué notre
préférence pour I'application mesurée de sanctions pénales a ces
sujets.

Nous serions dans un tel parti tout a fait affirmatif si une sur-
veillance et un traitement psychiatriques pouvaient étre appliqués
dans |es prisons francaises®®.

Notons, en terminant que, s la psychanalyse n'a pas été pratiquée
chez notre malade, cette omission, qui n'est pas due a notre volonté,
délimite en méme temps la portée et la valeur de notre travail.

6;. Pour cette révision théorique, nul ouvrage ne nous parait apporter fie vues
plus slires que celui de G. Tarde. Philosophie pénale, Lyon, Storck, 1890.

Ce qui sera prochainement réalisé. Voir le projet de lui déposé sous le pa-
tronage de Claude, Celillier et Blacque-Bellair. Nous avons, rappelons-le, pour
nous, dans|'opinion ici émise, I'autorité motivée de Vervaeck (v. p. 276, note 28).
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Il faut clore maintenant, tant pour I'exposé des faits que pour
I'élaboration théorique, cette monographie d'un cas qui nous a paru
convenir anotre sujet.

Nous allons donner maintenant les conclusions générales que
Nous Croyons pouvoir poser sur le probléme des rapports des
psychoses paranoiaques avec la personnalité.
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 EXPOECRTIQUE,
REDUIT EN MANIERE D'APPENDICE,
DE LA METHODE D'UNE SCIENCE DE
LA PERSONNALITE ET DE SA PORTEE
DANSL'ETUDE DES PSYCHOSES



Nous avions eu l'intention, dans cette partie de notre travail, de
donner avec le minimum de commentaires des extraits démonstratifs
du matériel clinique relativement considérable (quarante
observations) qui soutient notre synthése. Les limites de temps et de
volume qui simposent a nous nous font réserver cet exposé pour des
publications ultérieures. Cet gournement ne nous cause, pour
autant, aucun scrupule.

S notre these en effet prend sa valeur d'ére nourrie de la
méditation des faits et de les serrer sur un plan aussi concret que le
permet |’objectivation clinique, ces faits mémes, et les
déterminations de la psychose quiils tirent de I'ombre, ne se sont
révélés & nous qu'a partir d'un point de vue, et ce point de vue, pour
étre plus libre d'hypothéses que celui de nos prédécesseurs, n'en
reste pas moins un point de vue doctrinal.

C'est pourquoi nous I'affirmons ici ouvertement : notre thése est
avant tout une thése de doctrine. C'est de cette doctrine que les faits
gue nous rapportons tirent non seulement leur sens, mais leur relief.
Des faits qu'elle éclaire, nous n'avons pu faire que donner le type.
Loin de nous de prétendre en avoir donné la somme. A une telle
cauvre, un seul ne saurait suffire ; mais cette oauvre ne saurait étre
poursuivie sans la doctrine qui lui est fondamentale.

C'est donc de cette doctrine qu'il nous importe avant tout de fixer
la nature et la portée, la vaeur scientifique et la valeur
méthodologique ™.

i Nous n'userons donc pas devant nos juges de ces déclarations qui,
parées
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Nous ne reprendrons pas ici la critique des hypothéses qui ont
servi jusquiici dans I'étude des psychoses paranoiagues. Leur
caractére unilatéral est suffissmment démontré par |'exposé
historique que nous avons donné dans notre Premiére partie. Leur
inutilité est par ailleurs rendue assez évidente par le fait que nous
ayons pu dans nos propres recherches nous en passer totalement.
Nous ne voulons ici que souligner d'un dernier trait leur portée
Stérilisante.

La psychose, en effet, est-elle déterminée par une « congtitution » ?
Par la tout est dit : nos délirants sont des paranoiaques « innés ».
Nous nous contenterons, pour nous en convaincre, de quelques traits
particuliers que nous décélerons dans le caractére manifesté par le
sujet antérieurement a la psychose. Au reste, nous sommes s sir de
notre conception que nous supposerons hardiment I'existence de ces
traits, méme si rien ne nous |'affirme. Pourquoi en effet serrer de si
prés les faits, la ou la cause est d§a entendue de leur nature
fonciére, c'est-a-dire de P« innéité » de leur déterminisme ? La seule
guestion intéressante est de savoir quel moment impose dinterner
ces sujets. Il est vrai que ce probléme pourra nous donner quelque
embarras, mais nous nous en tirerons toujours par l'intuition et le
doigté.

La psychose est-elle au contraire une maladie organique ? Cette
fois nous tenons la cause du mal; a vrai dire, nous ne la tenons pas
encore, mais nous alons la tenir puisgue, microbe, virus, toxique,
ou néoplasie, il sagit d'un agent que peut contenir le

des dehors d'une prudence bien faite pour attirer la sympathie, sont a certains
d'un précieux secours pour masquer l'incertitude de leur pensée, nous voulons
dire de leur observation elle-méme. « Nous ne prétendons, se rengorgent-ils, que
rapporter un fait », ou encore « Du moins restera le fait que nous rapportons ».
Sous cette étiquette modeste, ils font ensuite passer la marchandise de quelque
fatras théorique, ou leur responsabilité restera limitée.

Les faits n'ont pas en eux-mémes la valeur que leur accordent ces habiles. La
preuve est que ces fameux « faits » soffrent a I'observation des hommes depuis
Adam, mais qu'ils leur sont apparus, en tant que faits, sous des aspects bien
différents depuis cette époque lointaine : de nos jours méme, le sauvage
mélanésien prétend lui aussi, n'en doutons pas, « sen tenir aux faits ».

C'est le postulat qui crée lascience, et ladoctrine le fait. Ce qui fait lavaleur de
notre science, c'est la loi d'économie qu'elle simpose dans les postulats qui la
fondent. C'est sur ce plan que nous prétendons défendre notre these.
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microscope ou |'éprouvette. Certes, |a nature de cet agent reste assez
incertaine et, chose plus étrange, personne n'a encore pu saisir la
moindre trace des lésions qui signeraient sa présence, mais ne doit-
on pas reconnaitre son action dans les troubles manifestés ? C'est
['argument méme de I'horloge et de I'horloger, principe des fois
solides. Nous devrons du reste admettre que cet agent est bien
subtil, de frapper éectivement, parmi les systémes neuroniques,
ceux-la mémes qui « moudront » au sujet les rengaines auto-
accusatrices de sa conscience; plus subtil encore parfois de n'agir
sur ces claviers que si le sujet, pris de quelque maniére sous I'action
de ses semblables, est en mesure de leur imputer ces formulations.
Certes, une lésion organique aux effets s subtils déroute et désarme,
et I'aliéniste n'aura donc cure que de certifier la maladie dans les
formes. Que s la pauvreté de cette intervention humilie sa
conscience médicale, il lui donnera des compensations sur le plan
spéculatif, en reprenant a son compte (a nous, Helvétius et d'Holbach,
Cabanis et Tamburini, ombres des grands matériaistes !) les
truismes, vidés de toute vertu heuristique, de I'organo-genése du
mental®;

Pour nous, nous croyons que, si nous avons pu donner ici quelque
caractére concret au tableau d'un type clinique, c'est dans la mesure
méme ou nous avons abandonné ces hypothéses, qui, pour autant
quelles laissent survivre I'esprit de recherche, masquent les faits ou
les déforment, et font méconnaitre les plus simples a comprendre.

Comprendre, nous entendons par |a donner leur sens humain aux
conduites que nous observons chez nos malades, aux phénomeénes
mentaux qu'ils nous présentent. Certes, c'est |a une méthode d'analyse
qui est en elle-méme trop tentante pour ne point présenter de graves
dangers dillusions. Mais qu'on sache bien que, si la méthode fait
usage de rapports sgnificatifs, que fonde |'assentiment

2. Nous ne doutons pas que, sur la lecture de ces lignes, certains nous
imputent quelque intention « spiritualiste ». C'est qu'ils méconnaissent quelle
liberté assurent a notre thése les positions modernes du matérialisme, particu-
lierement celles du matérialisme historique et du behaviorisme par ou est rendu
inutile et périmé tout I'appareil du matérialisme mécanistique du xvm" siecle.
Nous faisons la-dessus largement confiance a I'ignorance des derniers féaux de
cette doctrine.
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de la communauté humaine, leur gpplication a la détermination d'un
fait donné peut étre régie par des critéres purement objectifs, de
nature a la garder de toute contamination par les illusions, elles-
mémes repérées, de laprojection affective.

Il serait vain de refuser droit de cité a de telles recherches, fit-ce
au nom des principes heuristiques les plus solides, quand elles
demandent a sappliquer a des domaines ou toute tentative propre-
ment explicative se voit réduite ainvoquer les qualités scolastiques de
la constitution ou les agents mythiques de I'automatisme mental. Plus
vain encore den faire fi, quand ces relations compréhensives
jaillissent clairement des faits eux-mémes.

Au reste, qui mérite le plus le reproche de tomber dans la «
psychologie » ?

Est-ce I'observateur soucieux de compréhension, qui n'apprécie
les troubles mentaux subjectifs, plus ou moins véhémentement
accusés par le malade, gu'en fonction de tout le comportement
objectif dont ils ne sont que les épiphénomenes ?

Ou bien ne serait-ce pas plutdt le soi-disant organiciste ? Nous
voyons en effet celui-ci traiter les halucinations, les troubles «
subtils » des « sentiments intellectuels », les auto-représentations
aperceptives et les interprétations elles-mémes, comme il sagissait
de phénomeénes indépendants de la conduite et de la conscience du
sujet qui les éprouve, e, inconscient de son erreur, faire de ces
événements des objets en soi. Que Sil suppose a ces délits le corps
de quelque lésion dailleurs purement mythique, sans doute ce
doctrinaire croit-il ains avoir montré le néant de la « psychologie »,
mais en fait il en érige les concepts en idoles. Les abstractions de
I'analyse deviennent pour lui des réalités concrétes. Son mépris de
toute « idéologie » le laissera d'ailleurs toujours ignorer son étrange
erreur, et se révéle ains comme une attitude vitale assez propre a
assurer son repos.

Pour nous, nous ne craindrons pas de nous confier a certains
rapports de compréhension, sils nous permettent de saisir un phéno-
méne mental comme la psychose paranociaque, qui se présente
comme un tout, positif et organisé, et non comme une succession de
phénomeénes mentaux € émentaires, issus de troubles dissociatifs.

Nous prendrons d'abord toutes les garanties d'une observation
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objective en exigeant, pour reconnditre ces rapports de compréhension
dans un comportement donné, des signes trés extériorisés, trés
typiques, trés globaux. Nous n'hésiterons pas a faire ces signes si
objectifs que le schéma sen puisse confondre avec ceux-la mémes
qu'on applique al'éude du comportement animal .

Nous définirons par exemple le désir par un certain cycle de
comportement. |l se caractérise par de certaines oscillations organiques
générales, dites affectives, par une agitation motrice, qui selon les
cas est plus ou moins dirigée, par certains fantasmes enfin, dont
I'imentionnalité objective, sera, selon les cas, plus ou moins
adéquate ; quand une expérience vitale donnée, active ou subie, a
déterminé I'équilibre affectif, le repos moteur et |'évanouissement
des fantasmes représentatifs, nous disons par définition que le désir
a été assouvi et que cette expérience était la fin et I'objet du désir.
Peu nous importe que les fantasmes aient été conformes ou non a
I'image de cet objet, autrement dit que le désir ait été conscient ou
inconscient. Le concept méme de l'inconscient répond a cette
détermination purement objective de lafin du désir.

C'est une telle clef compréhensive que nous avons appliquée au
cas de la malade Aimée, et qui, plus que toute autre conception
théorique, nous a paru répondre a la réaité du phénomene de la
psychose, lequel doit étre entendu comme la psychose prise dans sa
totalité, et non danstel ou tel des accidents qu'on en peut abstraire.

La psychose de notre malade se présente en effet essentiellement
comme un cycle de comportement; inexplicables isolément, tous les
épisodes de son développement sordonnent naturellement par
rapport a ce cycle. Force nous a été d'admettre que ce cycle et ses
épiphénomenes sorganisaient en fait selon la définition objective
que nous venons de donner du désir et de son assouvissement. Cet
assouvissement ou se reconnait la fin du désir, nous l'avons vu
conditionné par une expérience certes complexe, mais essentielle-
ment sociale dans son origine, son exercice et son sens. Dans cette
expérience, le facteur déterminant de lafin du cycle nous a paru étre
cequi aété subi par le sujet, la sanction de l'événement, que sa valeur
spécifiquement sociale ne permet pas de désigner d'un autre terme
gue de celui de punition.

Nos prémisses méthodiques nous imposaient donc de reconnditre,
dans|'expérience de la punition, I'objet méme de la tendance mani-
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festée dans tout le cycle. L'existence d'une telle tendance et de tels
cycles significatifs étant démontrée par ailleurs en psychologie
humaine par un grand nombre de faits, nous avons congu notre cas
comme une psychose d'autopunition.

En permettant de révéler dans le comportement du sujet de telles
tendances concreétes, non seulement notre point de vue rend compte
des phénomeénes de la psychose de fagon bien plus compléte et
rigoureuse que les doctrines classiques, mais encore il montre sa
vérité en ce qu'il donne une conception, beaucoup plus satisfaisante
que ces doctrines elessmémes, de cette part de rédlité qui les soutient.

La en effet ou les doctrines de I'automatisme mental, essentielle-
ment fondées sur I'éude des phénomeénes dits élémentaires, échouent
manifestement et sans recours, a savoir dans la conception des plus
énigmatiques de ces phénomenes, et éminemment du symptéme
interprétation — notre point de vue au contraire permet de donner
une conception cohérente du role qu'y jouent les facteurs organiques,
soit par l'intermédiaire d'un obscurcissement physiologique de la
conscience (états oniroides), soit sous le mode d'une immobilisation
de I'énergie psychique, liée aux tendances concrétes que nous relevons
dans le comportement (états psychasthéniques).

La, par ailleurs, ou les doctrines de la constitution psychopathique
achoppent, a savoir quand il leur faut rendre compte des diversités
caractérologiques manifestes que révelent les antécédents de la psy-
chose paranoiague — notre point de vue explique rationnellement ce
polymorphisme par une variation dintensité des tendances
concretes qui la déterminent. La simple notion, en effet, d'un dépla
cement, qui peut étre infime, dans I'économie de la tendance auto-
punitive, permet de concevoir que des cas, dont mille affinités
sémiologiques démontrent la contiguité génétique, se manifestent
les uns par des traits du caractére dit paranoiaque et les symptémes
d'une psychose de revendication, les autres par un caractere psychas-
thénique et une psychose a'autopunition. Nous le montrerons claire-
ment par un exemple.

Reconnaitre donc, dans les symptdmes morbides, un ou plusieurs
cycles de comportement qui, pour anomaliques quiils soient, manifestent
une tendance concréte qu'on peut définir en relations de compréhension,
tel est le point de vue que nous apportons dans I'éude des psychoses.
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Les cadres les plus généraux de ces relations de compréhension,
nous les avons donnés dans notre définition des phénomeénes que
nous appel ons phénomeénes de la personnalité.

Nous y définissons en effet un ordre de phénoménes par leur
essence humainement compréhensible — clest-a-dire par un caractére
social, dont la genese elleeméme sociale (lois mentales de la parti-
cipation) explique I'existence de fait. Cependant, ces phénoménes
ont dune part la valeur de structures phénoménologiquement
données (moments typiques du développement historique et de la
dialectique des intentions) ; d'autre part, ils relévent d'une spécificité
seulement individuelle (moments uniques de 1"histoire et de I'intention
individuelles). Ces trois pbles de I'individuel, du structural et du
social, sont les trois points d'ou I'on peut voir le phénomene de la
personnalité.

Le point de vue de I'individuel, dans le phénoméne de la person-
nalité, est le plus frappant pour I'intuition; c'est lui qui prévaut dans
I'usage de la langue ; mais il est inutilisable scientifiquement par
définition.

Le point de vue du structural dans le phénoméne de la person-
nalité nous mene d'emblée a la considération métaphysique des
essences, ou a tout le moins a ' Aufhaltung phénoménologique de la
méthode husserlienne. Il est en lui-méme étranger au déterminisme
existentiel qui définit toute science.

C'est d'une confusion bétarde de ces deux premiers points de vue,
I'un et I'autre exclus par les conditions mémes de la science, qu'est
née la doctrine des congtitutions psychopathologiques. Cette
doctrine éait donc destinée & sépuiser sur le plan des faits en ce
verbalisme pur, qu'on a pu reprocher aux spéculations scolastiques
les plus vides de substance.

Le point de vue du social, dans le phénomene de la personnalité,
nous offre au contraire une double prise scientifique : dans les
structures mentales de compréhension qu'il engendre en fait, il offre
une armature conceptuelle communicable ; dans les interactions
phénoménales qu'il présente, il offre des faits qui ont toutes les
propriétés du quantifiable, puisguiils sont mouvants, mesurables,
extensifs. Ce sont 1a deux conditions essentielles a toute science,
donc atoute science de la personnalité.

C'est pourquoi, en définissant la personnalité, nous avons mis

313



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

tout |'accent sur le point de vue du social; nous |'exprimons en effet,
dans les trois fonctions que nous reconnaissons a la personnalité,
sous les attributs de la compréhensibilité du développement, de
I'idéalisme de la conception de soi-méme, enfin comme la fonction
méme de tension sociale de la personndité, ou les deux premiers
attributs du phénomene sengendrent en fait par les lois mentales de
la participation.

Mais, inversement, par la voie de ces relations de compréhension,
c'est I'individuel méme et le structural que nous visons a atteindre,
aussi loin que peut étre serré le concret absolu.

Pour le fondement d'une telle science des faits concrets de la
psychologie, nous disposons, venons-nous de dire, d'une armature
conceptuelle et d'un ordre spécifique de phénoménes mesurables.
Une condition nous mangue encore, sans laguelle nous ne saurions
fonder aucune science d'un tel objet, mais seulement nous livrer a
une sorte de lecture purement symbolique de ces faits, c'est la
condition d'un déterminisme, qui soit spécifique de ces phénomeénes.

Cest ici, et ici seulement, que nous faisons une hypothése : s
nous avons repousse celles des doctrines classiques, nous n‘avons au
reste jamais prétendu n'en pas forger nous-méme. Cette hypothése,
c'est qu'un déterminisme existe qui est spécifique de I'ordre défini
dans les phénomeénes par les relations de compréhensibilité humaine.
Ce déterminisme, nous I'avons appelé psychogénique. Cette hypothése
mérite le titre de postulat; indémontrable en effet et demandant un
assentiment arbitraire, elle est en tout point homologue des postulats
qui fondent en droit toute science et définissent pour chacune a la
fois son objet, sa méthode et son autonomie.

Nous avons montré que, de ce postulat, chacun se sert implicite-
ment, dés lors qu'il éudie les phénomenes concrets de la psychologie
humaine; que le médecin, I'expert, le psychiatre, qu'ils le sachent ou
non, sy référent constamment (v. p. 46). Que s ce postulat
exprimait une erreur et quil ny et pas de déterminisme
psychogénique, il serait inutile de parler autrement qu'en figures
poétiques du comportement de I'homme, et par conséquent de ceux
des phénomeénes psychopathol ogiques qui ne sont rien d'autre que des
atypies de ce comportement.

Mais l'esprit humain a déja passé outre, et, sous les divers
appareils que désignent les titres de psychanalyse, de psychologie
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concrete, d' Individual-psychologie, et de caractérologie (dans la portée
que donne a cette derniére science Klages), une science a posé dgja
ses points d'ébauche, qui n'est autre que la part proprement humaine
de lapsychologie: nous I'appelons science de la personnalité.

Cette science, selon notre définition de la personnalité, a pour
objet I'étude génétique des fonctions intentionnelles, ou sintégrent
les relations humaines d'ordre social

C'est une science, positive. Comme telle, elle n'embrasse pas toute
I'étude des phénomeénes de la personnalité, puisque nous I'avons bien
mis en valeur dans le proces diaectique par lequel nous avons défini
son objet, il est un point de vue, structural et formel, sur ces
phénomenes, qui lui échappe. Ce point de vue fait I'objet d'une
science non pogtive, mais gnoséologique, quion peut appeler phénomé-
nologie de la personnalité. On peut dire qu'elle est le complément
philosophique de la science positive, complément d'autant plus utile
gu'a en ignorer le domaine, on risque en ces matieres délicates
dintroduire (nous en relevons plus loin un exemple) de graves
confusions méthodiques®.

3. Les données de la phénoménologie peuvent, en fait, fournir de précieux
cadres ala science elle-méme de la personnalité. C'est bien la science, au reste, ou
aucune expérience de la culture, sous réserve de rigoureuses définitions
méthodiques, ne sera inutile a I'observateur. Qu'on sache seulement |'usage
commun qu'ont fait de I'ascése nietzschéenne tous ceux qui en Allemagne ont
apporté dans cette science quelque cohérent.

Il sera difficile, dés que la portée de cette science se sera quelque peu éendue
dans les faits de ne pas user pour les ordonner de certaines notions d'apparence
métaphysiques — de I'idée qui fonde par exemple la caractérologie de Klages, et
qu'il exprime comme la manifestation dans I'ordre humain d'un conflit entre
\'Esprit et | ai 'ie. Nous avons considéré qu'un tel point de vue n'avait pas sa place
dans un travail, qui se présente comme inaugural d'une méthode rigoureuse dans
une science purement positive. Notons néanmoins qu'il n'est pas sans apporter des
clartés profondes sur le cas fondamental de notre étude. Nous en avons au reste
donné un apercu dans une conférence faite sur ce cas lui-méme devant le groupe de
I'Education psychiatrique.

Au lecteur curieux de sinitier aux problémes propres a la phénoménologie de
la personnalité, indiquons, outre les travaux d'une exposition trés rigoureuse de
Klages, un livre qui, pour étre d'une composition un peu confuse, reste fort
suggestif : celui, d§ja cité, de Max Scheler, Nature et Formes de la sympathie (trad.
fran. par M. Lefebvre, Payot); particulierement les p. 311-384, ou est étudié le
probléme, si fondamental pour toute psychiatrie et psychologie empirique, des
fondements phénoménol ogiques du moi d'autrui.
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La science de la personnalité étant ainsi définie, on peut voir
clairement la nature de notre thése : elle tient en cette affirmation
doctrinale que les phénoménes morbides, que la psychopathologie
situe sous le cadre de la psychose, relévent des méthodes d'étude
propres aux phénomenes de la personnalité.

Téachons maintenant de faire voir la portée de cette affirmation.

Nous avons pu en montrer par I'éude d'un cas de psychose une
application remarquable. Nous ne reprendrons pas ici la description
clinique et la conception théorique que nous avons données du type
de la paranoia a"autopunition. Leur valeur tient & nos yeux en ceci
que, tant dans I'étude des symptdmes que des causes de la psychose,
nous nous référons au concret, dans une mesure bien supérieure aux
descriptions et théories antérieures, et dans la mesure méme ou nous
avons appliqué la méthode, par nous définie comme compréhensive.
Dans quelle mesure nous y sommes parvenu en effet, c'est ce dont
chacun jugera en se référant a notre exposé lui-méme,
particuliérement au chap. 4 de notre |1° partie.

Ce que nous voulons mettre en relief ici, ce n'est pas la fécondité
de cette méthode, qui ne saurait au reste étre mise en cause par le
travail d'un seul chercheur, mais inversement ce que notre étude
d'un cas, selon un progrés que doit assurer chague nouvelle re-
cherche, apporte a la méthode elle-méme comme confirmation de
ses prémisses, et comme données nouvelles pour la poursite de son
application.

A la confirmation des prémisses de la méthode, le type clinique
de notre cas se révele comme tellement favorable que sans doute
I'est-il & ce titre de rédliser un vendable point géométrique du probléme
des rapports de la psychose et de la personnalité.

La psychose paranoiaque d'autopunition, en effet, ne révéle pas
seulement sa valeur de phénomene de personnaité par son déve-
loppement cohérent avec I'histoire vécue du sujet (v. 11° partie, chap.
3), son caractére de manifestation a la fois consciente (délire) et
inconsciente (tendance autopunitive) de I'idéal du moi, et sa
dépendance des tensions psychiques propres aux relations sociales
(tensions traduites immédiatement tant dans les symptdmes et
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contenus du délire que dans son étiologie et son issue réactionnelle).
La psychose de notre cas montre en outre, dans leur portée
intégrale, les caractéres les plus délicats que notre définition
reconnai sse a un phénomeéne de la personnalité, a savoir :

1. Sa signification humainement compréhensible, qui savéere dansla
dépendance exhaustive que démontrent, tant dans leur évolution que
dans leur contenu, les symptdmes mentaux de la psychose par
rapport aux expériences vécues de la malade;

2. Ses virtualités de progreés dialectique, qui se manifestent dans
bien des traits de la progression délirante, mais au maximum dans la
guérison du délire, qui a ici la valeur de toute catharsis a
manifestations conceptuelles. Cette guérison ne représente en effet
pour le sujet rien de moins qu'une libération d'une conception de
soi-méme et du monde, dont l'illusion tenait a des pulsions
affectives méconnues, et cette libération saccomplit dans un choc
avec la rédité. Certes, a la différence des catharsis ascétiques, propé-
deutiques ou thérapeutiques, cette catharsis spontanée ne se produit
pas dans une entiére prise de conscience de cette réalité; néanmoins, sa
portée de résolution conceptuelle suffit & lui assurer, sous un mode
au moins principiel, lavaleur d'un progrés dia ectique;

3. Son ouverture a la participation sociale. On a pu voir en effet
gue c'est par la voie méme de ses troubles affectifs et mentaux que
la malade a su prendre avec les idées, les personnages et les
événements de son temps, un contact beaucoup plus intime et ample
alafois que ne le comportait sa situation sociale. Les conceptions
mémes de la psychose, quelque discrédit que leur porte leur
motivation radicalement individuelle qui est le fait méme du délire,
traduisent pourtant curieusement certaines formes, propres a notre
civilisation, de la participation sociale. Ce n'est en effet rien de
moins qu'un tel réle qui est assumé, auprés de masses humaines
caractéristiques de cette civilisation, par I'image de la vedette, de
celle du journal ou de celle de I'écran. Ce n'est pasici le lieu de juger
s de tdles images peuvent satisfaire aux nécessités d'extase
spectaculaire et de communion morale propres a la personndité
humaine, et suppléer aux rites orgiastiques ou universalistes, religieux
ou purement sociaux, qui les ont exprimeées jusqu'alors. Ce n'est non
plusici le lieu dexaminer si le prestige de ces images, malgré leur
portée purement quantitative,
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n'est pas lié au caractere particulierement abstrait et inhumain du
travail urbain et industriel, que ce soit celui de I'ouvrier a la chaine
ou celui du comptable ou de la pogtiere. Certes, il est difficile de ne
pas sentir quel désordre psychique collectif doit résulter du sevrage
des satisfactions vitales que I'nomme a trouvées ancestralement dans
son travail dagriculteur ou dartisan, et qui sont profondément
ordonnées par un symbolisme nutritif et sexuel.

Quoi qu'il en soit, il est évident que le theme majeur du délire de
notre malade n'est rien d'autre que cette image que nous désignons
comme une forme moderne de la participation sociale, a savoir celle
de la vedette du théétre ou du livre; homme, c'eit éé du sport ou de
I'exploration. La situation vitale de notre malade, paysanne déracinée,
nous fait concevoir qu'une telle image ait pu servir de motif
commun ason idéal et asahaine.

Un point particulier, que des raisons de discrétion nous ont
imposé de ne pas développer, montre bien encore cette ouverture a
la participation sociadle que nous caractérisons dans cette psychose :
c'est la créance qu'ont rencontrée dans certains milieux des imputa
tions de notre malade contre ses principaux persécuteurs, principa-
lement quant & la divulgation littéraire de sa vie’. Il n'est pas
inconcevable qu'a une époque moins sceptique que la nétre, dans
une ambiance sociale de fanatisme moralisant par exemple, notre
malade elit pu passer pour une sorte de Charlotte Corday.

Ainsi sont apportées, au moins pour un certain type, des confir-
mations majeures a notre assimilation doctrinale de la psychose a
un phénomene de la personnalité. Venons-en maintenant a examiner
la portée de notre étude pour |'avenir de la méthode.

Cette portée tient en grande partie au concours qui se manifeste
entre les données de notre observation et celles des recherches
psychanalytiques. C'est en effet comme un concours imposé par les
faits qu'il faut considérer le secours que nous avons paru tirer des
données de la psychanalyse.

4. Nous ne pouvons insister sur ce point curieux de I'histoire de notre malade.
Notons pourtant qu'en sétendant a certains cercles du monde littéraire parisien,
cette créance donnée au délire de notre malade ne semblait pas rencontrer, au
moins serait-il exagéré de le prétendre, le milieu électif quassigné la théorie
classique ala contagion mentale collective.
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Mais, a constater ce concours des faits, seule nous a mené
I'exigence de notre propre méthode, a savoir la loi qu'elle nous
imposait d'une information aussi exhaustive que possible sur la vie
de la malade. Dés lors se sont imposés a nous par leur seule évidence
cestraisordres defaits, négligés jusquici dans|'é&ude des psychoses :

1. La prééminence, dans la sémiologie concréte de la personnalité
de la malade antérieurement a la psychose, des anomalies du
comportement touchant la sphére sexuelle; prééminence manifestée
par |'apragmatisme des relations familiales, des relations amou-
reuses hétérosexuelles, des relations conjugales et maternelles;
signes dinversion psychique; don-juanisme, platonisme, €tc;

2. La prééminence, dans le déterminisme éiologique de la psychose,
d'un certain conflit; prééminence qui se marque tant dans I'évolution
du délire (symétrie de I'évolution du conflit et du délire) que dans sa
structure méme (manifestement symbolique du conflit) ;

3. La prééminence, dans la valeur pathogénique de ce conflit, de
son lien direct avec I'histoire affective infantile de la malade, en tant
qu'il sagit d'un conflit avec sa soaur; prééminence qui se révéle tant
par la méconnaissance systématique du conflit dans la réalité, que
par I'absence éective, dans 1' « -andyse logique » s claire et
compléte qu'en donne le délire, de ce seul trait qui en fait un conflit
fraternel.

Dans la triple prééminence de ces données jusqu'ici méconnues
dans la psychose, a savoir des anomalies du comportement sexuel,
du role dectif de certains conflits et de leur lien & I'histoire infantile,
nous ne pouvons manquer de reconnaitre les découvertes de la
psychanalyse sur le rdéle primordial, en psychopathologie, de la
sexudité et del'histoireinfantiles.

Telle se présente notre position a I'égard des données d'observa-
tion de la psychanalyse; il nous semble essentiel de la définir
également par rapport aux deux autres ordres de données de la
psychanalyse : les données de technique et les données de doctrine.

La technique de la psychanalyse a pris naissance, on le sait, dans
I'étude des symptdmes des névroses et sexprime en grande partie
dans une sémantique du comportement et des fantasmes représentatifs.
Cette sémantique tire sa valeur des données immediates de
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I'expérience cathartique ou elle est intégrée, ou d'une référence a ces
données, mais ses interprétations se présentent asse?2 souvent comme
d'un symbolisme assez complexe et lointain. Ceci suffit a établir
que notre méthode, fondée sur les relations de compréhension immeé-
diatement saisissables dans les phénomeénes, sabstient en principe
d'utiliser ces relations symboliques. Elle sen passe au reste d'autant
plus facilement dans l'interprétation des psychoses, que les symp-
tbmes de celles-ci, nous I'avons montré, ne laissent rien a désirer
quant aleur clarté significative.

La seule donnée de la technique psychanalytique dont nous
ayons directement fait état, c'est la valeur significative que nous
avons accordée aux résistances de la personnalité du sujet, soit
particuliérement a ses méconnaissances et dénégations systéma-
tiques. Mais c'est la une réaction psychologique dont la portée,
pour avoir été utilisée fort brillamment par la psychanalyse, n'est
pas sans avoir été reconnue bien antérieurement a |'apparition de
cette science °. Du reste, la valeur critique des résistances de la
personnaité a été posée par nous comme un des points fonda
mentaux de notre éude dialectique de sa phénoménologie. A sy
référer, on verralavaleur que nous accordons ace point (v. p. 41).

Reste la question de I'emprunt, que nous avons fait ou pourrions
faire, aladoctrine propre de la psychanalyse.

A un examen sérieux, cet emprunt se réduit a deux postulats
dogmatiques qui ont la vaeur de concepts extrémement généraux, a
savoir:

i. QUil existe une certaine typicité du développement de la person-
nalité, c'est-a-dire une certaine cohérence typique entre sagenése et sa
dructure;

A, QUil existe une certaine équivalence ou commune mesure entre
les divers phénomeénes de la personndité, équivalence qui sexprime
dans l'usage commun du terme, imprécis mais impose par les
nécessités delapensée, d' « énergie psychique ».

Ces deux postulats, nous y reviendrons, sont identiques auix
postulats dont nous avons déja établi la valeur fondamentale

5. Qu'il nous suffise, sans remonter plus haut, d'évoquer le relief donné a
cette réaction par les essayistes et moralistes de la tradition frangaise, de La
Rochefoucauld & Nietzsche.
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pour la science de la personnalité, et simposent, plus ou moins
implicitement, a tous les psychologues qui touchent a la conduite
humaine concréte, par leur nécessité épistémologique. Mais, vu le
peu derédité sais jusquiici par la science naissante de la personnalité,
ces postulats semblent n'offrir que peu de prise a la pensée, surtout
pour les esprits qui se sont formés aux seules représentations de la
clinique, et dont la réflexion, de ce fait, ne peut se passer d'images
intuitives. C'est en ce sens, mais en ce sens seulement, que nous
parlons d'emprunt a la psychanalyse. Sa doctrine donne en effet a
ces postulats une forme intuitivement plus saisissable en les
matérialisant, c'est-a-dire:

1. en donnant, a la notion d'énergie psychique, le contenu de
I'instinct sexuel ou de I'entité de la libido, entité dont nous avons
montré d'ailleurs dans quel sens extrémement large il faut I'entendre

2. en donnant, de la structure de la libido aux différents stades du
développement de la personnalité, une description dont il ne faut
pa> méconnalitre le caractére également trés général, mais qui en
fixe certains traits reconnus. Gréace a cette description, nous pou-
vons, dans I'exemple de notre cas, référer immédiatement I'ano-
malie génétique de I'intention autopunitive a un stade d'organisation
de la libido, que la doctrine décrit comme une érotisation
corrélative de I'organe anal, de la tendance sadique et de I'objet
fraternel selon un choix homosexuel.

Mais de telles données, on I'a vu, nous sont apportées directement
par I'examen des faits. Ce que nous devons ala psychanalyse dans la
reconnaissance de ces faits, se limite a leur confirmation par les
données acquises dans I'étude des névroses et par les corrélations
théoriques établies sur ces données.

Mais il faut bien dire que notre recherche dans les psychoses
reprend le probléme au point ou la psychanalyse est parvenue.

La notion méme de fixation narcissique, sur laquelle la psychandyse
fonde sa doctrine des psychoses, reste trés insuffisante, comme le
manifeste bien la confusion des débats permanents sur la distinction
du narcissisme et de I’auto-érotisme primordial — sur la nature de la
libido affectée au moi (le moi étant défini par son opposition au soi,
lalibido narcissique est-elle issue du moi ou du soi ?) — sur
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la nature du moi lui-méme, tel que le définit la doctrine (il est
identifié & la conscience perceptive, Wahrnehmung-Bewusstsein, et
aux fonctions préconscientes, mais il est auss en partie inconscient
au sens propre de la doctrine) ® — sur la valeur économique méme
des symptdmes qui fondent le plus solidement la théorie du narcis-
ssme (symptdmes de dépersonnalisation, idées hypocondriaques. sagit-il
la de faits de surinvestissement ou de désinvestissement libidinal ?
C'est ce sur quoi les avis différent du tout au tout) ',

La conception du narcissisme repose sur des interprétations de
esymptbmes, dont on reconnditra et |'audace et la valeur incontes-
tablement exaltante pour les recherches, si I'on se référe et au
domaine des psychoses ou elles se sont exercées, et a I'époque
prématurée ou elles se sont produites. On sait en effet que les
premiéres bases de cette conception sont jetées dans une étude
d'Abraham sur la démence précoce datée de 1908 _®. Assurément, la
conception du narcissisme tire sa vé&ité de se fonder sur la
signification trés évidente, au point de vue méme qui est le nétre, de
certains symptémes, comme par exemple la « perte des objets »
(Objektver/ugt), telle gu'on la rencontre sous des formes quelque peu
différentes dans I'hébéphrénocatatonie et dans la mélancolie. Mais le
caractere maformé de cette conception se marque bien dans la
stagnation de son éaboration et dans la trop grande élasticité de son
application.

Il faut reconnaitre en effet que la théorie rapporte a ce stade
narcissique de I'organisation libidinale tout le domaine des psychoses,
sans distinction assurée, depuis la paranoia et la paranoidie jusgu'a
la schizophrénie en passant par la maniaque-dépressive (cf. le
tableau emprunté a Ferenczi, p. 258). Le narcissisme en fait se
présente dans I'économie de la doctrine psychanalytique comme une
terra incognito, que les moyens d'investigation issus de I'éude des
névroses ont permis de délimiter quant a ses frontiéres, mais. qui
dans son intérieur reste mythique et inconnue.

Pour nous, nous prétendons reprendre I'étude de ce domaine,

6. Cf. I'essai déja cité de Freud sur « Le Moi et le Soi », dans les Essais de

Psychanalyse, Payot.

7. Cf. O. Fenichel, Perversionen, Psychosen, etc., déjacité, p. 75.

8. Abraham, Die psychosexuellen Différence» der Hystérie und der Dementia
praecox, dgjacité, 1908.
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suivant une doctrine dont nous avons défini les prémisses, et par la
méthode scientifique commune, cest-a-dire en nous fondant sur I'ob-
servation des faits et sur les postulats épistémologiques qui, dans
toute science, conférent leur valeur aux corrélations observées.

Etant donné que ces prémisses reposent essentiellement sur la
compréhensibilité du comportement humain, et que cette méthode
nous commande daler du connu a l'inconnu, nous partirons des
psychoses qui sont les plus accessibles a la compréhension, pour
pénétrer, par la progression systématique de notre méthode, les
psychoses qui e sont le moins et sont qualifiées d'un titre qui refléte
déga ce critere comme psychoses discordantes.

Nous ne nous aiderons pour cette recherche que d'un des postul ats
fondamentaux que nous avons exprimés plus haut, a savoir qu'il
existe une certaine cohérence naturelle entre les divers é éments que
nous révélera notre analyse de la personnalité dans les psychoses :
cette cohérence définit des structures et ne peut se concevoir sans
quelque rapport avec leur genése.

Pour ces éléments, leur importance relative dans la psychose se
révélera par le progrés méme des recherches. Sur la base de notre
étude nous les avons déa groupés sous trois chefs d'importance
primordiae (voir le § m, B. du chap. 4 de notre 11° partie), a savoir :

1. les situations de rhistoire infantile du sujet;

2. les structures conceptuelles que révéle son délire;

3. lespulsons et lesintentions que traduit son comportement socid.

Il est pourtant un point de la théorie psychanalytique, qui nous
semble particuliérement important pour notre doctrine et Sy intégrer
immédiatement. C'est précisément la conception qu'elle donne de la
genése des fonctions a?autopunition ou, selon la terminologie
freudienne, du Sur-Moi.

Dans une étude remarquable dont le retentissement énorme,
tant au dedans qu'au dehors de son école, n'est pas prés de sépuiser,
Freud a défini la différenciation fondamentale, dans le psychisme,
des fonctions du Moi et du Soi. On peut y voir la vertu de sa
méthode’, si profondément compréhensive au sens ol nous

9. Se référer aux deux études de Freud déja citées : « Le Moi et le Soi » et «
Au-dela du principe de plaisir », Essais de Psychanalyse, Payot.
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entendons ce terme. Disons pourtant que I'opposition freudienne du
Moi et du Soi nous semble souffrir d'une de ces confusions, dont
nous avons souligné plus haut le danger, entre les définitions
positives et les définitions gnoséologiques qu'on peut donner des
phénoménes de la personnaité. En d'autres termes, la conception
freudienne du Moi nous semble pécher par une insuffisante distinction
entre les tendances concrétes, qui manifestent ce Moi et seules comme
telles relévent d'une genese concréte, et la définition abstaite du Moi
comme sujet de la connaissance. |l suffit en effet de se reporter a
I'étude de Freud pour sapercevoir quil fat de la « conscience-
perception » (Wahrnehmung-Bewusstsain) le « noyau méme » du Moi *,
mais que, pour autant, il ne se croit pas tenu a différencier le Moi par
une genése autre que topique. Le Mot ne serait que la « surface " » du
Soi et ne sengendrerait que par contact avec le monde extérieur ;
néanmoins, Freud invoque dans sa genéese la vertu d'un principe de
réalité”, qui évidemment soppose au principe du plaisir, par lequel
sont réglées les pulsions du Soi humain, comme de toute vie. Or ce
principe de réalité n'est aucunement séparable du principe du plaisir,
sil ne comporte au « moins laracine dun principe dobjectivité. C'est-a
dire que ce principe de réalité ne se distingue du principe du plaisir
que sur un plan gnoséo logique, et que, commetd, il est illégitime dele
fare intervenir dans la genése du Moi, puisqu'il implique le Moi lui-
méme en tant que sujet de la connaissance.

On aurait tort dimputer ces propositions critiques a quelque
méconnaissance de I'immense génie du maitre de la psychanalyse.
Elles ne viennent ici que pour mieux mettre en relief la valeur
positive de sa doctrine sur la genése du Sur-Moi.

Freud situe la genése de ce Sur-Moi™® ou Idéal du Moi (Uber-Ich,
Ich-Ideal) en un moment évolutif postérieur a la différenciation du
Moi. Entendons qu'a ce moment le Moi et, par implication, le
monde extérieur sont déja différenciés « alasurface » du Soi,

10. Freud, Essaisde psychanalyse, citésp. 189.

11. Freud, ibid., p. 184.

12. Freud, ibid., p. 194.

13. Cf. le chapitre sur le Sur-Moi dans I'éude citée de Freud, ibid., p. 194-
206 de 1'éd. francaise, p. 31-47 de la plaguette allemande de 1923 : Dat Icb
toiJ dasEs, Vienne, |.P. V.
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c'est-a-dire de la somme des pulsions aveugles, ou se manifeste la
vie, tant que, dans son adhérence primordiale au monde, elle ne se
connalit pas encore comme distincte de lui.

Ce Qur-Moi, Freud le congoit comme la réincorporation (terme ici
justifié, malgré son étrangeté apparente dans I'éude de phénomeénes
psychiques), comme laréncorporation, dit-il, au Moi, d'une partie du
monde extérieur. Cette réincorporation porte sur les objets dont la
valeur personnelle, du point de vue génétique social ou nous
définissons nous-méme ce terme, est la plus grande : elle porte en
effet sur ces objets qui résument en eux toutes les contraintes que la
société exerce sur le sujet, soit les parents ou leurs substituts. C'est
du moins a ce titre gquils sont réintégrés a ce moment dans la
structure individuelle selon une identification secondaire du Moi, dont
Freud a soin de nous marquer la différence génétique fonciére davec
Videntification primaire de « CEdipe ».

Comment expliquer cette réintégration ? Par une fin purement
économique, c'est-a-dire entierement soumise au principe du plaisir.
Cette identification est entiérement faite au bénéfice du Soi, et Iui
agrée doublement: le Soi y trouve en effet une compensation
partielle ala perte, qui lui est infligée de plus en plus rudement, des
objets parentaux ou étaient attachées ses premiéres pulsions
libidinales ; d'autre part, dans la mesure méme ou cette identification
supplée aux contraintes répressives en reproduisant leur instance
dans le sujet lui-méme, le Soi sent salléger la dureté de ces contraintes.
Le phénomene essentiel est donc celui d'une introjection libidinale
dans le sujet, qui permet a Freud de définir tout le processus sous le
terme de narcissisme secondaire (terme dont nous avons relevé en
place utile la portée, (v. p. 259).

Nous pouvons remarquer que le sujet est soulagé de la tyrannie
des objets extérieurs dans la mesure de cette introjection narcissique,
mais pour autant aussi que, par le fait de cette introjection méme, //
reproduit ces objets et leur obét.

Un tel processus n'éclaire-t-il pas de fagon éclatante la genése
économique des fonctions dites intentionnelles ? On les voit ici en
effet prendre naissance des tensions énergétiques que crée la
répression sociale des pulsions organiques inassimilables a la vie du
groupe. Elles démontrent en méme temps leur équivalence éner-
gétique avec ces pulsions réprimées, par leur dépendance d'un

325



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

principe évolutif d'économie qui n'est autre que la définition
objective du principe du plaisir.

Ce processus, pour la fonction d'autopunition, nous le tenons
avec certitude. Mille faits de la psychologie infantile et de la
psychopathologie de I'adulte nous en confirment le bien-fondé. 11 est
immédiatement compréhensible.

Dans quelle mesure toutes les fonctions intentionnelles du Moi et
les premiéres définitions objectales elless-mémes sengendrent d'une
fagon analogue, c'est ce que Nous ne pouvons espérer savoir que par
les voies de recherches a venir, parmi lesquelles il semble que
I'étude des psychoses dites discordantes nous donne des espoirs
majeurs.

Nous pouvons seulement affirmer que la genése de “fonction
d'autopunition nous révéle avec clarté la structure concréte, de
nature imitative, d'un des fondements vitaux de la connaissance.
D'autre part, le déterminisme social de cette genése prend une
portée trés générale du fait de I'anthropomorphisme primordia de
toute connaissance, reconnue tant chez I'enfant que chez le «
primitif ». Disons, pour sexprimer plus rigoureusement selon notre
terminologie, que la question se pose de savoir si toute connaissance
nest pas dabord connaissance d*une personne avant d'étre
connaissance d'un objet, et s la notion méme d'objet n'est pas dans
I'humanité une acquisition secondaire.

Quoi qu'il en soit de ces conclusions théoriques, cet exposé des
doctrines freudiennes sur le Moi et le Sur-Moi fait bien ressortir
Incessibilité scientifique de toute recherche sur une tendance
concréte, la tendance autopunitive par exemple, en I'opposant a la
confusion engendrée par toute tentative de résoudre génétiquement
un probléme d'ordre gnoséologique, comme I'est celui du Moi, si on
le considére comme lieu de la perception consciente, cC'est-a-dire
comme sujet de la connaissance.

Nous voyons d'autre part simposer a nous, dans |'étude génétique
et structurale de ces tendances concrétes, des notions d’ équivalence
énergétigue qui ne peuvent &re que fécondes. Ces notions
sintroduisent d'ailleurs d'ellessmémes en toute recherche psycho-
logique, pourvu que celle-ci vise aux phénomeénes concrets.
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Il suffit en effet d'ouvrir les travaux de n'importe quel chercheur
en ce domaine pour constater qu'il y est fait de ces notions un usage
qui dépasse de beaucoup la portée de la métaphore. Sans ce recours
au concept énergétique par exemple, la conception kretschmérienne des
caractéres reste inintelligible. Seul ce concept donne un sens a des
notions dont nous avons précisé la portée sous la plume de
Kretschmer (v. p. 90), comme celles de conduction et de rétention
psychique, d'activité intrapsychique, etc. Seul il permet de comprendre
tout spécidement la conception donnée par Kretschmer du caractére
sensitif, et en quoi éle différe de celle de Janet sur la psychasthénie : a
savoir que le développement sensitif du caractére comporte non une
pure dégradation de I'énergie psychique mais une introjection de cette
énergie, et que cette énergie immobilisée est dés lors susceptible de
se décharger a I'occasion dans une « efficacité sociale », parfois
atypique il est vrai, mais démontrée par la clinique.

Nous ne pouvons nous étendre sur la présence du concept énergé-
tique dans toute compréhension manifestée du comportement; il
nous serait facile de la révéler sous mille formes tant dans les
fixations et investissements libidinaux de la doctrine freudienne, que
dans les diverses conceptions sur la schizoidie ou l'introversion, qui
sont issues de I'école zurichoise.

C'est que I'introduction de ces concepts énergétiques tient non aux
faits, mais aux nécessités mémes de I'esprit. Les recherches
épistémologiques les plus récentes ** ont démontré surabondamment
qu'il est impossible de penser scientifiqguement, et méme seulement
de penser, sans impliquer de quelque facon les deux principes
fondamentaux d'une certaine constance et aussi d'une certaine
dégradation d'une entité, laquelle joue un réle substantiel par
rapport au phénomeéne. Cette entité, la notion d'énergie lui donne
son expression la plus neutre et la plus communément employée.
Relevons-y en passant pour notre part I'aura qu'elle nous semble
conserver de la genése, qu'il faut lui attribuer comme a tant d'autres
formes des dstructures conceptuelles, dune intentionnalité
primitivement sociale.

Cependant, dans leur portée gnoséologique, principe de conservation

14. Nous nous référons tout spécialement aux travaux épistémologiques

fondamentaux pour toute philosophie de la connaissance, de Meyerson (cf.
Identité et Réalité, Cheminement de la pensée, déjacités).

327



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

de '"énergie et principe de la dégradation de I'énergie, on I'adémontré '’ ne
sont rien d'autre en derniére analyse que les affirmations issues de
la fonction identificatrice de I'esprit d'une part, de I'irréductible
diversité du phénoméne d'autre part, c'est-a-dire des fondements
phénoménologiques les plus généraux de la connaissance. Comme
tels, ils échappent atoute genése de fait.

On voit donc a la fois ce que les prémisses de notre doctrine
doivent & la doctrine freudienne, et ce qui ne ressortit qu'aux
fondements mémes de toute science.

On peut voir en particulier que ces postulats énergétiques du
développerment et de I'équivalence des phénomeénes de la personndité,
ou est apparu un instant le principa de notre emprunt & la psychandyse
(v. p. 320), ne sont qu'une expression des bases épistémologiques
sans lesquelles il serait vain de parler de science de ces phénomenes,
bases que nous avons déja mises en évidence sous d'autres formes.

Rappelons en effet d'une part la définition que nous avons donnée
de I'objet de cette science, soit, sous une forme résumée, « comme
dévdoppemant des fonctions intentionndlles liées che I'homme aux tendons
propres a ses relations sociales », d'autre part le postulat de détermi-
nisme existentiel sans lequel il n'y a pas de science. On peut voir
qu'il suffit, a partir de ce postulat, délever, al'indice de larédlité, la
formule définitive des phénomenes de |la personnalité, pour qu'elle
se transforme en la double notion d'un développement existentiel,
c'est-a-dire irréversible, de ces phénomeénes, et d'une équivalence
égdement exigtentielle entre les fonctions intentionnelles et les tensions
sociaes de la personnaité, c'est-a-dire entre une certaine énergie
respectivement investie et dépensée dans ces deux ordres de
fonctions.

Etant ainsi déterminées les directions méthodiques quiimposent
nos premiéres recherches, tentons maintenant d'indiquer les voies de
leur application la plus immédiate aux faits connexes de I'éude des
psychoses.

Nous l'avons dit, la paranoia d'autopunition, variété par nous
définie de la paranoia, nous semble occuper dans la solution du

15. Cf. Meyerson, ibid.
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probleme des psychoses une situation exceptionnellement favorisée.
Clest qu'en effet I'intégration de la fonction d'autopunition est chez
ces sujets accomplie lors de la fixation génétique qui est la cause
spécifique de lamaladie ; de ce fait, I'on peut dire qu'a ce moment la
personnalité est formée dans ses fonctions cardinales. La répartition
fondamentae des fonctions intentionnelles subjectives et tensgonnelles
sociales est en effet dés lors achevée.

Cette variété de psychose paranoiague n'est pourtant pas la seule
qui réponde a de telles conditions. Il faut placer en effet
immédiatement a son c6té une autre forme de la psychose
paranoiague, dont la situation nosologique est depuis quelque trente
ans |'objet permanent des discussions des théoriciens. a savair la
psychose paranciague de revendication.

Il est hors de doute que cette psychose n'est ni plus ni moins
psychogéne que les autres psychoses paranoiagues (comme le mon-
trent bien les hésitations que manifeste Kraepelin dans ses propres
discriminations sur ce point (v. p. 28), et quelle présente avec
I'ensemble de ces psychoses mille affinités de terrain, de causes et de
symptdmes. Maisil n'est pas moins vrai qu'elle en différe nettement
sur tous ces mémes plans.

Notre méthode nous permet de préciser I'ambiguité nosologique
de cette psychose, et den montrer la racine véritable dans une
orientation économique différente de la méme tendance autopuni-
tive, que nous avons promue au rang de facteur déterminant de la
variété par nous décrite.

Pour le prouver, force nous est dentrouvrir un instant nos
dossiers.

Nous prenons au hasard celui d'une revendicatrice typique,
internée pour tentative de meurtre contre son mari. Le conflit avec
le mari a pour théme apparent un litige juridique sur une attribution
d'acquét. Cette discussion n'a mené notre malade a rien de moins
qu'atirer sur son mari une balle de revolver, qui par bonheur ne I'a
atteint que légérement au cou. Cette malade, restée extrémement
quérulante et sthénique, a été internée dans le service du Docteur
Petit, gréce a qui nous I'avons longuement observée.

Le certificat dinternement a été rédigé par |'expert psychiatre qui,
du fait de l'intérét qu'il a su provoquer autour de la conception du
délire passionnel, peut étre considéré comme le spéciaiste de
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la question. Ce certificat ne comporte pas moins de 390 mots,
nombre qui prend sa valeur de I'extréme densité du style. Bien
entendu, son auteur est loin de Sy tenir aux conceptions délirantes et
aux faits qui suffisent a motiver l'internement. Il analyse au
contraire, non sans une certaine complaisance, tous les paralo-
gismes de la revendication passionnelle; il ne nous fait gréce
d'aucun des détails matériels du conflit, ft-ce d'un perroquet d'une
relevance contestée, qui a servi de prétexte alarencontre fade™.

Il ne manque dans une telle description, a portée évidemment
doctrinale, que deux choses; ce sont malheureusement les deux
points, essentiels a la compréhension de la psychose, du trauma
déerminant et de la tendance concréte qui fait sa structure spécifique.
Complétons-les:

i. Il est démontré surabondamment qu'un trauma affectif a
déterminé effectivement le délire. Ce trauma n'est autre que la mort
de la fille de la malade, mort causée par un mal de Pott cervical,
auquel ni samére ni son péere n'ont su prendre garde en temps utile.

L'imputation au pére de la responsabilité de cette mort est en effet
au fond de la sthénie déployée dans la revendication contre lui. Cette
imputation sexprime ouvertement dans mille propos et écrits de la
mal ade et jusque dans ce trait, étonnant de symbolisme, que la malade
fait jaillir de sesintentions haineuses, quand elle nous dit de son acte :
« Ja blessé mon mari au cou, juste a I'endroit du mal dont est
morte ma pauvrefille! »

Evidente dans la structure de la psychose, la détermination par le
trauma affectif ne I'est pas moins dans son déclenchement, comme
en témoigne l'indifférence totale que la malade avait manifestée
jusgue-la sur ces mémes points d'intérét matériel, pour lesquels elle
aprisfeu depuis.

La spécificité pathogénique de ce trauma sexplique, selon les
plus rigoureuses prévisions de notre doctrine, en remontant a
I'histoire infantile de la malade. Fixée affectivement & une mére
extrémement impérieuse, avare, moralisante, notre malade jouait
par ailleurs auprés d'une plus jeune soaur le réle de la mére qui

16. Nous épargnons ce texte a nos lecteurs. Au reste, toutes les productions
de son auteur, fOt-ce les plus publiques, sont placées sous la sauvegarde d'une
exclusivité alaquelle nous nous garderons d'attenter désormais.
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punit et réprouve.. L'histoire révéle que, sous le coup de I'opprobre
gue notre malade crut devoir infliger a I'enfant a I'occasion d'une
banale amourette, celle-ci se suicida. Sur cet épisode de sa jeunesse,
qu'elle rapporte avec précision, la malade est restée et reste encore
dans une méconnai ssance compl éte de sa responsabilité.

Il nous semble inutile, a la fin de notre travail, de souligner le
rapport évident qui se manifeste entre cette méconnaissance,
invétérée chez la malade, et la projection, qu'elle a su réaliser
d'emblée, du sentiment de culpabilité déclenché par la mort de sa
fille, sur I'objet situé le plus immédiatement & sa portée, a savoir sur
Son mari.

Un tel comportement, bien différent de celui de la malade Aimée,
tient probablement au seul hasard de la situation infantile, qui fit de
notre future quérulante I'ainée de deux scaurs et non la cadette, et la
mit ainsi en position de chatieuse et non de chétiée.

Ains chez ele I'intégration intentionnelle des contraintes punitives
sest-dle rédiste au bénéfice de son énergie tensionnelle sociale, par la
possibilité qu'elle avait d'en transférer aussitot la pression sur I'objet le
plus voisin. Cest aussi hien la conduite quelle n'a cessé de
reproduire dés lors, actuellement envers son mari, probablement
d'abord envers safille elle-méme;

2. Quel que soit I'intérét de cette genese affective, elle serait
discutable s dle ne setraduisait clairement dans la structure actuelle de
la passion. Or, parmi tous les « postulats *” » passionnels que notre
auteur se plait a mettre en valeur chez notre malade, un seul
mangue, mais c'est |'essentiel, a savoir son intention punitive a I'égard
de son mari.

Nous avons longuement manceuvré la malade, et le caractére
absolument prévalent de cette intention nous est apparu avec une
évidence criante.

Mais, pour qu'on ne nous soupgonne pas de plier la psychologie
de la malade a nos intentions propres, nous n'apporterons aucun
témoignage sur ce point que I'extrait d'une lettre qu'elle a écrite au
Docteur Petit, et dont nous pouvons prouver qu'elle a éé écrite
antérieurement a notre observation personnelle. Voici cet extrait :

17. L'usage qu'on fait de ce terme dans I'analyse des délires est tout a fait
distinct du sens communément admis ou nous I'employons sans cesse dans ce
chapitre. Cf. p. 72, note 56.
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Le 27 juin 1928.
Monsieur le Docteur,

Je vais vous dire ici comment j'entends punir mon mari en ses
principaux défauts, car je |le répéte lamort n'est pas une punition.

1. La cupidité. —En I'obligeant ame donner ce qu'il veut mevoler.

2. La lacheté. — La crainte qu'il aura dorénavant que je renouvelle
mon geste. Je n'aurai pas besoin de le renouveler, je n'en a pas
I'intention du reste, mais, pour que sa lacheté soit punie, il est bon de
ne pas le rassurer a ce sujet, car il sait que je suis l'esclave de la
parole donnée.

3. La paresse. — Mon départ I'a obligé de prendre un peu plus de
peine.

4. Uégaisme. — En I'abandonnant comme je I'ai fait, moi qui le
dorlottais comme un petit enfant.

5. La vanité. — Il ne veut pas divorcer, en partie pour |'opinion
publique, il aural'affront de I'étre malgré tous ses efforts.

6. La fausseté. — Par ses paroles il sefforce a donner I'impression
quiil est un bon mari. 1l est démasqué en me faisant impitoyablement
arréter, cela malgré la |égéreté de sa blessure, et influencant par ses
paroles les docteurs du Dép6t, pour leur faire croire en mon aliénation
mentale.

7. Le vice. — Je me suis soustraite a son vice d'abord; puis, par la
suite, je me suis entiérement refusée, tant je le méprisais.

8. Le mauvais caur. — En prenant la ferme résolution de I'aban-
donner, méme quand il sera dans le malheur, chose que je n'aurais
jamais voulu faire par charité. Cette résolution a été prise aprés sa
venue a Ville-Evrard. Malgré le pénible spectacle qu'offre aux
profanes une maison d'aiénés, il m'acondamnée ay vivre! Celatout
en étant persuadé de ma lucidité. Il a commis cette infamie par
méchanceté, par cupidité, par vanité et pour se venger de ce que je ne
veuille plus rester sa chose, tant je méprise sa personne. Si cette
infamie était punissable par les Tribunaux, il ne I'aurait certainement
pas commise ! |l est beaucoup trop l&che et trop intelligent pour
courir les risques du ché&iment de la justice des hommes. Ne croyant
pas en la justice divine, rien ne freine ses mauvais instincts; c'est
pourquoi dans mon scrupuleux esprit de justice, je crois qu'il est de
mon devoir de le punir avec les moyens que j'ai a ma disposition.

Persuadée de ma mort proche, j'ai voulu le tuer, d'abord pour que
I'argent que j'ai gagné péniblement, dans le but de constituer une dot
amachere petite fille, ne soit pas dilapidé dansla débauche.
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Je voulais quil serve, comme il avait é&é convenu aprés sa mort, &
soigner des enfants atteints du mal de Pott, dont elle est morte. De
plus, comme je l'ai appris par la police privée que j'ai chargée de
suivre mon mari afin de le faire prendre en faute, il passe d'une jeune
fille al'autre ! sans le moindre scrupule de leur faire courir le risque
de les contaminer ! Jai cru quiil était juste et charitable de supprimer
un étre malfaisant.

Malgré que mon mari ait détruit ma foi en Dieu, j'ai I'impression
qu'il n'est peut-étre pas étranger, d'abord a la Iégére blessure que j'ai
faite amon mari, celajuste alaplace du mal de Pott a ma pauvre petite
fille, quand j'étais venue vers lui dans laferme intention de ne pas faire
le geste que j'al fait, ne me sentant pas laforce de réussir, geste quil a
provoqué lui-méme par |'extréme méchanceté dont il afait preuve. —
Puis, par la réaction qui a été extrémement salutaire a ma.pensée. Le
sentiment d'avoir fait mon devoir m'a donné une telle sérénité d'éme
que j'ai trouvé la force morale de supporter stoiquement tout ce que
j'al subi de pénible depuis.

I nous semble qu'un tel cas rend manifeste que la paranoia de
revendication représente I'envers, si 1'on peut dire, de la paranoia
d'autopunition. Pour nous exprimer correctement, disons que sa
structure est dominée par la méme intention punitive, c'est-a-dire par
une pulsion agressive socialisée, mais que son économie énergétique
est inversée, ceci par le seul fait de contingences de I'histaire affective.

On peut ainsi concevoir gu'une tendance concréte, aussi proche
de celle qu'a revétue notre cas fondamental, ait produit chez cette
autre malade des manifestations de la personnalité tout opposées a
celles dudit cas, asavoir :

A. Un caractére non plus psychasthénique, mais proprement
paranoiaque, terme que nous employons ici dans le sens que lui
donne l'usage vulgaire de quérulance agressive. C'est en effet dans
cette acception qu'il est justifié par toute la conduite antérieure de la
malade (deux cents procés avec ses locataires). Disons en passant que
cet usage vulgaire du terme de paranoiagque, pour désigner ce trait
spécial du caractére, nous semble infiniment plus valable que la
définition officidle de la constitution paranciaque. L'impossibilité d'en
rencontrer jamais une application clinique rigoureuse doit en effet
tenir a quelque vice radica de cette conception, et nous la fait
considérer, disons-le a la fin de cet ouvrage, comme absolument
mythique. Donnons-en une derniére preuve en constatant une fois
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de plus que chez cette malade sont pris en défaut les quatre traits
fondamentaux de cette constitution, a savoir:

1. le trait de la surestimation de soi-méme : nous avons eu en effet,
en mille écrits et propos, des preuves manifestes d'un sentiment
dinfériorité perpétuellement a vif;

2. le trait de la méfiance : la malade, avant sa réaction délirante,
ne sest méfiée aucunement des opérations en effet assez suspectes
de son mari a son égard;

3. et 4. la fausseté du jugement et enfin 1"inadaptabilité sociale
imputées aux « paranoiagues »:; car c'est un fait que la malade a
décuplé le rendement d'une maison de rapport acquise par son mari
et qui fait précisément I'objet du litige avec lui,

B. La méme différence d'économie dans la structure concréte de
la personnalité explique dans la psychose de notre malade ces deux
traits relatifs : une réaction agressive plus efficace et plus précoce,
et un délire beaucoup moins luxuriant que dans la psychose de notre
cas Aimée.

Dans une telle corrélation se manifeste une fois de plus que le
ddlire est Véquivalent intentionnel dune pulsion agressive insuffisam-
ment socidisée ™.

La méconnaissance de cette notion de la tendance concréte, sous-
jacente au phénomene intentionnel qu'est le délire, est ce qui tare les
plus belles recherches sur les structures passionndles anomdiques,
comme sur tous les « mécanismes » délirants qu'on veut concevoir
comme des objets en soi.

Faute de rechercher ces tendances concrétes, en effet, on mécon-
naitra des faits aussi patents que le platonisme que révéle tout le
comportement de I'érotomane, ou l'intéré homosexuel que manifeste
pour le rival, tant dans sa conduite que dans ses fantasmes imagi-
natifs, le délirant jaloux. Ains méconnaitra-t-on radicalement la
différence fonciére qui sépare I'érotomanie et le délire de jalousie
de toute passion amoureuse normale.

18. Dans la littérature frangaise, aucune étude de la psychose passionnelle ne
nous semble démontrer plus de pénétration clinique, et plus de justesse dans
Iindication des sanctions sociales, que la belle monographie de M™ Marie
Bonaparte sur le cas, qui passionna I'opinion, de la belle-mére meurtriére, M™
Lefebvre. Voir Marie Bonaparte, « Le cas de M™ Lefebvre », Rev. fran.
Psychanal., n° 1, 1°" juil. 1927, p. 144-148.

334



DANS SES RAPPORTS AVEC LA PERSONNALITE

Nous savons au reste que ces délires ressortissent a des patho-
génies trés diverses et qu'ils ne sauraient étre définis ni par leur seul
contenu ni par la seule considération de ce que Dupré appelait a leur
propos méme leur mécanisme *°. Les travaux sérieux sur le délire
de jalousie ont démontré qu'il faut chercher ailleurs les signes de
leur portée clinique véritable. Telles sont les discriminations
cliniques capitales que, dés 1910, Jaspers apporte dans le délire
paranoiaque de jalousie (v. p. 145-147). Rappelons qu'eles nous
apprennent a distinguer essentiellement le délire qui se manifeste
comme le développement d'une personndité, et celui qui se présente
comme un processus psychique irruptif, qui bouleverse et remanie la
personnalité.

Posonsici que c'est en ce travail que nous avons trouve le premier
modéle de I'utilisation analytique de ces relations de compréhension,
dont nous avons fait le fondement de notre méthode et de notre
doctrine.

Notons que I'opposition clinique établie dans ce travail manifeste
clairement la fécondité de cette méthode dans I'investigation des
facteurs organiques eux-mémes.

Seul I'examen de la continuité génétique et structurale de la
personnalité nous manifestera en effet dans quels cas de délire il
sagit d'un processus psychique et non d'un développement, cest-a&
dire dans quels cas on doit y reconnaitre la manifestation intention-
nelle d'une pulsion qui n'est pas d'origine infantile, mais d'acquisition
récente et exogene, et telle qu'en effet certaines affections comme
I'encéphalite |éthargique nous en font concevoir I'existence, en nous
en démontrant le phénomene primitif.

Mais si nous apportons, on le voit, des appuis al'investigation du
role des facteurs organiques dans la psychose, c'est grace a une
doctrine qui donne de ce réle une conception rationnelle, seule
susceptible de fonder une observation juste. C'est dire qu'elle différe
radicdlement de la doctrine classique du paralléisme psycho-
neurologique, reprise sous leterme de 1' « automatisme méritai ».

19. Vair, p. 73, le contenu et, note 64, la référence de I'intervention définitive de
Dupré sur ce sujet.
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Ce « paradldlisme », qui suppose que toute représentation est
produite par une quelconque réaction neuronique, ruine radica-
lement toute objectivité. Il suffit de lire le livre de Taine sur
I'Intelligence, qui donne a cette doctrine son exposé le plus cohérent,
pour se convaincre qu'elle ne permet aucunement de concevoir en
quoi différent, par exemple, la perception et I'halucination. Aussi
bien Taine en induit-il logiquement une définition de la perception
comme « hallucination vraie », qui est la définition méme du
miracle perpétuel.

C'est que M. Taine concevait les conséquences de sa doctrine.
Mais ses épigones, nos contemporains, ne sen trouvent méme plus
génés. Ils les ignorent tranquillement. Méconnaissant la portée,
heuristique des préceptes de leurs ainés, ils les transforment dans les
propos sans contenu d'une routine intellectuelle, et croient suppléer,
dans I'observation des phénomenes, aux principes d'objectivité par
des affirmations gratuites sur leur matérialité.

Disons a leur usage que le mécanisme physiologique de toute
connaissance doit étre considéré ains : le cerveau enregistre les
mouvements du corps propre, a I'égal des impressions du milieu.
Que ces mouvements du corps propre manifestent non une simple
pulsion, mais un comportement complexe a portée différée, cest-&
dire une intention, le cerveau enregistre aussi bien ces processus
intentionnels, et joue a leur égard son réle de magasin mnésique.
Mais ce quiil emmagasine, ce sont des structures de comportement, et
non pas desimages, qui, elles, ne sont localisées nulle part, sinon dans
la sensation elle-méme qui leur donne toute leur matiére <.

20. On vait ici notre accord avec la critique définitive des localisations céré-
brales qu'a donnée Bergson dans Matiére et Mémoire, La connaissance appro-
fondie de cette cauvre devrait étre, oserons-nous dire, exigée de tous ceux
auxquels est conféré le droit de parler de psychopathologie.

Mais la ol nous nous séparons d'avec Bergson, c'est sur |'indétermination ou il
laisse I'évolution des images, prématurément qualifiée de créatrice. Le point de
vue auquel nous nous rattacherions le plus volontiers est celui des réalistes
américains, pour lesquels sensation et matiére tirent leur commune origine d'une
« expérience neutre », a partir de laquelle se différencient la connaissance et
I'objet. Seul un tel point de vue permet actuellement d'échapper aux illusoires
antinomies du subjectivisme gnoséologique. Pour nous, donc, comme pout la
tradition classique, il est vrai que « nihil erit in intellectu quad prius non fuerit in
sensu »
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En d'autres termes, la personnalité n'est pas «parallée » aux processus
névraxiques, ni méme au seul ensemble des processus soma-tiques
de l'individu : elle I'est alatotalité congtituée par l'individu et par son
milieu propre .

Une telle conception du « paralélisme » doit ére reconnue
d'ailleurs comme la seule digne de ce nom, si I'on n'oublie pas que
c'est la sa forme primitive, et qu'elle a été exprimée d'abord par la
doctrine spinozienne. Aussi les erreurs que nous avons plusieurs
fois dénoncées sous ce titre n'en relévent-elles que par l'usage
dégénéré qu'en ont fait indiment des épigones sans vertu.

Seule cette conception légitime du paralléisme permet de donner &
I"intentionnalité de la connaissance ce fondement dans le réel qu'il
serait absurde de lui voir refuser au nom de la science. Seule elle
permet de rendre compte et de la connaissance vraie et de la
connaissance délirante.

La connaissance vraie sy définit en effet par une objectivité dont le
critere de |'assentiment social, propre a .chague groupe, n'est du
reste pas absent.

De la connaissance délirante au contraire, cette conception
permet de donner la formule la plus générale, si on définit le délire
comme |'expression, sous les formes du langage forgées pour les
relations compréhensibles d'un groupe, de tendances concrétes dont
I'insuffisant conformisme aux nécessités du groupe est méconnu par
le sujet.

Cette derniére définition du délire permet de concevoir, d'une
part, les affinités remarquées par les psychologues entre les formes de
lapensée délirante et les formes primitives de la pensée, d'autre

21. Une école de biologie d'une importance capitale a élaboré dans sa pleine
valeur cette notion du milieu propre a un étre vivant donné ; le milieu, défini par
cette doctrine, parait tellement lié a I'organisation spécifique de I'individu qu'il
en fait, en quelque sorte, partie. Cf. les travaux fondamentaux de J. von Uexkiill,
Uravelt und Innmwelt der Titre, Berlin, 1909.

On voit que dans notre conception, ici conforme a Aristote, le milieu humain, au
sens que lui donne Uexkiill, serait par excellence le milieu social humain. 11 est
inutile de souligner combien cette conception soppose aux doctrines, d'ailleurs
ruinées, de |'anthropologie individualiste de xvlIl1° siecle, et particuliérement a
une conception comme celle du « Contrat social » de Rousseau, dont le caractére
profondément erroné reléve au reste directement de la structure mentale
paranoiague propre a son auteur.
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part la différence radicale qui les sépare du seul fait que les unes
sont en harmonie avec |les conceptions du groupe, les autres non.

Il n'est pas inutile de poser ainsi ces probléemes sur le plan de
rigueur gnoséologique qui leur convient. On tend trop en effet, dans
I'étude des symptdmes mentaux de |la psychose, a oublier quils sont
des phénomenes de la connaissance, et que, comme tels, ils ne
sauraient étre objectivés sur le méme plan que les symptdmes
physiques : tandis que ceux-ci, en effet, sont directement objectivés
par le proces de la connaissance, le phénomeéne de la connaissance
lui-méme ne saurait étre objectivé qu'indirectement par ses causes
ou par ses effets, qui en révelent I'illusion ou le bien-fondé.

Les symptdmes mentaux n'‘ont donc de valeur positive que selon
leur paralélisme & telle ou telle tendance concréte, cest-a-dire a tel
comportement de |'unité vivante vis-a-vis d'un objet donné.

En déclarant cette tendance concréte, nous y trouvons un
symptéme physique, c'est-a-dire un objet comparable aux symptémes
dont use la médecine générale, a un ictére ou a une algie par
exemple

Qu'on n'en doute pas, ceux qui ne réalisent pas ces mises au point
nécessaires, qui sont, nous en convenons, d'ordre métaphysique,
font eux-mémes, sans sen douter, de la métaphysique, mais de la
mauvaise, en attribuant constamment a tel phénoméne mental,
défini par sa seule structure conceptuelle — comme la passion,
I'interprétation, le fantasme imaginatif, le sentiment de xénopathie —,
la portée d'un symptéme objectif toujours équivaent & lui-méme.
C'est la une erreur de principe : seule peut avoir une telle portée la
tendance concréte, qui donne a ces phénoménes leur contenu
intentionnel.

Seules ces tendances concrétes, fondamentales des symptomes
intentionnels d'une psychose, donnent a chacun de ces symptomes et
alapsychose elle-méme leur véritable portée.

Cest ains que nous avons pu fonder un type de psychose
paranoiaque sur la tendance autopunitive, et lui reconnaitre, comme
nous |'avons démontré plus haut, la pleine valeur d'un phénomene
de lapersonnalité. Il en est de méme de la psychose de revendication
que nous grouperions volontiers avec la précédente sous le titre de
psychoses du Sur-Moi.

Pour déterminer I'autonomie, lasignification pronostique et patho-
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génique, le taux de responsabilité sociale de toute autre forme de psy-
chose paranoiague, nous nous garderons tout autant d'user de
critéres empruntés a de pures formes symptomati ques — comme le
délire d'interprétation par exemple —, non plus qu'a des contenu s —
comme I'érotomanie ou le délire dejaousie.

Le cycle de comportement révélé par la psychose est, disons-le
encore, |'essentiel. Pour autant qu'un tel cycle se manifestera, de
fagcon pleinement compréhensible et cohérente avec la personnalité
antérieure du sujet, sous d'autres formes que celle par nous décrite,
dautres formes psychogéniques de la psychose paranciaque pourront
étreindividualisées | égitimement.

Mais il est évident qu'a mesure que les recherches progresseront
vers des formes plus discordantes de la psychose, en passant des
formes paranoiaques aux formes paranoides, la compréhensibilité et
la cohérence conceptuelle, la communicabilité socide de la
psychose se révéleront de plus en plus réduites et difficiles a saisir,
malgré les moyens d'interprétation comparative qu'auront donnés
les études préalables sur les formes plus accessibles.

Il ne faut pourtant point préuger trop vite du point d'arrét de la
méthode. Il importe de ne pas oublier en effet que des recherches
selon une méthode voisine, quoique moins rigoureusement définie,
ont été appliquées jusgu'aux formes avancées de la démence
précoce, et y ont révélé quant au caractére compréhensible des
contenus, quant aleur détermination par les exgériences affectives du
sujet, des données d'une évidence remarquable %. On ne saurait certes
rendre un hommage assez profond au génie de Bleuler, pour la
méthode, s souple, qui a permis dans la schizophrénie danayser
dune pat les phénoménes de déficit, relevant probablement d'une
dissociation des mécanismes neurologiques, dautre part les
phénoménes de comportement, relevant d'une anomalie des dyna-
mismes réactionnels.

Seule, en tout cas, notre méthode permettra dans chague cas de
déterminer sous une forme irréductible les facteurs non psycho-
géniques de la psychose. Nous parlerons alors, selon les cas, de
facteurs héréditaires, congénitaux ou organiques acquis ; ce seraen
connaissance de cause et sur des éléments simples, et non

22.Voir Jung, Der Inhali dir Psychoien, déja cité.
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pas surdes complexes de symptdmes de valeur hétérogéne.

Mais, par ailleurs, beaucoup de ces facteurs, que la doctrine des
constitutions nous donne pour des éléments irréductibles et qui
paraissent si artificiellement forgés, apparaitront, lors des progres de
ces recherches, comme représentant un moment évolutif ou un stade
d'organisation compréhensible des pulsions vitales de I'individu. Dés
lors, il conviendra de considérer les comportements fondés sur ces
pulsions comme psychogéniques, en tant qu'il sagira de réactions
socialisées de l'individu —, et au contraire comme organiquement
ou congtitutionnellement déterminés, pour eautant que ces
comportements seront indépendants des influences conditionnelles du
milieu, et particulierement du milieu socid.. Il y a la une zone de
phénomeénes ou se fait le joint du plan vital individuel et du plan
social personnel; nous semblent y rentrer d§a les anomalies
pulsionnelles et intentionnelles, dont I'étude des psychoses révélera
I'origine dans une organisation des tendances et instincts de
lindividu, antérieure a la constitution des mécanismes
d'autopunition. C'est pourquoi nous proposons, pour ces anomdies
plus régressives, le titre provisoire d'anomalies prépersonnelles, titre
destiné a préciser qu'elles ne répondent quincomplétement a la
définition d'un phénoméne de la personndité, mais qu'elles sy
rattachent comme éléments archaiques de sa genése et de sa
structure.

C'est seulement a partir de ces données que pourra étre établie
pour I'ensemble du domaine des psychoses une sémiologie d'une
valeur concréte, entendons qui soit fondée sur une nosologie
naturelle et ait une véritable valeur pronostique. Un tel progres
nous apportera une étiologie et donc une prophylaxie rationnelles,
une appréciation moins purement empirique de la responsabilité
Ldde

Indiquons que les bases de notre méthode nous semblent étre
particulierement adaptées ala solution de problémes sémiologiques et
pathogéniques, comme cdlui de la nature du ddlire hypocondriaque. La
conception freudienne des investissements libidinaux narcissiques
nous semble, dans I'hypocondrie délirante caractérisée, étre malgré
ses imprécisions, beaucoup plus proche de la réalité que
I'explication par des cénesthopathiesimprobables.

L a portée économique des manifestations d'hyper stbénie et de
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dépression devra également étre étudiée de prés du point de vue
spécia des phénomeénes de la personnalité, et nous comptons la-
dessus apporter des données que nous avons dans cette thése
complétement réservées.

Notons I'extréme importance de cadres nosologiques normale-
ment constitués, cest-a-dire qui se fondent sur le concept a'entité
morbide, et non sur le concept, insaisissable et paresseux, du syndrome.

Seuls de tels cadres permettent de donner a deux syndromes, en
apparence semblables, leur pronostic respectif. Ils permettent de
fonder par exemple I'opposition manifeste du danger réactionnel
efficace et immédiat de telle psychose paranoiague d'autopunition, et
de la grande bénignité sociale de tel délire de persécution, pourtant
identique au premier dans toute sa sémiologie. C'est que ce dernier,
en effet, représentera une forme de guérison dune psychose a
manifestations primitives et prévaentes d'hypocondrie et a structure «
personnelle » beaucoup plus archaique: nous faisons ici allusion a
un type, dont nous reprendrons la description d'aprés des cas
observés par nous.

C'est seulement en fonction de ces cadres naturels, et des anomalies
régressives auxqueles ils se rattachent, que I'éude des structures
conceptuelles du délire prendra sa portée clinique et pronostique.
Elle n'aura pas une moindre valeur quant aux problémes philoso-
phiques auxquels nous avons fait alusion (v. p. 286-287), et qui
sont ceux des structures prélogiques de la connaissance, de la valeur
de l'imagination créatrice dans la psychose, et des rapports de la
psychose avec le génie.

Cette étude des structures conceptuelles doit donner en outre des
points de vue nouveaux sur le probléme, a notre avis faussement
résolu, de la contagion mentale. Nous avons indiqué en effet que
nous repoussons, dans la plupart des cas de délire a deux (v. p. 283-
286), toute « induction » fondée sur la prétendue déhilité d'un des
partenaires; et nous apporterons des faits d'induction de délirant a
délirant, dont la rareté méme impose une explication d'une nature
toute différente®,

25. Lire le rapport d'un beau cas de contagion mentale dans la psychose, aux p.
276-278 du livre magistral de Legrand du Saulle — véritable trésor de faits, dont
la puissance suggestive laisse loin en arriére tous les travaux modernes.
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Enfin, disons que le rapport des réactions délictueuses ou crimi-
nelles avec la psychose ne pourra étre élucidé que sur les bases
d'une telle étude génétique et structurale de la psychose. Dans bien
des cas il apparait évident que l'attribution théorique dune
irresponsabilité totale a tous les actes qui peuvent étre commis par
un délirant, est fort peu satisfai sante pour I'esprit.

On alarecours en effet a des critéres empiriques d'intuition et de
« bon sens » qui, pour étre souvent bien fondés, peuvent, dans les
cas difficiles, préter a des discussions épineuses. Dans ces cas, une
solution scientifique ne pourrait étre apportée que par une étude
comparative de la motivation de I'acte et de la structure délirante.
Or une étude suffisante de ces structures dans les différents délires
manaque encore V.

Nous ne nous étendrons pas plus sur les voies de recherches
offertes al'avenir.

Nous conclurons maintenant notre travail par la proposition
spinozienne qui lui sert d'épigraphe.

Si I'on se souvient du sens qu'a chez Spinoza le terme d’ essence, a
savoir la somme des relations conceptuellement définies d'une
entité, et du sens de déterminisme affectif quil donne au terme d'af-
fection, on ne pourra qu'étre frappé de la congruence de cette
formule avec le fonds de notre thése. Disons donc, pour exprimer
I'inspiration méme de notre recherche, qu' « une affection quelconque
d'un individu donné montre avec I'affection d'un autre d'autant plus
de discordance, que I'essence de I'un différe plus de I'essence de
I'autre » (Ethique, 111-57).

24. Cf. sur ce sujet les réflexions fort pertinentes de Legrand du Saulle, dans
son ouvrage cité. « Notre intervention, écrit-il (ouv. cit., p. 446) dans les affaires
criminelles a surtout pour mobile danalyser les actions qui demeurent
imputables, et de déterminer, autant que possible, la somme d'intelligence (nous
dirions nous-méme de motivation compréhensible. N. de I'A.), qui restait au
pouvoir du prévenu au moment de I'accomplissement du délit ou de la
perpétration du crime. » Plus loin il « Séonne que quelques esprits éminents
aient pu considérer la responsabilité partielle ou proportionnelle comme une
impossibilité ».
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dépression devra également étre étudiée de prés du point de vue
spécia des phénomeénes de la personnalité, et nous comptons la-
dessus apporter des données que nous avons dans cette thése
complétement réservées.

Notons I'extréme importance de cadres nosologiques normale-
ment constitués, c'est-a-dire qui se fondent sur le concept d''entité
morbide, et non sur le concept, insaisissable et paresseux, du syndrome.

Seuls de tels cadres permettent de donner a deux syndromes, en
apparence semblables, leur pronostic respectif. Ils permettent de
fonder par exemple I'opposition manifeste du danger réactionnel
efficace et immédiat de telle psychose paranoiague d'autopunition, et
de la grande bénignité sociale de tel délire de persécution, pourtant
identique au premier dans toute sa sémiologie. C'est que ce dernier,
en effet, représentera une forme de guéison dune psychose a
manifestations primitives et prévaentes d'hypocondrie et a structure «
personnelle » beaucoup plus archaique: nous faisons ici allusion a
un type, dont nous reprendrons la description d'aprés des cas
observés par nous.

C'est seulement en fonction de ces cadres naturels, et des anomalies
régressives auxquelles ils se rattachent, que I'éude des structures
conceptuelles du délire prendra sa portée clinique et pronostique.
Elle n'aura pas une moindre valeur quant aux problémes ePhiloso—
phiques auxquels nous avons fait allusion (v. p. 286-287), © | sont
ceux des structures prélogiques de la connaissance, de la valeur de
I'imagination créatrice dans la psychose, et des rapports de la
psychose avec le génie.

Cette étude des structures conceptuelles doit donner en outre des
points de vue nouveaux sur le probléme, a notre avis faussement
résolu, de la contagion mentale. Nous avons indiqué en effet que
nous repoussons, dans la plupart des cas de délire a deux (v. p. 283-
286), toute « induction » fondée sur la prétendue déhilité d'un des
partenaires ; et nous apporterons des faits d’induction de délirant a
délirant, dont la rareté méme impose une explication d'une nature
toute différente®,

23. Lire le rapport d'un beau cas de contagion mentale dans la psychose, aux p.
276-278 du livre magistral de Legrand du Saulle — véritable trésor de faits, dont
la puissance suggestive laisse loin en arriére tous les travaux modernes.
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Nous voulons dire par |a que les conflits déterminants, les symptdmes
intentionnels & les réactions pulsonndles dune psychose discordent d'avec
les relations de compréhension, qui définissent le développement, les
structures conceptuelles, et les tensions sociales de la personnalité
normale, selon une mesure que détermine “histoire des affections
du sujet.
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Conclusions

La psychose paranoiagque, qui parait bouleverser la personnalité,
tient-elle a son développement méme, et alors & une anomadie
constitutionnelle ou a des déformations réactionnelles ? Ou bien la
psychose est-elle une maladie autonome, qui remanie la personnalité
? Tel est le probléme pathogénique que nous posons, et dont on
congoit la portée nosol ogique, diagnostique et pronostique.

Pour la solution de ce probléme, I'état actuel de la science ne nous
offre aucune autre voie que I'analyse des symptdmes cliniques.

I. Condusonscritiques.

L'analyse de la psychose sest fondée jusqu'a ce jour sur les
symptdmes du délire ; elle y a isolé des déments : phénomenes « €é-
mentaires », contenus sysématiques, condtitution prédisposante, a chacun
desquels une des doctrines régnantes a voulu reconnaitre la pré-
pondérance nosologique, pathogénique et pronostique. L'échec
démontré de toutes ces tentatives manifeste la valeur d'abstractions
inadéquates des éléments ainsi congus.

Nous complétons pourtant leur description classique par les
points suivants:

i. Aux phénomeénes élémentaires analysés dans la psychose
paranoiaque : interprétations, états passionnels, il convient d'gjouter
des illusons de la mémoire, des troubles de la perception e des « hallud-
nations » (au sens actuellement regu). Ces phénomenes, et spéciae-
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ment les interprétations, se présentent dans la conscience avec une
portée convie lionne lle immédiate, une signification objective demblée
ou, s €elle reste subjective, un caractére de hantise. lls ne sont
jamais le fruit d'aucune déduction « raisonnante ».

L'étude de leurs conditions montre qu'il est absurde de rapporter
aucun de ces phénomeénes a un fait d'automatisme spécifiquement
neurologique. Nous démontrons quiils relévent, les uns d'altérations
communes de la conscience causées occasonndlement par des troubles
organiques genéraux, les autres de sructures conceptudles qui tiennent
dans notre doctrine ala phénoménol ogie méme de la psychose.

2. Les contenus systématisés du délire ne traduisent non plus
aucune activité « raisonnante », qu'on la congoive comme issue d'un
jugement primitivement vicié, ou bien comme normale, mais
appliquée secondairement aux données objectives illusoires des
phénomeénes précédents supposés primaires. Nous démontrons que
ces contenus expriment immédiatement (& savoir sans déduction
logique consciente), mais manifestement (a savoir par un symbo-
lisme d'une clarté évidente), un ou plusieurs des conflits vitaux
essentiels du sujet, conflits qui se révélent étre ainsi |a cause effi-
ciente, quoique non spécifique, de la psychose.

3. La constitution dite paranoiague, enfin, manque fréquemment
dans le fait, ou n'est que secondaire au délire. La prédisposition ala
psychose se révéle ains comme impossible a définir de fagon
univogue en traits de caractére: nous démontrons qu'elle se présente
fréquemment sous la forme du caractére psychasthénique de Janet
ou sensitif de Kretschmer.

1. Conclusions dogmatiques.

i. Laclef du probleme nosologique, pronostique et thérapeutique
de la psychose paranoiague doit étre cherchée dans une andyse
psychologique concréte, qui sapplique a tout le développement de la
personnalité du sujet, c'est-a-dire aux événements de son histoire,
aux progres de sa conscience, a ses réactions dansle milieu social.

La méthode implique donc a sa base des monographies psychopa
thologiques, auss exhaustives que possible.
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C'est sur un tel fondement que nous avons défini, al'intérieur du
cadre de la paranoia, un type clinique plus étroit que nous appelons
paranoia d'autopunition, et qui a pour nous une valeur clinique, et
une valeur dogmatique quant au probléme de notre thése.

2. Lavaeur clinique de notre type tient d'abord dans le tableau
concret que nous en pouvons donner, dans la mesure méme oU nous
abandonnons les conceptions abstraites antérieures. Nous renvoyons
donc & sa description (11° partie, chap. 4, par. m). En outre, notre
type pose des indications pronostiques, prophylactiques et théra-
peutiques particuliéres gréace a cette propriété, qui actuellement le
spécifie dans les psychoses paranoiaques : sa curabilité.

3. La valeur dogmatique de notre type, quant a notre probleme,
tient aux données pathogéniques qu'il démontre.

Si en effet, dans ce type de psychose, les processus organiques,
quoique non spécifiques, jouent le réle de cause occasionnelle (déter-
minante du déclenchement des symptdmes) —, s des conflits
vitaux, non plus spécifiques en eux-mémes, y jouent le role de cause
efficiente (déterminante de la structure et de la permanence des
symptémes) —, un troisiéme facteur pathogénique doit y étre admis
comme cause spécifique de laréaction par la psychose.

4. Ce facteur spécifigue se démontre:

A) Comme une anomalie spécifique de la personnalité, c'et-a-dire
spécifiqguement définissable en faits concrets de I'histoire affective
du sujet, de ses progres intentionnels, de ses comportements sociaux

B) Comme une anomalie du développement typique de la person-
nalité, anomalie compréhensible en ce qu'dle porte nommément sur
ces fonctions intentionnelles, ol sont intégrées les contraintes
sanctionnées par le groupe social, et qu'on peut désigner du terme de
Sur-moi ;

C) Comme une anomdlie globale des fonctions de la personndité,
anomdie d'évolution en ce qudle traduit une fixation affective préci-
sément a ce stade infantile ou se forme le Sur-moai, par I'assimilation a
la personnalité des contraintes parentales ou de leurs substituts.

Cette fixation saffirme comme globale par la corrélation a la
psychose de caractéres d'ensemble du comportement du sujet,
spécialement dans la sphére sexuelle, ou se fait 1a synthese des

347



DE LA PSYCHOSE PARANOIAQUE

facteurs organiques et des facteurs sociaux dela personnaité.

Cette fixation saffirme comme un arrét d'évolution, en ce quele
répond précisément a la forme évolutive qu'ont les investissements
érotiques a ce stade, et sur laquelle seule la doctrine freudienne nous
renseigne : a savoir érotisation de la zone anale, quant al'organe de la
tendance sado-masochiste, quant a I'intention, des fréres ou des soairs
sglon un choix homosexuel, quant a I'objet, sublimation enfin des
premiers instincts sociaux.

La fixation a ce stade désigné encore par nous comme stade de
narcissisme secondaire explique les tendances concrétes majeures du
psychisme du sujet, tendances qu'on peut rapporter avec d'autant
plus de droit & s personnalité que les fonctions essentielles de celle-ci
sont aprés ce stade pleinement différenciées.

Ces tendances sextériorisent au maximum dans le délire. Elles
expliquent le role efficient que jouent, dans le déterminisme du
délire, les conflits liés au complexe fraternel; elles expliquent, dans
la structure du ddlire, la signification d'homosexualité refoulée des
symptdmes et themes de persécution, la portée altruiste et sociale
des thémes idédlistes, la puissance des pulsions agressives et
autopunitives manifestées.

Avant la psychose, ces tendances sont latentes, quant a leur puis-
sance réelle, mais pourtant soupgonnables dans certains faits du
comportement, a savoir dans des symptdmes frustes de psychas-
thénie et de névrose obsessionnelle, dans une inversion psychique plus ou
moins manifeste, dans la portée sociale prévalente des satisfactions
recherchées par |'activité personnelle, dans |'apragmatisme, a base de
recherche insatisfaite (don-juanisme, platonisme), des comportements
envers |'objet hétérosexuel.

Une mesure valable de ces tendances ne peut aors étre donnée
gue par une étude expérimentale du sujet, dont seule jusqu'ace jour la
psychanalyse nous offrelatechnique approchée.

Pour cette évaluation, I'interprétation symbolique du matériel des
images vaut moins a nos yeux que les résistances auxquelles se
mesure le traitement. En d'autres termes, dans I'é&at actuel de la
technique, et en la supposant parfaitement menée, les échecs du
traitement ont, pour la disposition a la psychose, une vaeur diag-
nostique égale et supérieure a ses révélations intentionnelles.

Seule I'étude de ces résistances et de ces échecs pourrafournir
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les bases de la nouvelle technique psychanal ytique, dont nous
attendons pour la psychose une psychothérapie dirigée.

1. Condusions hypothétiques.

Laméthode qui fait ses preuves dans notre étude nous permet des
maintenant dindiquer les hypothéses de recherches qui, nous le
croyons, doivent étre fécondes.

A) Paranoia d'autopunition et paranoia de revendication forment un
groupe' spécifique de psychoses, qui sont déterminées non par un
mécanisme dit passionndl, mais par un arré évolutif de la personnalité au
stade génétique du Sur-moi.

B) Le cadre plus vaste des psychoses paranoiaques conserve sa
valeur clinique gréce ala sreté de la méthode kraepelinienne, dont
les données, par une voie opposée, confirment les ndtres, en fondant
['autonomie de ce cadre sur une pathogénie rigoureusement

ique

C) Notre méthode a'analyse psychologique concréte doit permettre
d'éclairer non seulement les mécanismes réactionnels et conceptuels
de cette paranoia kraepelinienne, mais ceux, s énigmatiques, des
paraphrénies, et des psychoses parancides.

D) A mesure qu'on appliquera notre méthode a des psychoses plus
discordantes, on révélera des processus organiques plus évidents, des
réactions aux conflits vitaux de moins en moins compréhensibles, mais
I'importance de fixations évolutives, de plus en plus archaiques, restera
essentielle; pour ces fixations qui se rapportent au stade du
narcissisme primaire, nous proposons, vu l'incomplétude a ce stade
des fonctions de la personndité, le titre d'anomalies affectives pré
persomndles

E) D'une telle éude, deux symptdmes au premier plan tireront
leur éclaircissement pathogénique en méme temps qu'ils prendront
toute leur valeur nosologique, clinique et pronostique: les idées
ddlirantes hypocondriagues, et les thémes ddirants a sgnification homo-
sudle

F) Seule une telle étude peut fonder, pour I'ensemble des psy-
choses, une classification naturelle une pathogénie compréhensible, un
pronostic rationnel, enfin inspirer |'attitude confiante et persévérante
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qui permettra peut-étre d'améliorer une thérapeutique jusqu'ici
décevante.

Seule une étude fondée sur une telle méthode permettra une
appréciation juste et différenciée:

a) des situations vitales qui déterminent la psychose, et tout
spécidlement des situations initidles de I'enfance (anomalies cons-
tantes de la situation familiae);

b) des types de structure conceptuelle prélogique, révélés par la
psychose, et particulierement de la valeur significative des créations
esthétiques, souvent remarquables, ou seulement imaginatives, mais
singuliérement énigmatiques, que produit la psychose;

C) des pulsions agressives, spécialement homicides, qui se manifestant
parfois sans épiphénomene délirant et « ala muette », n'en révelent
pas moins une anomalie spécifique, identique a la psychose, et posent
dans les mémes termes | e probléme de la responsabilité du sujet.

Le 7 septembre 1932.
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