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Premier ouvrage de synthèse consacré à la prise en charge thérapeutique de l'ensemble des 
phobies tant chez l'enfant que chez l'adulte. Un livre passionnant qui explique les 
dysfonctionnements cognitifs à l'origine de ces perturbations émotionnelles anxieuses et 
définit les techniques psychothérapiques à mettre en oeuvre. 
Cette nouvelle édition est entièrement revue et actualisée. 
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