CHRISTOPHE ANDRE - BIBLIOGRAPHIE DES EDITEURS

Christophe André est médecin psychiatre. Il a notamment publié L'Estime de soi (avec
Francgois Lelord), Et n'oublie pas d'étre heureux, et Sérénité qui sont d'immenses
succes. Imparfaits, libres et heureux est un best-seller mondial.

S’ECARTER
ET

SAVOURER

Christophe André

S'écarter et savourer

Auteur : Christophe André
Editeur : Editions de I'Aube
Date de parution : 07/04/2022

Consolations
Celles que I'on recoit et celles que I'on donne

Auteur : Christophe André
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Editeur : Groupe Margot
Date de parution : 13/01/2022

Consolations

Consolations
Celles que I'on recoit et celles que I'on donne

Auteur : Christophe André
Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 13/01/2022

Les pensées qui soignent
Les médecines holistiques en pratique

Auteurs : Christophe André, Michel Le Van Quyen
Editeur : J'ai lu
Date de parution : 16/06/2021
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Sous b deection de

Christophe André

Les psys se confient
Pout vous aslder b trowver
l'équiniee inlbrieur

Les psys se confient
Pour vous aider a trouver I'équilibre intérieur

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 05/05/2021

Christophe André
Francois Lelord

L'estime de soi

$'aimeor posr miowx vivio
avec los aulres

Jacob

L'estime de soi (2021)
Tirage spécial oj poche 2021

Auteurs : Christophe André, Francois Lelord
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 05/05/2021
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Christophe André
Psychologie

de la peur
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ot phobles

lacob
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Psychologie de la peur (2021)
Tirage spécial oj poche 2021

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 05/05/2021

NOUS |
LA LIBERTE !

A nous la liberté
Comment se libérer de nos peurs, de nos préjugés, de nos dépendances

Auteurs : Christophe André, Alexandre Jollien, Matthieu Ricard
Editeur : J'ai lu
Date de parution : 07/04/2021
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Frangos Cr*"s'.o;:)'w-:-
Lelord Andre
s Nouvelles
Personnalites
difficiles

/. Comment les comprendre,

‘ , les accepler,
L Secos \ les gérer

Les nouvelles personnalités difficiles
Comment les comprendre, les accepter, les gérer

Auteurs : Francois Lelord, Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 24/02/2021

S ABECEDAIRE DE LA

AGESSE

L'abécédaire de la sagesse

Auteurs : Christophe André, Matthieu Ricard, Alexandre Jollien
Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 04/11/2020
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Rébecca Christophe
Shankland  André

Ces liens
Qui nous .
font vivre

interdépendance
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ENSEMBLE

ON VA

PLUS LOIN

Ces liens qui nous font vivre
Eloge de l'interdépendance

Auteurs : Rébecca Shankland, Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 22/01/2020

Mettre en ceuvre un programme
de psychologie positive

Pongy wememe CARE

[(oPdrrrae Amanmon et g [ ngrgemant|

Mettre en ceuvre un programme de psychologie positive
Programme care

Auteurs : Rébecca Shankland, Ilios Kotsou, Christophe André
Editeur : Dunod
Date de parution : 20/01/2020
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(Sestime
DE SOi

L'estime de soi collector
S'aimer pour mieux vivre avec les autres - édition collector

Auteurs : Christophe André, Francois Lelord
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 02/10/2019

Christophe André
Letempsde

méditer

<ETSIVOUS
ae NCIEZ LA . W
MEDITATION 2 » v

Le temps de méditer

Auteur : Christophe André
Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 28/06/2019
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Christophe

André

Sérénité
25 histoires
d’équilibre
intérieur

Sérénité
25 histoires d'équilibre intérieur
Auteur : Christophe André

Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 27/03/2019

Christophe André
Alexandre Jollien
Matthieu Ricard

A NOUS
LA LIBERTE!

Comment se libérer de nos peurs,
de nos préjugés, de nos dépendances

A nous la liberté

Auteurs : Christophe André, Alexandre Jollien, Matthieu Ricard
Editeurs : L'lconoclaste, Allary
Date de parution : 23/01/2019
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Christophe

Andreé

Imparfaits,
libres et

heureux

rratiques

je l'estime

Imparfaits, libres et heureux
Pratiques de I'estime de soi

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 03/10/2018

\l]‘kn“li\&'”('( J!l}!l""
Christophe André

MON PROGRAMME
ANTI-DEPRESSION

Mon programme anti-dépression
28 jours pour retrouver la joie de vivre

Auteurs : Caroline André, Christophe André
Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 19/09/2018
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Christophe Andréd ™
Aloxandre Jolion L,
Matthiou Ricaed

TROIS AMIS
EN QUETE
DE SAGESSE

DEM 450000 LECTEURS CONQUIS
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Trois amis en quéte de sagesse
Un moine, un philosophe, un psychiatre nous parlent de I'essentiel

Auteurs : Christophe André, Matthieu Ricard, Alexandre Jollien
Editeur : J'ai lu
Date de parution : 13/06/2018

CHRISTOPHE ANDRE

IMPARFAITS, LIBRES
ETHEUREUX

PRATIQUES DEL'ESTIME OE 50!

Imparfaits, libres et heureux - pratiques de I'estime de soi
Livre audio 2 cd mp3

Auteur : Christophe André
Editeur : Audiolib
Date de parution : 16/05/2018
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LA MONODIETE,

LA DETOX

Et si je mettais mes intestins au repos ?
Le jeline, la monodiéte, la détox

Auteurs : Thomas Buhler, Christophe André
Editeur : Pocket
Date de parution : 19/04/2018

Christophe André

LAVIE

INTERIEURE
o

-F.n:h:cundcnous 4

il y a un univers. »

La vie intérieure

Auteur : Christophe André
Editeurs : L'lconoclaste, France Culture
Date de parution : 10/01/2018
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Chri.st()phc Andre

meditez
avec NOUS

'

Méditez avec nous
21 méditants experts vous conseillent et vous guident

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 04/10/2017

Christophe

Andreé

Serenite

equllibre

Sérénité
25 histoires d'équilibre intérieur
Auteur : Christophe André

Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 03/05/2017
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Christophe André

MINUTES
AMEDITER

.l.N)I $ minutes

(‘h.lquc jour,
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vy ©

Trois minutes a méditer +CD

Auteur : Christophe André
Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 11/01/2017

Christophe André
Et n'oublie pas
d’'étre heureux

Et n'oublie pas d'étre heureux
Abécédaire de la psychologie positive

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 04/05/2016
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Christophe André
Alexandre Jollien
Matthicu Ricard

SAGESSE

Un maine, un phiknophe, un psychiatre

Trois amis en quéte de sagesse

Auteurs : Christophe André, Alexandre Jollien, Matthieu Ricard
Editeurs : L'lconoclaste, Allary
Date de parution : 13/01/2016

LE DALAI-LAMA

wec TusTin Cudoatn

L'ENSEIGNEMENT
puU BOUuDDHA
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petnn 0o Chiristophe André
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L'enseignement de Bouddha
Un seul maitre, de nombreux disciples

Auteurs : Dalai-Lama, Thubten Chodron, Carisse Busquet, Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 13/01/2016
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Christophe André

MEDITER,

JOUR APRES JOUR

Méditer, jour aprés jour
Livre audio 1cd mp3

Auteur : Christophe André
Editeur : Audiolib
Date de parution : 04/11/2015

» bs Seection de

Christophg André

Les psys
se confient

Pour vous aider a trouver
I'équilibre intérieur

Les psys se confient
Pour vous aider a trouver I'équilibre intérieur

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 30/09/2015

© https://www.eyrolles.com/
Page 15 sur 41



RISTOPHE ANDRE

JE MEDITE,

JOUR AFRES JOU q \‘{
PED -,A

Er T

CHRISTOPHE
ANDRE

Je médite jour apreés jour
Petit manuel pour vivre en pleine conscience

Auteur : Christophe André
Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 13/01/2015

Chrlstophe

André

ET N’OUBLIE PAS
D’ETRE HEUREUX

AMCIDARE DE PSYCHOLOGIE POSITIVE

Jacob

Et n'oublie pas d'étre heureux
Abécédaire de psychologie positive

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 27/01/20
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sous la direction de

Christophe André

Conseills de psys
Co qu'l faut savoir

Conseils de psys
Ce qu'il faut savoir pour vivre mieux

Auteurs : Christophe André, Collectif Odile Jacob
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 07/05/2013

Christopher K. Germer
L’autocompassion

preface O

Christophe André
Une méthode pour se libérer

323 pensées e des émotions
qu nows font du mal

£
Y
NG
Odile
Jacobd

L'autocompassion
Une méthode pour se libérer des pensées et des émotions qui nous font du mal

Auteurs : Christopher K. Germer, Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 07/05/2013
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09t la direction de
Christophe André

Secrets de psys

Co qu'l faut savok
pour aller bhon

®

Secrets de psys
Ce qu'il faut savoir pour aller bien

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 07/03/2013

Christophe

André
Sérénite
25 histoires
d'équilibre
intérieur

.

/\
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L. Jacob A

Sérénité - 25 histoires d'équilibre intérieur

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 10/09/2012
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CHRISTY
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CERVEAU
N'A PAS FINI DE
VOUS ETONNER
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Votre cerveau n'a pas fini de vous étonner

Auteurs : Patrice Van Eersel, Boris Cyrulnik, Jean-Michel Oughourlian, Christophe
André, Pierre Bustany, Thierry Janssen
Editeur : Albin Michel

Date de parution : 04/04/2012

MEDITER,

N°1 pesLivae
Df JA PLUS DE 500 000 LECTEURS

-_I'J::'HC'.';u\ VORUS sner
A et expéricnke
qui a changé ma vic.»

Méditer, jour aprés jour
25 legons pour vivre en pleine conscience, avec 1 CD audio

Auteur : Christophe André
Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 05/10/2011
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CHRISTOPHE ANDRE
FRANCOIS LELORD

L'ESTIME DE SOI

S'AIMER POUR MIEUX VIVRE
AVEC LES AUTRES

L'estime de soi
S'aimer pour mieux vivre avec les autres - Edition 2011, revue et augmentée

Auteurs : Christophe André, Frangois Lelord
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 06/09/2011

Christophe André

Les Etats d’ame
Un apgprentisssge do la sérénité

Les états d'ame
Un apprentissage de la sérénité

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 01/09/2011
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TAL
BEN-SHAHAR

Préface de CHRISTOPHE ANDRE

LAPPRENTISSAGE DE

[IMPERFETION
L

Ne phas avor
poer déere sce

L'apprentissage de l'imperfection

Auteurs : Tal Ben-Shahar, Christophe André
Editeur : Pocket
Date de parution : 19/05/2011

Christophe André
& Muzo

Je résiste
aux personnalités

toxiques

(et autres casse-pieds)

Je résiste aux personnalités toxiques (et autres casse-pieds)
Manuel souriant de psychologie

Auteurs : Christophe André, Muzo
Editeur : Seuil
Date de parution : 24/03/2011

© https://www.eyrolles.com/
Page 21 sur 41



A L drnctian g

Christoph: André
Secrets de psys

Ce qu'il faut savoir
pour aller bien

Secrets de psys
Ce qu'il faut savoir pour aller bien

Auteurs : Christophe André, Collectif Odile Jacob
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 28/01/2011

Christophe André
& Muzo
Je gueéris
mes complexes
_et mes
déprimes

Je guéris mes complexes et mes déprimes

Auteurs : Christophe André, Muzo
Editeur : Seuil
Date de parution : 20/10/2010
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Christophe André
& Muzo

Je dépasse
mes PEUIS

et mes .

angoisses

Je dépasse mes peurs et mes angoisses
Manuel souriant de psychologie

Auteurs : Christophe André, Muzo
Editeur : Seuil
Date de parution : 18/03/2010

CHRISTOPHE ANDRE

LES ETATS D’AME
UN APPRENTISSAGE DE LA SERENITE

Les états d'ame
Pour un apprentissage de la sérénité

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 11/03/2009
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Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 22/01/2009

Christophe André

Impartaits,
libres et heureux
Pratiques de l'estime de soi

'] \
FE-THIAY
Lodeced
———

Imparfaits, libres et heureux
Pratiques de I'estime de soi

ChristopHg Andre

Le Guide
de psychologie

de la vie quotidienne

N <>

Le guide de psychologie de la vie quotidienne

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 09/10/2008
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Christophe André
Francois Lelord
L'Estime de soi

S'almer pour mieuxr vivie
avec los autres

L'estime de soi
S'aimer pour mieux vivre avec les autres

Auteurs : Christophe André, Frangois Lelord
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 12/09/2008

CHRISTOPHE ANDRE

TS, LIBRES

Imparfaits, libres et heureux
Pratiques de I'estime de soi

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 02/03/2006
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Christophe André

Deul

Craintes, 3ngoisses
ot phobies

Psychologie de la peur
Craintes, angoisses et phobies

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 09/12/2005

Christophe André
Vivre heureux
Psychologie du bonheer

Vivre heureux
Psychologie du bonheur

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 22/09/2004
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CHRISTOPHE ANDRI

OLOGIH
\ PEUR

Psychologie de la peur
Craintes, angoisses et phobies

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 15/09/2004

Christophe André
Patrick Légeron

La Peur des autres
Trac, Umiané et phobie sodiale

La peur des autres
Trac, timidité et phobie sociale

Auteurs : Christophe André, Patrick Légeron
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 25/08/2003
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Francois Lelord
Christophe André
La Force

des emotions

Amour, coltre, |cle

La force des émotions
Amour, colére, joie

Auteurs : Frangois Lelord, Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 03/04/2003

CHRISTOPHE ANDRE

VIVRE HEUREUX

PSYCHOLOGIE DU BONMEURK

Vivre heureux
Psychologie du bonheur

Auteur : Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 07/03/2003
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FRANCOIS LELORD
CHRISTOPHE ANDRE

LA FORCE DES
EMOTIONS

AMOUR, COLERE, JOIE

La force des émotions
Amour, colére, joie...

Auteurs : Frangois Lelord, Christophe André
Editeur : Odile Jacob

Date de parution : 03/03/2001

CHRISTOPHE ANDRE
PATRICK LEGERON

LA PEUR DES ALTRES

La peur des autres

Auteurs : Patrick Légeron, Christophe André
Editeur : Odile Jacob

Date de parution : 01/09/2000
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FRANGOIS LELORD
CHRISTOPHE ANDRE

Comment gérer les personnalités difficiles

Auteurs : Frangois Lelord, Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 01/09/1996

Christophe André

Méditer, jour aprés jour - édition limitée

Auteur : Christophe André
Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 30/09/2020
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Mettre en ceuvre un programme
de psychologie positive

Pongy wmme (ART
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Mettre en oeuvre un programme de psychologie positive - programme care
Programme care (cohérence - attention - relation - engagement)

Auteurs : Rébecca Shankland, llios Kotsou, Christophe André

Editeur : Dunod
Date de parution : 07/11/2018

L3Mi

Droit penal
special

Droit pénal spécial - 4e éd.

Auteur : Christophe André
Editeur : Dalloz
Date de parution : 16/08/2017
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Coffret Collector - Devenir DIY autonome
Collection de 20 fiches pratiques

Auteurs : Yvan Saint-Jours, Philippe Pellan, Valéry Borraz, Kim Pasche, Jean-Claude
Trokiner, Linda Louis, Sylvie Hampikian, Frangois Couplan, Christophe André
Editeur : YpyPyp

Date de parution : 03/01/2017

LAy

Chvatophe Andee

[N Ty T—

L'art du souffle

Auteurs : Christophe André, Jacky Jousson
Editeur : YpyPyp
Date de parution : 01/06/2015
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'HE ANDRE

MARTIN STEFFENS

Qui nous fera voir
le bonheur?

LE PSYCHIATRE
ET LE PHILOSOPHE

Qui nous fera voir le bonheur ?

Auteurs : Christophe André, Martin Steffens
Editeur : Le Passeur

Date de parution : 05/09/20

SE CHANGER,
CHANGER
LE MONDE

Christophe André,
Jon Kabat-Zinn,
Pierre Rabhi,
Matthicu Ricard

[Is proposent des solutions

pour micux vivre ensem bl

Se changer, changer le monde

Auteurs : Christophe André, Jon Kabat-Zinn, Pierre Rabhi, Matthieu Ricard, llios
Kotsou, Caroline Lesire

Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 17/09/2013
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Droit penal
special

Droit pénal spécial
Auteur : Christophe André

Editeur : Dalloz
Date de parution : 04/09/2013

LA RECONNAISSANCE

La reconnaissance
Des renvendications collectives a I'estime de soi

Auteurs : Collectif Sciences humaines, Christophe André
Editeur : Sciences Humaines
Date de parution : 24/05/2013
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Eline Snel
CALME
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PLUS DE 100 000 PARENTS
ET ENSEIGNANTS ENTHOUSIASTES

LE Petanen Uvee Of docranos ZR
POVRLES ENFANTS

-

Calme et attentif comme une grenouille
La méditation pour les enfants... avec leurs parents - Avec 1 CD audio

Auteurs : Eline Snel, Christophe André
Editeur : Les Arénes
Date de parution : 15/03/2012

De I'art du bonheur
25 legons pour étre heureux

Auteur : Christophe André
Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 27/04/2009
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Christophe André
Francois Lelord
Heureux,

mode d’emploi

Coffret - Vivre heureux
Coffret en 3 volumes : L'estime de soi - Vivre heureux, psychologie du bonheur -
Psychologie de la peur

Auteurs : Christophe André, Frangois Lelord

Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 18/11/2008

PETITS
PENIBLES

ET GROS

CASSE-PI DS
e

Petits pénibles et gros casse-pieds

Auteurs : Christophe André, Muzo
Editeur : Seuil
Date de parution : 13/09/2007
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Christophe André
Francgois Lelord
L'Estime de soi

L'Estime de soi
S'aimer pour mieux vivre avec les autres

Auteurs : Christophe André, Frangois Lelord
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : /05/2007

Christophe André
De /4

dumz

BONHEUR

De I'art du bonheur
25 legons pour étre heureux

Auteur : Christophe André
Editeur : L'lconoclaste
Date de parution : 05/10/2006
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LES THERAPIES
COGNITIVES

Les thérapies cognitives

Auteur : Christophe André
Editeur : Bernet Danilo
Date de parution : 09/12/2002

Francois Lelord
Christophe André

LEstime de soi

L'estime de soi
S'aimer pour mieux vivre avec les autres

Auteurs : Christophe André, Frangois Lelord
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 04/01/2002
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Méthodes formelles pour les objets

Auteur : Christophe André
Editeur : Hermés - Lavoisier
Date de parution : 01/05/2000

o

Francois Lelord
Christophe André
Comment gérer
les personnalités
difficiles

Comment gérer les personnalités difficiles

Auteurs : Frangois Lelord, Christophe André
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 01/04/2000
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CHRISTOPHE ANDRF
FRANCOIS LELORD

[JESTINIE DE SOI

L'estime de soi
S'aimer pour mieux vivre avec les autres

Auteur : Christophe André

Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 01/04/1999

—EET—

La Gestion
du Stress

La Gestion du stress

Auteurs : Christophe André, Patrick Légeron, Francois Lelord
Editeur : Bernet Danilo
Date de parution : 06/04/1998
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G
LAPEUR DES AUTRE

MISITE L PeONIE MO

La peur des autres
Trac, timidité et phobie sociale

Auteurs : Christophe André, Patrick Légeron
Editeur : Odile Jacob
Date de parution : 13/06/1995
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