
CHÉLONIPHOBIE Peur des tortues 

Ou Khéloniphobie 

La peur des tortues est une phobie spécifique, caractérisée par une peur irrationnelle à 
proximité d’une tortue, ou même à la simple vue d’une vidéo, d’une photo ou même en y 
pensant. 

Quel est le pire ennemi d'une tortue ? 

En mer, les grands requins sont les principaux prédateurs des tortues marines adultes, bien 
que les orques puissent occasionnellement s'en nourrir. Bien que des cas de requins blancs 
et de requins bouledogues aient été observés en train de manger des tortues marines — y 
compris des cas de requins blancs ayant mangé des tortues luth adultes —, ces deux espèces 
consomment rarement des tortues marines. 

Pourquoi ne faut-il pas toucher une tortue ? 
Ces animaux sont protégés par la loi et leur capture ou leur maltraitance sont passibles de 
sanctions. En résumé, toucher une tortue, c'est lui causer du stress, la mettre en danger et 
perturber son écosystème. 
 
Pourquoi ne faut-il pas toucher une tortue morte ? 
Toucher une tortue morte présente des risques pour votre santé. En effet, elles peuvent être 
porteuses de bactéries ou de parasites qui peuvent être transmis à l'homme. 
 
Pourquoi ne faut-il pas ramasser les tortues ? 
Évitez de manipuler les tortues de manière excessive. Bien qu'il soit compréhensible de 
vouloir examiner les tortues de près, une manipulation excessive peut perturber leur 
comportement normal . L'examen prolongé des tortues doit donc se limiter à un ou deux 
individus de chaque espèce. 
 
Pourquoi est-il interdit d'avoir une tortue ? 
Il s'agit d'un acte de braconnage illégal et répréhensible ! Mais rassurez-vous, il est tout à fait 
légal d'adopter une tortue, à condition de la déclarer. Elle possède le statut d'animal 
sauvage, c'est pourquoi il faut absolument réaliser une déclaration de détention d'animaux 
d'espèces non domestiques. 
 
Est-ce que les tortues aiment être caressées ? 
Non, les tortues n'aiment pas être caressées. Elles ne sont pas faites pour être prises dans les 
bras, transportées ou câlinées. L'interaction avec l'homme est plutôt une source de stress 
pour l'animal sauvage. 
 
Les tortues peuvent-elles sentir quand on les touche ? 
La carapace des tortues est dotée de terminaisons nerveuses, ce qui leur permet de ressentir 
les caresses et les griffures, ainsi que la douleur lorsqu'elles sont blessées. Qu'il s'agisse 
d'une simple égratignure ou d'un accident plus douloureux comme un choc avec une voiture, 
elles sont parfaitement conscientes de ce qui se passe. 



 
L'urine de tortue est-elle toxique ? 
Il n'est pas illégal de posséder ou d'acheter une tortue dont la carapace mesure moins de 10 
cm, sauf s'il s'agit d'une espèce protégée. « L'urine de tortue provoque des lésions cérébrales 
chez l'homme au contact de la peau . » 
 
Que se passe-t-il si vous déplacez une tortue à un autre endroit  ? 
Les tortues connaissent leur « territoire » — où se nourrir, nicher et hiverner. Si vous les 
déplacez dans une nouvelle zone, elles perdront toutes ces informations et leurs chances de 
survie diminueront . 
 
Pourquoi les tortues crient-elles ? 
Les tortues émettent des sons, notamment des gémissements et des grognements, pour 
attirer des partenaires ou communiquer lors de la reproduction. 
 
Comment parler avec une tortue ? 
Caressez-lui le sommet de la tête, au milieu, tout en veillant à ne pas lui toucher les yeux ni 
le nez. Vous pouvez aussi lui caresser lentement le menton et les joues. Si elle lève la tête 
avec la bouche ouverte, n'insistez pas, c'est qu'elle n'apprécie pas ! 
 
Quelle odeur attire les tortues ? 
Une étude de suivi a révélé que les tortues sont particulièrement attirées par une odeur 
semblable à celle du chou en train de bouillir . Les chercheurs ont placé de jeunes tortues 
caouannes dans des aquariums et y ont diffusé différentes senteurs : citron, cannelle, jasmin 
et une odeur de chou produite par un composé appelé sulfure de diméthyle. 
 
Faut-il se laver les mains après avoir touché des tortues ? 
Comment réduire le risque d'infection à Salmonella par les reptiles et les amphibiens ? Lavez-
vous soigneusement les mains à l'eau chaude et au savon immédiatement après avoir touché 
un reptile ou un amphibien , ou tout objet se trouvant dans leur environnement. Utilisez un 
gel hydroalcoolique si vous n'avez pas accès à de l'eau et du savon. 
 
Est-ce qu'une tortue reconnaît son maître ? 
Les tortues ont un système sensoriel développé qui comprend la vue, l'ouïe, et l'odorat. 
Grâce à ces sens, elles sont capables de reconnaître leur maître. Cependant, cette 
reconnaissance est différente de celle que nous observons chez d'autres animaux de 
compagnie tels que les chiens ou les chats. 


