CAUSES D’UNE PHOBIE

Les causes d’une phobie ne sont pas entierement comprises, mais plusieurs facteurs peuvent
contribuer a son développement :

o Prédisposition génétique
Les personnes ayant des antécédents familiaux de troubles anxieux peuvent étre plus
susceptibles de développer des phobies.

e Expérience traumatisante
Un négatif ou traumatique une rencontre avec l'objet dans le passé peut déclencher
I'apparition de la phobie.

¢ Comportement appris
Observer d’autres personnes, en particulier des soignants ou des personnalités
influentes, exprimer leur peur de 'objet peut conduire a développer des peurs
similaires.

Comprendre ces causes peut étre crucial pour diagnostiquer et traiter la phobie.


https://www.medicoverhospitals.in/fr/diseases/posttraumatic-stress-disorder/
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