
CAÏNOPHOBIE Peur de la nouveauté 

Ou Kaïnotêtophobie 

Dans notre monde où tout va très vite, où les innovations se succèdent, les nerfs des 
caïnophobes sont mis à rude épreuve. 

La caïnophobie ou kaïnotêtophobie est la peur de la nouveauté. 

 


