
BLASPHEMOPHOBIE Phobie du blasphème 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

et la CIM-11 

Blasphème : paroles, écrits ou actes considérés comme offensants 

Le blasphème désigne toute parole, expression, action ou représentation jugée offensante à 
l’égard d'une une divinité, des figures religieuses, des doctrines, des textes, des rites ou des 
symboles considérés comme sacrés au sein d’une tradition religieuse donnée. ©wikipedia 

La question de savoir pourquoi certaines personnes ou sociétés ne le supportent pas touche 
à plusieurs dimensions : 

• Identité et appartenance : pour beaucoup de croyants, la religion n’est pas seulement 
une opinion, mais une partie profonde de leur identité, de leur famille et de leur 
communauté. Une attaque contre le sacré peut donc être ressentie comme une 
attaque personnelle ou collective. 

• Valeur du sacré : certaines traditions religieuses considèrent que le respect de Dieu, 
des prophètes ou des textes sacrés est un devoir moral absolu. Le blasphème y est vu 
comme une transgression grave, parfois comparable à une profanation. 

• Cohésion sociale : historiquement, dans de nombreuses sociétés, religion et ordre 
politique étaient étroitement liés. Le blasphème pouvait être perçu comme une 
menace contre la stabilité du groupe, pas seulement contre une croyance individuelle. 

• Émotions humaines : même en dehors de la religion, les humains réagissent fortement 
quand quelque chose qu’ils jugent fondamental est ridiculisé ou méprisé — cela peut 
concerner une nation, une mémoire historique, une idéologie ou une identité 
culturelle. 

En parallèle, beaucoup de sociétés modernes défendent aussi la liberté d’expression, y 
compris le droit de critiquer ou de satiriser les religions. Cela crée parfois une tension entre : 

• Le droit de parler librement, 
• Et le désir de protéger les croyants contre l’offense ou l’humiliation. 

Selon les pays, cette tension est résolue différemment : 

• Certains États ont encore des lois contre le blasphème ; 
• D’autres protègent largement la critique religieuse tant qu’elle ne devient pas un 

appel à la haine ou à la violence contre des personnes. 

On peut donc comprendre pourquoi certaines personnes ne supportent pas le blasphème 
sans forcément conclure qu’il doit être interdit. 


