
BARAGOUINOPHOBIE Phobie du langage inintelligible 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De baragouin (nom masculin) 
Langage incorrect et inintelligible. 
Langue que l'on ne comprend pas et qui paraît barbare. 
 
Charabia, jargon 
 
Origine du mot baragouine 
A la fin du 19ème siècle, des milliers de Bretons sont contraints de quitter leur terre pour 
gagner leur subsistance.  
Engagés aux Halles de Paris comme porteurs, ils réclament du Bara gwyn, du pain et du vin.  
Bara gwyn, singé ensuite par les Parisiens en "baragouiner", mal parler une langue. 
 
Ils voulaient seulement deux choses : du pain et du vin." Et dans la langue bretonne, le pain se 
dit "bara" et "gwin" signifie "vin". Ainsi, pour s'exprimer, les soldats bretons, retenus dans le 
camp de Conlie, affamés et épuisés, utilisaient l'expression "bara ha gwin" pour qu'on leur 
donne à manger et à boire. 
 
Baragouiner 
Parler de façon confuse.  
Synonyme : avaler ses mots, balbutier, bredouiller, jargonner, marmonner, marmotter, parler 
dans sa barbe. 
 – Familier : bafouiller. 
 
Qu'est-ce qu'il baragouine ? 
Baragouiner une langue (notamment étrangère). La parler incorrectement ou la maîtriser 
insuffisamment jusqu'à la rendre inintelligible : 5. ... j'entends très bien l’Italien ; il y a du moins 
peu de choses qui m'échappent quand on ne le parle pas trop vite; pour ce qui est de le parler, 
je baragouine quelques mots. 


