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A proposdu livre

Dans "Atteindre I'excellence’, Robert Greene révele que la
plus haute forme de pouvoir réside dans la quéte de
I'excellence elle-méme. Sinspirant des vies de geants
historigues comme Charles Darwin, Benjamin Franklin, Albert
Einstein et Léonard de Vinci, ains gque des entretiens avec des
personnalités contemporaines telles que I'innovateur
technologique Paul Graham et |'activiste pour les droits des
animaux Temple Grandin, Greene déconstruit les idées recues
sur le génie. Il distille |a sagesse intemporelle de I'excellence,
offrant aux lecteurs un plan transformateur pour éveiller leurs
passions et entreprendre leurs propres parcours vers la
grandeur.
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A propos del'auteur

Robert Greene est un auteur a succes et un conférencier
reconnu pour ses analyses incisives du pouvoir, de la stratégie
et du comportement humain. Né aLos Angeles, il a poursuivi
des études de lettres classiques al'Université de Californie a
Berkeley et al'Université du Wisconsin a Madison. Lacarriere
variee de Greene englobe des roles d'éditeur et d'écrivain pour
des magazines renommés, développeur d'histoires a
Hollywood et traducteur, ayant vécu dans des villes telles que
Londres, Paris et Barcelone. Son cauvre phare, "Les 48 Lois du
Pouvoir", créée en collaboration avec |'éditeur Joost Elffers, a
recu un accueil mondial et a été traduite en 17 langues. Ce
succes a été suivi detitres influents comme "L'Art de la
Seduction” et "Les 33 Stratégies de la Guerre", chacun
contribuant a sa réputation de leader d'opinion dont les idees
résonnent dans divers domaines, du monde des affaires aux
arts. Greene continue de resider aLos Angeles, ou il demeure
une voix influente dans la culture contemporaine.
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Chapitre 1 Résumé : DECOUVREZ
VOTRE VOCATION : LA MISSION DE
VOTRE VIE
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DECOUVREZ VOTRE VOCATION : LA
MISSION DE VOTRE VIE

Vous avez une force intérieure qui vous guide versvotre
Mission de Vie, une vocation qui refléte vos inclinations et
passions uniques. Dans votre enfance, cette force est claire,
vous dirigeant vers des activités qui éveillent votre curiosité.
En grandissant, les influences exteérieures atténuent souvent
cette connexion, entrainant un sentiment de malheur.
Atteindre |'excellence commence par se reconnecter a son
vral soi, vous permettant de trouver le bon cheminement de
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carriere.
LA FORCE CACHEE

Réfléchir alavie de Léonard de Vinci révele une quéte de
compréhension d'une force intérieure directrice. | se
remémorait savie, notant comment son enfance a Vinci
stimulait sa curiosité et sa connexion ala nature. Cette
impulsion innée |’ a pousse a explorer |'art et lascience, le
menant finalement al'atteinte de |'excellence.

CLEFSPOUR ATTEINDRE L'EXCELLENCE

De nombreux maitres ont ressenti une voix ou un sentiment
de destinée qui les guidait. Cette force intérieure, unique a
chague individu, émerge des inclinations primal es présentes
depuis I'enfance. Découvrir et nourrir ces inclinations est
crucial pour accomplir saMission de Vie.

STRATEGIES POUR TROUVER VOTRE
MISSION DE VIE

Trouver votre Mission de Vie impligue de surmonter des
obstacles tels que les voix extérieures, les pressions
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sociétales, et les luttes émotionnelles. Voici des stratégies
clés:
1.
Retournez aVVos Origines
- Reconnectez-vous aux inclinations de I'enfance qui ont

suscite un profond intérét et delajoie.

2.

Occupez le Niche Parfait

- |[dentifiez et maitrisez un créneau unique dans votre
domaine qui saligne avec vos intéréts et forces uniques.

3.

Evitez le Faux Chemin

- Reconnai ssez quand vous poursuivez un chemin pour les
mauvai ses raisons (comme |'argent ou |'approbation
extérieure) et rebellez-vous contre ces pressions.
4,

L aissez le Passé Derriere Vous

- Soyez adaptable au changement, avancez avec votre
Mission de Vie plutét que d'étre freiné par des expériences
[passees.

5.
Trouvez Votre Chemin de Retour

- Dans les moments difficiles, concentrez-vous sur des
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compétences simples qui résonnent avec vous. Cela peut
conduire a la découverte de votre Mission de Vie.

REVERS

Tout le monde ne reconnait pas sa vocation des le départ ;
certains intériorisent des limitations. Temple Grandin,
diagnostiquée avec |'autisme, atrouvé son chemin en se
concentrant sur ses forces uniques avec les animaux et la
construction. Elle a surmonté de nombreux obstacles,
démontrant que la dévotion a perfectionner vos compétences
peut révéler votre Mission de Vie, indépendamment des défis
rencontres.
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Exemple
Point clé:Retour avos origines

Exemple:Pour redécouvrir votre oauvre de vie, pensez a
ce qui vous passionnait enfant—peut-étre |'expl oration
des bois ou la peinture. Cette nostalgie peut vous guider.

Point clé:Occuper la niche parfaite

Exemple:Réfléchissez aux compétences ou aux sujets
gui vous sont propres ; peut-étre excellez-vous dans les
relations humaines, et vous pourriez atteindre
I'excellence dans | e dével oppement personnel.

Point clé&Eviter le faux chemin

Exemple:Si vous trouvez un emploi bien rémunéré mais
gui vous semble vide, demandez-vous : est-ce que cela
correspond a mes passions ? Rebellez-vous contre les
attentes de la sociéte.

Point clé:Lacher prise sur le passé

Exemple:Au lieu de pleurer sur les opportunités
perdues, adoptez vos intéréts actuels. Ils peuvent vous
donner desindices sur votre véritable chemin.

Point clé:Retrouver votre chemin
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Exemple:Lorsque la vie semble accablante, revenez a
des activités simples que vous aimez—dessiner ou tenir
un journal—et voyez comment elles ravivent votre joie
et vous rapprochent de votre vocation.



Pensée critique

Point cléLe concept d'une force intérieure guidant
verslamission de vie est ssimpliste.

| nterprétation critique:Bien que Greene souligne
I'importance de revenir aux intéréts d'enfance pour
déterminer sa vocation, cette notion peut ne pas étre
valable pour tout le monde. Les circonstances de lavie,
les responsabilités et les roles sociaux peuvent
compliquer la quéte directe de sa passion personnelle.
Des critiques, comme la psychologue Carol Dweck,
soutiennent que le succes déepend souvent d'un état
d'esprit de croissance et de resilience, qui peuvent ne
pas étre intrinsequement alignés avec des inclinations
préexistantes, suggérant gu'atteindre |'excellence peut
également seréaliser atravers la persevérance face aux
contraintes externes plutét que simplement en se
reconnectant aux intéréts d'enfance.
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Chapitre2 Résumé: SE SOUMETTRE
A LA REALITE: L'APPRENTISSAGE
IDEAL

L'APPRENTISSAGE IDEAL

Latransition de I'éducation formelle alavie pratique entraine
les individus dans une phase cruciale connue sous le nom
d'Apprentissage, ou commence le chemin vers
Atteindrel'excellence

. Cette phase est parsemeée de pieges potentiels : des
Insécurités mentales, des conflits émotionnels et des peurs
Inutiles peuvent surgir s 1'on n'est pas prudent. Pour naviguer
avec succes dans cette phase, il est essentiel d'adopter les
principes d'un Apprentissage |déal et d'apprendre des grands
Maitres tout au long de I'histoire.

LA PREMIERE TRANSFORMATION

Lajeunesse de Charles Darwin était margquée par la pression
parentale et un mangue d'intérét pour I'école traditionnel le.
Sa passion pour la nature et la recherche scientifique lui a
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ouvert une opportunité inattendue a bord du HM S Beagle.
Bien qu'il ait d'abord souffert du mal de mer et dela
nostalgie, les observations et les expériences de Darwin
durant |'expedition ont cultivé ses compétences et |'ont
transformé en un naturaliste dévoué. Ce voyage a affiné sa
pensée et alibéré son potentiel, le conduisant a dével opper
des théories révolutionnaires sur |'évolution.

CLESPOUR ATTEINDRE L'EXCELLENCE

Atteindre |'excellence commence par se maitriser soi-méme a
travers un apprentissage soigneusement structuré d'une durée
de cing adix ans, ou des capacités futures sont cultivées mais
souvent méconnues au depart. Au coaur decela, il y ala
compréhension que |'objectif d'un apprentissage est la
transformation du caractere et de I'état d'esprit, éloignant le
focus des titres ou des salaires qui gagnent |'approbation
superficielle des autres.
L a phase d'apprentissage se navigue atraverstrois étapes
essentielles:
1.
Observation Profonde (L e M ode Passif)

. Il faut d'abord simmerger dans le nouvel environnement,
en apprenant ses regles, normes et dynamiques de pouvoir
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sans nécessiter de reconnaissance immediate.
2.
Acquisition de Compétences (L e Mode Pratique)

. Acquérir des compétences essentielles par le biais d'une
pratigue rigoureuse est crucial. Celaimplique d'accepter le
désagrement nécessaire a l'apprentissage et de développer
une connai ssance tacite — une connaissance qui devient une
seconde nature.

3.
Expérimentation (Le M ode Actif)

. C'est la phase ou I'on commence a prendre desinitiatives, a
expérimenter ses compeétences et arecevoir des retours
d'expérience en temps réel d'autrui. C'est essentiel pour
acquerir de I'expérience pratique.

STRATEGIES POUR REUSSIR
L'APPRENTISSAGE IDEAL

1.
Valoriser |'Apprentissage au-dessus de I' Argent

. Prioriser les opportunités qui améliorent |'apprentissage au
détriment d'un gain financier immeédiat mene a un
dével oppement de compétences qui porte ses fruits avec le
temps.
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2.
Continuez a Elargir VosHorizons

. Recherchez continuellement de nouvelles expériences et
connaissances au-dela de votre cercle immeédiat pour éargir
votre compréehension et augmenter les opportunités.
3.
Retomber dansun Sentiment d'Infériorité

. Abordez |les nouveaux environnements avec humilité et un
état d'esprit d'apprenant, reconnaissant que ce sentiment
d'infériorité peut alimenter votre désir d'apprendre.
4,
Faites Confiance au Processus

. Atteindre I'excellence est un processus graduel exigeant
patience et pratigue constante méme face aux revers.
5.
Aller Versla Résistance et la Douleur

. Acceptez les défis et travaillez sur vos faiblesses, car la
véritable excellence impligue de naviguer dans I'inconfort du
processus d'apprentissage.
6.
Apprenez del'Echec

. Considérez les échecs comme des legons précieuses qui
Informent et affinent votre approche, transformant chaque
revers en tremplin vers le succes.
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7.
Alliez le* Comment” et le“ Quoi”

. Efforcez-vous de comprendre non seulement |'esthétique
ou lathéorie de votre travail, mais auss comment les choses
fonctionnent et se connectent a un niveau plus profond.

8.
Progressez par Essaiset Erreurs

. Adoptez une approche itérative de |'apprentissage,
valorisant la découverte de soi atravers|'expérimentation et
|'adaptabilité.

REVERS

C'est une idée recue que les individus naturellement doués
peuvent contourner |a phase d'apprentissage ou la raccourcir.
Des figures historiques telles que Mozart et Einstein ont
également dd passer par une pratigue extensive avant de
réaliser leurs chefs-d'cauvre. Laréalité est que
Atteindrel'excellence

necessite du temps et un effort persistant ; on ne peut pas
abréger ce voyage. Le processus exige une dévotion
constante, tout comme un blcheron doit continuellement
couper un immense arbre jusgu'a ce qu'il tombe enfin.
Atteindre I'excellence est une éventualité, mais seulement
lorsgue le travail nécessaire a été accompli.
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Chapitre3Résumé: ABSORBER LA
PUISSANCE DU MAITRE : LA
DYNAMIQUE DU MENTOR

ABSORBER LA PUISSANCE DU MAITRE : LA
DYNAMIQUE DU MENTOR

Lavieest finie, et naviguer dans votre parcours
d'apprentissage sans guidance adéquate peut mener a des
annees perdues. Au lieu de cela, il est béenéfique de chercher
des mentors qui incarnent |'Atteindre |'excellence que vous
aspirez a atteindre. Une relation mentor-protégé permet un
apprentissage efficace, ou les mentors concentrent votre
attention, défient vos capacités et fournissent des retours
Inestimables. Cette interaction facilite |'absorption d'un état
d'esprit puissant qui peut étre adapté a vos aspirations
uniques. Une fois que vous comprenez leurs enseignements,
I'objectif devrait étre de transcender vos mentors et de forger
votre propre chemin vers |'Atteindre I'excellence.

L'ALCHIMIE DE LA CONNAISSANCE
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Le parcours de Michael Faraday, dans |'ombre de la pauvreté,
souligne le pouvoir transformateur du mentorat. Elevé dans
une grande famille avec peu de perspectives, la curiosité
intense de Faraday pour le monde naturel |'a propulsé au-dela
de ses circonstances. || a décroché un apprentissage chez un
libraire, ce qui lui aouvert des portes sur des richesses
intellectuelles. Influencé par le livre de développement
personnel * Improvement of the Mind*, il aréalisé des
expeériences et recherché des connaissances en assistant a des
conférences. Sa quéte incessante |'a finalement conduit au
mentorat du chimiste Humphry Davy, sous lequel Faraday a
prospére, dépassant finalement son mentor en realisation
scientifique.

CLESDE L'ATTEINDRE L'EXCELLENCE

Installer |'application Bookey pour débloquer le
texte complet et |'audio
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Chapitre4 Résumé: VOIR LES GENS
TEL QU'ILSSONT : INTELLIGENCE
SOCIALE

VOIRLESGENSTEL QU'ILS SONT :
INTELLIGENCE SOCIALE

Souvent, le plus grand défi pour atteindre I'excellence réside
dans le colt émotionnel di alarésistance et aux

mani pulations des autres. Des projections naives de nos
besoins émotionnels peuvent entrainer des malentendus et
des conflits. L'intelligence sociale consiste a voir les gens de
maniere réaliste, a se concentrer sur leurs motivations et leurs
potentielles manipulations, ce qui nhous permet finalement de
consacrer notre energie al'acquisition de compétences. La
veritable excellence englobe I'intelligence sociale, car un
succes éphémere sans cela ne peut pas perdurer.

PENSER A L'INTERIEUR

L '"apprentissage de Benjamin Franklin dans I'imprimerie de
son frere anourri son désir de devenir écrivain. La déception
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est survenue lorsgue son frere arejete sesidees d'histoires
pour un nouveau journal, ce qui a poussé Franklin acréer un
alter ego, Silence Dogood, pour contribuer de maniere
anonyme. Son succes a éteé de courte duree lorsgu'il sest
révélé, entrainant des relations tendues. En partant pour
Philadelphie, il a découvert que le paysage de l'imprimerie
local était prét pour I'innovation. Malgré des revers et des
erreurs naives, Franklin a appris de chague expérience pour
se concentrer sur |'auto-éducation et le devel oppement de ses
compétences.

Ses rencontres a Londres ont mis en évidence sa mauvaise
Interprétation des intentions et des emotions des gens, le
poussant a se détacher de ses émotions lors des interactions
sociaes. Il acommencé aanayser les motivations des autres
avec une acceptation radicale, observant la nature humaine
sans chercher alachanger. En revenant finalement a
Philadelphie, il a navigué habilement dans les complexités
sociales, reconnaissant la dynamique de l'envie et de la
manipulation parmi ses collegues, ce qui a encore affiné ses
compétences interpersonnelles.

L e succes politique éventuel de Franklin a démontré son
intelligence sociale. Il aappris a cultiver des relations en
comprenant |les besoins des autres et comment manipuler les
perceptions pour favoriser les alliances. En fin de compte, |l
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aincarné I'habileté a réconcilier ses ambitions avec les
réalités sociales, tirant parti de ses perspicacites sociales
algués pour naviguer analytiguement dans des relations
humaines complexes.

CLEFSPOUR ATTEINDRE L'EXCELLENCE

Adoptez I'intelligence sociale en vous débarrassant des
perspectives naives faconnées par |'enfance. Comprendre la
nature humaine engendre alafois des connaissances
specifiques (lire les individus) et des apercus géenéraux
(reconnaitre les traits universels). Le dével oppement de
compétences en intelligence sociale améliore les relations
Interpersonnelles, facilitant la collaboration et les objectifs
partagés.

Connaissance Specifique—Lireles Gens

Pour lire efficacement les gens, concentrez-vous moins sur
les mots et plus sur les signaux non verbaux comme le ton et
le langage corporel. Les interactions doivent étre abordees
avec empathie ; comprendre les expériences des autres
favorise la connexion. Gardez une vue along terme des
actions des individus au-dela des premieres impressions, en
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Vous concentrant sur des comportements cohérents pour
découvrir des motivations plus profondes.

Connaissance Générale—L es Sept Réalités
Mortelles

L aprise de conscience des traits destructeurs communs
(Envie, Conformisme, Rigidité, Obsessed par soi-méme,
Paresse, Volatilité, et Aggression passive) est essentielle pour
reconnaitre et géerer les défis interpersonnels.

STRATEGIES POUR ACQUERIR
L'INTELLIGENCE SOCIALE

Sexprimer par son travail

. Montrez vos compétences et votre valeur atravers vos
résultats ; la qualite de votre travail peut parler d'elle-méme.
Faconner |a persona appropriée

. Adaptez votre persona public en fonction de votre contexte
pour gérer efficacement les perceptions.

Sevoir comme les autres vous voient
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. Engagez-vous dans une réflexion personnelle et demandez
des retours pour comprendre comment vous étes percu et
corriger vos erreurs dans les interactions sociales.

Supporter lesimbéciles avec plaisir

. Reconnaissez et acceptez |le comportement stupide chez les
autres comme une partie de lavie, en l'utilisant comme
matiere pour apprendre ou créer sans succomber aux
enchevétrements émotionnels.

INVERSION

Eviter les dynamiques sociales peut vous abriter des
environnements manipulateurs, maisil est essentiel
d'acquérir néanmoins des compétences sociales
rudimentaires. Apprendre a naviguer dans les interactions
humaines améliore votre excellence dans n'importe quel
domaine, vous aidant a contourner les désastres potentiels
dus alanaiveté. En fin de compte, comprendre les
dynamiques sociales est essentiel pour atteindre la véritable
excellence.
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Pensée critique

Point clé:L'importance de I'intelligence sociale pour
atteindre I'excellence

| nterprétation critique: Robert Greene souligne que
I'intelligence sociale est essentielle pour atteindre
I'excellence, suggérant gu'elle permet de naviguer
efficacement dans des relations humaines complexes.
Cependant, cette perspective peut simplifier al'excesles
dynamiques des interactions sociales, car |la dépendance
aux compétences interpersonnelles peut parfois eclipser
les talents individuels ou les contributions uniques. Les
critiques soutiennent que I'accent mis par Greene sur la
manipulation et la perception peut amener lesindividus
a adopter des comportements inauthentiques qui nuisent
aux connexions authentigues. Les travaux de Daniel
Goleman dans 'Intelligence émotionnell€' et de Brene
Brown sur lavulnérabilité mettent en avant lavaleur de
|'authenticite et de I'intuition émotionnelle par rapport a
la simple strategie sociale, incitant les lecteurs a
sinterroger sur les consequences potentielles d'une
approche purement cal culatrice des dynamiques
sociales.

Plus de livres gratuits sur Bookey %\ el o
Scanner pour tél échar


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

Chapitre5 Résumé: EVEILLER
L'ESPRIT DIMENSIONNEL : LE
CREATIF-ACTIF

Section Résumé

EVEILLER L'ESPRIT A mesure que |es compétences se dével oppent et que |les connaissances sont intériorisées, la
DIMENSIONNEL : créativité sépanouit, sauf si elle est étouffée par I'anxiété. Adopter I'audace et diversifier les
L'ACTION CREATIVE  expertises alimente des connexions innovantes et |'originalité.

LA DEUXIEME Illustre I'évolution de Mozart, de prodige enfant a compositeur, en soulignant I'importance de la

TRANSFORMATION liberté créative et de la rupture des contraintes pour atteindre |'excellence.

CLES POUR Maintenir I'« Esprit Original » en équilibrant curiosité et cultivation des connaissances conduit a
ATTEINDRE un « Esprit Dimensionnel », essentiel pour la créativité de haut niveau.

L'EXCELLENCE

Etape Un : LaTache Choisir une téche créative qui résonne émotionnellement favorise une profonde dévotion, ce qui

Crédtive se traduit par un travail plus authentique et convaincant.

Etape Deux : Stratégies Délasser |'esprit est crucial ; des stratégies comme la « Capacité Négative » et des perspectives
Créatives flexibles améiorent la créativité et encouragent |'exploration.

Etape Trois: La Percée L es percées créatives proviennent souvent de latension et de lalibération, ol des pauses mentales

Créative - Tension et meénent a des insights subconscients pour résoudre des problémes.
Insight
Piéges Emotionnels La prise de conscience des piéges émotionnels tels que le contentement et I'inflexibilité est vitale

pour maintenir la créativité et larésilience.

STRATEGIESPOUR LA  Neuf approches stratégiques mettent en avant I'individualité dans la créativité, en favorisant
PHASE I'exploration, la prise de risque et I'authenticité.
CREATIVE-ACTIVE

1. LaVoix Authentique L e parcours de John Coltraneillustre le pouvoir de perfectionner son art tout en exprimant une
Voix authentique.

2. LeFait d'un Grand Lafascination de V. S. Ramachandran pour les anomalies méne a des insights innovants en

Rendement neurologie.

3. L'Intelligence L es expériences des fréres Wright montrent la valeur de |'apprentissage pratique dansla

Mécanique créativité.

4. Pouvoirs Naturels Santiago Calatrava intégre une vision artistique avec |'ingénierie dans ses conceptions
architecturales.

5. Le Champ Ouvert La danse moderne de Martha Graham illustre I'équilibre entre I'expression personnelle et
I'innovation.

6. Le Haut Niveau L'approche interdisciplinaire de Y oky Matsuoka souligne lafluidité de la pensée en robotique.

7. Le Déetournement Paul Graham met I'accent sur I'adaptabilité et I'ouverture d'esprit dans les startups et la

Evolutif technologie.

8. LaPensée Letravail de Jean-Francois Champollion sur la pierre de Rosette montre I'importance de la pensée
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Section Résumé
Dimensionnelle holistique.

9. Crédtivité Alchimique  Teresita Ferndndez synthétise des contrastes en art, mettant en avant une créativité
et I'Inconscient transformative.

REVERSAL Démystifie le mythe selon lequel |es drogues stimulent la créativité, en soulignant que le véritable
accomplissement provient d'une pratique disciplinée et d'un engagement émotionnel.

EVEILLER L'ESPRIT DIMENSIONNEL : LE
CREATIF-ACTIF

A mesure que les compétences saccumulent et que les
principes de leur domaine sont intériorisés, un passage
naturel vers la créativité se produit, poussé par I'inclination
d'explorer de nouvelles avenues. Cependant, |'anxiété et
I'insecurité peuvent étouffer cet élan creéatif, conduisant a une
application conservatrice des connaissances. Pour prosperer
apres |'apprentissage, il faut embrasser I'audace, diversifier
son expertise pour alimenter les connexions innovantes et
expérimenter des problemes. Cette approche
multidimensionnelle de la pensée cultive l'originalité et la
puissance.

LA DEUXIEME TRANSFORMATION

Ce chapitre explore I'évolution de Wolfgang Amadeus
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Mozart, d'un enfant prodige a un compositeur
révolutionnaire. Entouré de musique depuis son enfance,
Mozart a démontré un remarguable concentration et passion,
apprenant rapidement ajouer et a composer. Malgré des
succes précoces, il alutté contre les limites de sa position a
Salzbourg, aspirant alaliberté créative. Celaa culminé dans
une période d'originalité intense a Vienne, ou Mozart a
révolutionné diverses formes musicales, introdui sant
profondeur émotionnelle et complexité. Son parcoursillustre
I'importance d'embrasser la créativité et de se libérer des
contraintes pour atteindre |'excellence.

CLESPOUR ATTEINDRE L'EXCELLENCE

En refléchissant aux expériences d'enfance, le chapitre
souligne I'importance de maintenir "' Esprit Original”, qui
prospere grace alacuriosité et alacréativité. Un equilibre
entre I'émervelllement de I'enfance et I'acquisition rigoureuse
de connaissances conduit a un "Esprit Dimensionnel”,
propice a une creativité de haut niveau. Les maitres
conservent leur esprit ludique tout en accumulant de
I'expertise, mélant discipline et sens de |'exploration
enfantine.
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Etape Un : La Tache Créative

Choisir labonne tache créative est crucial. Latache doit
résonner émotionnellement, suscitant une dévotion profonde
semblable al'obsession. Cet investissement émotionnel se
traduit par un travail captivant. Cette approche guidée par la
passion renforce la connexion entre le créateur et son cauvre,
rendant le travail plus authentique et résonnant.

Etape Deux : Stratégies Créatives

Détendre I'esprit est essentiel pour la créativité, car larigidité
conduit souvent a la stagnation mentale. Des strategies telles
gue cultiver la"Capacité Négative", permettre le hasard, et
alterner les perspectives favorisent le flux créatif. Adopter un
état d'esprit flexible permet d'explorer au-dela deslimites
conventionnelles, menant a des percées innovantes.

Etape Trois: La Percée Créative—Tension et
Per spicacité

L es percees creéatives découlent souvent d'un processus de
tension et de libération. L'excitation initiale laisse place au
doute et alafrustration, suscitant une nécessaire pause
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mentale. Cette tension mene finalement a des idées nouvelles
alors que I'inconscient travaille sur des problemes non
resolus, revélant des solutions apres réeflexion.

PIEGESEMOTIONNELS

Naviguer dans |le processus creatif implique de prendre
conscience des éventuels pieges emotionnels, y compris la
complaisance, le conservatisme, |la dépendance, I'impatience,
la grandeur, et I'inflexibilité. Reconnaitre ces pieges aide a
maintenir une perspective saine, soutenant la créativité et la
resilience.

STRATEGIESPOUR LA PHASE
CREATIF-ACTIF

L e chapitre partage neuf approches stratégiques de divers
maitres, soulignant I'importance de l'individualité et de
|'authenticité dans le processus créatif. Chague stratégie
révele desidées sur la nature de la créativité, encourageant
un état d'esprit ouvert al'exploration, alaprise derisque et a
|'auto-expression.

1. LaVoix Authentique
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L e parcours de John Coltrane, de I'anonymat al'icone du
jazz, illustre le pouvoir de perfectionner son art avec
diligence tout en poursuivant une expression authentique.

2. Le Fait d'un Grand Rendement

V. S. Ramachandran atiré parti de safascination pour les
anomalies, revélant des idees profondes en neurologie a
travers des expériences simples mais innovantes.

3. L'Intelligence M écanique

Le parcours des freres Wright, de I'artisanat de vélos a
|'aviation, souligne |'importance de I'expérimentation
pratigue et de |'apprentissage itératif dans le processus
créatif.

4. Pouvoirs Naturels

L es conceptions architecturales de Santiago Calatrava
montrent I'intégration de lavision artistique avec les
principes d'ingénierie, mettant |'accent sur lavaleur de la
créativitéinitiale et de I'améioration continue dans la
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réalisation des constructions artistiques.
5. Le Champ Ouvert

L 'établissement de la danse moderne par Martha Graham
résonne avec latension entre |'expression personnelle et les
conventions établies, illustrant |e besoin d'innovation
continue.

6. Le Haut Niveau

L'approche interdisciplinaire de Y oky Matsuoka ala
robotique reflete la fluidité de la pensée dans I'exploration
des phénomenes naturels et de leurs applications, évitant la
rigidité technique.

7. Le Déour nement Evolutionnaire

L e recit de Paul Graham autour de son parcours
entrepreneurial souligne l'importance de |'adaptabilité et de
I'ouverture d'esprit pour déecouvrir et saisir des opportunites

dans latechnologie.

8. La Pensée Dimensionnelle
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L a persistance de Jean-Francois Champollion dans le
déchiffrement de la pierre de Rosette illustre la capacité a
penser globalement et afaire évoluer desidées atravers une
curiosité profondément engageée et une étude rigoureuse.

9. Creéativité Alchimique et I nconscient

Letravail de Teresita Fernandez souligne la synthese des
contrastes dans |'art, incarnant le processus transformateur de
la créativité qui peut susciter des réponses émotionnelles.

REVERSION

Le mythe selon lequel les drogues ou lafolie stimulent la
créativité est déboulonné ; la veéritable réussite artistique
découle d'une pratique disciplinée, de réflexion et d'efforts
sur le long terme. Le pouvoir transformateur de la créativite
réside dans le travail déedie, I'engagement émotionnel et le
long parcours vers |'atteinte de |'excellence.
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Chapitre 6 Résumé : FUSIONNER
L'INTUITIF AVEC LE RATIONNEL :
ATTEINDRE L'EXCELLENCE

FUSIONNER L'INTUITIF AVEC LE RATIONNEL
: ATTEINDRE L'EXCELLENCE

Tous les étres humains possedent une forme supérieure
d'intelligence accessible par une immersion profonde dans un
domaine d'éude, permettant aux individus d'anticiper les
tendances et de répondre habilement dans diverses situations.
Cette intelligence combine l'intuition acquise par |'expérience
et la pensée rationnelle, menant al'excellence.

LA TROISIEME TRANSFORMATION

Lajeunesse de Marcel Proust a été marqueée par de graves
problemes de santé, mais un amour pour lalecture et la
nature I'a aidé a déevelopper sesinclinations littéraires. Un
livre transformateur a éveillé son desir d'écrire sur la nature
humaine. Bien que ses premieres oauvres aient rencontré
I'échec, il afinalement perfectionné son art grace a ses
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expeériences personnelles et a ses observations du monde,
menant a son chef-d'oauvre, * A la recherche du temps perdu?*,
qui reflétait savie et ses observations sociétal es.

CLESPOUR ATTEINDRE L'EXCELLENCE

Atteindre I'excellence impligue de reconnaitre la connexion
entre |'intuition et larationalité. Des Maitres historiques,
comme Albert Einstein et Bobby Fischer, ont connu des
moments d'intuition intense apres des années de dévouement
aleur art. Ces apercus intuitifs sont souvent rejetés ou mal
compris dans un monde qui valorise I'analyse rationnelle
avant tout.

Les Racinesdel'lntuition M aitr esse

Installer |'application Bookey pour débloquer le
texte complet et |'audio
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Mellleures phrasesdu Atteindre
I'excellence par Robert Greene avec
numeéros de page

Voir sur le site de Bookey et générer de belles images de citation

Chapitre 1 | Phrases des pages 42-73

1.V ous possedez une sorte de force intérieure qui
cherche avous guider vers votre tache de vie—ce
gue vous étes cense accomplir dans le temps qui
Vous est imparti.

2.Le premier pas vers atteindre |'excellence est toujours
Intérieur—apprendre a qui vous étes vraiment et vous
reconnecter a cette force innee.

3.1l n'est jamais trop tard pour commencer ce processus.

4.Chague homme trouve toujours celle qui est son étre
véritable et authentique. Lavoix qui |'appelle a cet étre
authentique est ce que nous appel ons 'vocation'.

5.Sans un sens de direction qui nous est donne, nous avons
tendance a nous débattre. Nous ne savons pas comment

remplir et structurer notre temps.
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6.Devenez qui vous étes en apprenant qui Vous étes.

7.Le processus de suivre votre tache de vie jusqu'a atteindre
I'excellence peut essentiellement commencer a n'importe
guel moment de votre vie.

8.C'est une quéte semblable a une quéte spirituelle pour
chacun d'entre nous.

O.Laforce cachée en vous est toujours la et préte a étre
engagee.

10.Votre unicité ala naissance est un margueur de cette

diversité nécessaire.

Chapitre 2 | Phrases des pages 74-130

1.0n ne peut pas avoir de plus petite ou de plus
grande atteinte a |'excellence que I'atteinte a
I'excellence de soi-méme.” —LEONARDO DA
VINCI

2.L.'objectif d'un apprentissage n'est pas |'argent, un bon
poste, un titre ou un diplome, mais plutot la transformation
de votre esprit et de votre caractere.

3.Quand vous émergez de I'état de dépendance juvénile, nous
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ne sommes pas vraiment préts a gérer latransition vers une
phase entierement indépendante.

4.Le principe est ssimple : connaitre votre environnement sur
le bout des doigts vous aidera a naviguer et a éviter des
erreurs colteuses.

5.Vous verrez dans chaque rencontre ce que la plupart des
gens manguent parce gu'ils pensent a eux-mémes.

Chapitre 3 | Phrases des pages 131-167

1.Larelation mentor-apprenti est laforme
d'apprentissage la plus efficace et productive.

2.V otre objectif est toujours de surpasser vos mentors dans
|'atteinte de |'excellence et la brillance.

3.Les mentors ne vous donnent pas de raccourci, maisils
rationalisent e processus.

4.Apprendre exige un sens de I'humilité. Nous devons
admettre gu'il y a des personnes qui connaissent notre
domaine beaucoup plus en profondeur que nous.

5.Ce qui rend la dynamique mentor-apprenti si intense et

productive, c'est la qualité émotionnelle de larelation.
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6.Les connai ssances nécessaires pour devenir un Maitre
existent la dehors dans le monde—c'est comme un métal
brut ou une pierre morte.

7.V ous aurez probablement plusieurs mentors dans votre vie,
comme des marches le long du chemin vers |'atteinte de

|'excellence.
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Chapitre 4 | Phrases des pages 168-216

1.Vous devez permettre a chacun d'exister selon son
caractere, quoi qu'il en soit : et tout ce que vous
devez vous efforcer de faire est d'utiliser ce
caractere d'une maniere qui respecte sa nature,
plutbt que d'espérer un changement ou dele
condamner pour ce gu'il est. C'est le véritable sens
delamaxime: 'Vivre et laisser vivre...'

2.L'Intelligence sociale n'est rien d'autre que le processus
d'abandon de |a perspective naive pour adopter quelque
chose de plus réadliste. Elle implique de concentrer notre
attention vers |'extérieur plutét que versl'intérieur, en
perfectionnant nos compétences d'observation et
d'empathie que nous possedons naturel lement.

3.Comprenez : vous continuerez a avoir des problemes pour
atteindre I'intelligence sociale tant que vous ne prendrez
pas conscience gue votre vision des gens est dominée par la
perspective naive.

4.V otre travail est le moyen le plus puissant avotre
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disposition pour exprimer votre intelligence sociale. En
étant efficace et attentif aux détails dans ce que vous faites,
VOUs démontrez que vous pensez au groupe dans son
ensemble et faites avancer sa cause.

5.Si vous avez un don pour une certaine compétence, vous
devriez faire en sorte d'afficher parfois une faiblesse dans
un autre domaine, évitant ainsi le grand danger de paraitre
trop parfait, trop talentueux.

6.En traitant avec des imbeciles, vous devez adopter la
philosophie suivante : ils font ssmplement partie de lavie,
comme des rochers ou des meubles. Nous avons tous des
aspectsfutiles... C'est la nature humaine.

Chapitre 5 | Phrases des pages 217-312

1.Au fur et a mesure que vous accumulez des
compétences et intériorisez les regles qui
gouvernent votre domaine, votre esprit souhaitera
devenir plus actif, cherchant a utiliser ce savoir de
manieres plus adaptées a vos inclinations.

2.Comprenez : nous possedons tous une force créative innée
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qui souhaite devenir active. C'est le don de notre Esprit
Original, qui révele un tel potentiel.

3.Pour évelller I'Esprit Dimensionnel et traverser le processus
créatif, trois étapes essentielles sont nécessaires : d'abord,
choisir la Tache Créative appropriée, le type d'activite qui
maximisera nos competences et connaiSsances ;

4.En cultivant une certaine humilité envers la connaissance...
nous devons porter certains jugements.

5.Tous les Maitres possedent cette Capability Négative, et
c'est la source de leur pouvoir créatif.

6.1l est essentiel d'intégrer dans le processus créatif une
période initiale qui soit ouverte.

7.5 vous abordez votre travail a moitié, cela se traduira par
des résultats mediocres et une fagon trainante d'atteindre la
fin.

8.Pour synthétiser tout ce savoir dans votre domaine... vous
devez |'aborder avec un sens de curiosité et
d'émerveillement.

9.Pour créer quelque chose de nouveau, vous allez créer votre
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propre public, et atteindre la position ultime de pouvoir
danslaculture.

Chapitre 6 | Phrases des pages 313-389

1.Nous avons tous acces a une forme d'intelligence
supérieure, qui peut nous permettre de voir
davantage |le monde, d'anticiper les tendances, de
réagir avec rapidite et precision a n'importe quelle
circonstance.

2.Lorsque j'ai commence a découper des boaufs, je ne voyais
que le boauf lui-méme. Aprestrois ans, je nevoyais plusle
boauf entier. Et maintenant—maintenant 'y vais avec
I'esprit et je ne regarde pas avec mes yeux.

3.L'esprit intuitif est un don sacré et I'esprit rationnel est un
serviteur fidele. Nous avons créé une sociéte qui honore le
serviteur et aoublié le don.

4.Ce que vous devez faire, c'est mettre tout ce savoir a
I'cauvre.... Ce qui importait, c'était de se mettre au travail.
Quelque chose en decoulerait.

5.Vous devez voir chague revers, échec ou difficulté comme
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un en cours de route, comme des graines qui sont
plantées pour une culture future, sl vous savez comment les

faire grandir.
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Atteindre|'excellence Questions

Voir sur le site de Bookey

Chapitre 1| DECOUVREZ VOTRE VOCATION :
LA MISSION DE VOTRE VIE| Questions et
r éponses

Queélle est latache devie selon Robert Greene ?
Réponse:Latache de vie d'une personne est un appel

intérieur ou une force qui guide lesindividus vers ce
gu'ils sont destinés a accomplir danslavie, en

accord avec leurs inclinations et passions uniques.

Comment |'enfance influence-t-elle la découverte de notre

tachedevie?
Réponse:Dans I'enfance, les individus possedent un fort sens

de lacuriosité et des inclinations naturelles vers certaines
activités. Ce désir inne peut se manifester par une exploration

joyeuse et de la créativité, lesreliant aleur véritable moi.

Pourquoi est-il important de sereconnecter avec son moi
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intérieur pour atteindrel'excellence ?
Réponse: Se reconnecter avec son moi intérieur permet aux

individus d'identifier leurs véritables inclinations et passions,
ce qui est essentiel pour choisir une carriere epanouissante et

atteindre I'excellence dans leur domaine choisi.

Quelsrisques sont associés a la capitulation face aux

pressions et attentes societales ?
Réponse:Céder aux pressions sociétales peut mener a une

perte de contact avec son unicité, entrainant des choix de
carriere insatisfai sants, dépourvus de passion et de sens, ce

qui peut conduire al'insatisfaction et au malheur.

Quelsfacteursont contribué al'atteinte de I'excellence de

L éonard de Vinci ?
Réponse:L'atteinte de |'excellence de Leonard de Vinci est le

fruit de sa curiosité incessante, de ses expériences et d'un
besoin compulsif d'innover, ainsi que de sa capacité a suivre

saforce intérieure plutdt qu'a se conformer aux attentes
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extérieures.

Qued rolejouele concept de vocation danslaréalisation

delatachedevie?
Réponse:Le concept de vocation, signifiant un appel

intérieur, pousse lesindividus aaligner leur travail avec leurs
Intéréts et inclinations les plus profonds, transformant leurs

professions en expressions de leur véritable moi.

Comment peut-on identifier sesinclinations uniques ?
Réponse:On peut identifier sesinclinations uniques en

refléchissant aux expériences d'enfance, aux passions et aux
moments d'intense intérét ou de joie qui indiquent une

connexion plus profonde a son authentique soi.

Quelle est lasignification dela phrase" Tout comme une
journée bien remplie apporte un sommelil béni, unevie

bien vécue entraine une mort bénie" ?
Réponse: Cette phrase souligne I'importance de vivre une vie

remplie de sens et d'engagement dans son véritable appel,
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suggérant que |'épanouissement au travail mene aunefin

paisible et satisfaisante.

Comment Robert Greene sugger e-t-il de surmonter les

obstacles sur le chemin del'atteinte de satachedevie?
Réponse: Greene suggere de stratégiquement surmonter les

obstacles en revenant aux origines, en sSadaptant a de
nouvelles circonstances, en reconnaissant les chemins
Illusoires et en poursuivant de maniere persistante ses

véritables interéts malgre les pressions extérieures.

Que signifielorsgque Greene affirme, 'Vous appartenez a
I'Univers ?
Réponse: Cette déclaration implique que les individus ont un

role dans |a vaste tapisserie de |'existence, soulignant
I'importance d'embrasser son unicité et de contribuer ala
diversite de I'expérience humaine.

Chapitre2 | SE SOUMETTRE A LA REALITE::
L'APPRENTISSAGE IDEAL | Questions et réponses
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Quelle est I'importance de se soumettre alarealitélorsde

|'appr entissage idéal ?
Réponse: Se soumettre alaréalité dans votre

apprentissage signifie accepter les contraintes et les
normes de votre nouvel environnement. Cela
impligue de comprendre les reglesimplicites et les
dynamiques de pouvoir qui gouvernent le succes,
vous permettant d'apprendre efficacement sans

lutter contre le courant.

Comment les premieres expériences de Charles Darwin

ont-elles faconné son parcoursvers|'excellence ?
Réponse:Les intéréts de Darwin pour la nature et ses

difficultés avec I'éducation formelle lui ont appris a observer
profondément plutdt gu'a se conformer aux methodes
d'apprentissage traditionnelles. Sa passion pour la collecte
d'échantillons et son acceptation eventuelle du voyage sur le
Beagle ont été cruciales dans le dével oppement de ses

compétences en tant que naturaliste.

Plus de livres gratuits sur Bookey %\ el o
Scanner pour tél échar


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

Pourquoi le principe de transfor mation est-il central ala

phase d'apprentissage ?
Réponse:Latransformation de I'esprit et du caractere pendant

|'apprentissage est vitale car elle pose les bases pour atteindre
I'excellence. C'est ce changement intérieur—passer de la
naiveté a une compréhension ancrée dans la réalité—qui
équipe lesindividus pour relever les défis futurs avec

résilience et perspicacite.

Quel rolejouel'observation approfondie dansle

processus d'apprentissage ?
Réponse: L 'observation approfondie vous permet d'absorber

les complexités de votre environnement sans préuges ni
preconceptions. En observant les dynamiques non dites en
jeu, vous acquerez des idees précieuses qui informent vos
actions et decisions alors que vous progressez dans votre

domaine.

Comment peut-on sassurer de maximiser son
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apprentissage durant un apprentissage ?
Réponse: Pour maximiser |'apprentissage, il faut privilégier

les postes qui offrent des opportunités substantielles
d'acquisition de compétences plutdt que des recompenses
monétaires, embrasser les défis qui les poussent hors de leur
zone de confort et rechercher activement des retours pour une

amélioration continue.

Quelle est la signification de |'acceptation de|'échec dans

le processus d'apprentissage ?
Réponse: Accepter |'échec comme une partie naturelle du

processus d'apprentissage permet aux individus d'extraire des
lecons vitales de leurs expériences. Cet état d'esprit favorise
larésilience et |'adaptabilité, des traits essentiels pour

guicongue emprunte le chemin de I'excellence.

Comment Zora Neale Hurston a-t-elleillustr é le besoin de

continuer a élargir seshorizons durant son apprentissage
I?
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Réponse:L e parcours de Hurston est un témoignage de
|'expansion incessante de ses connaissances et experiences.
Elle a capitalisé sur chagque opportunite, que ce soit atravers
des emplois variés ou en simmergeant dans différentes
cultures, pour enrichir sa compréhension, contribuant ainsi a

SON succes en tant qu'écrivaine.

Quelle lecon peut étretirée du concept de combiner

‘comment’ et 'quoi’ dansle processus d'apprentissage ?
Réponse:Combiner le 'comment’ (compétences techniques et

méthodes) avec le 'quoi’ (les aspects conceptuel s et
theorigues) conduit a une compréhension plus complete d'un
domaine, permettant aux praticiens d'innover et de créer de

maniere plus efficace.

De quelles manieres doit-on résister al'impulsion

naturelle d'eviter I'inconfort durant la pratique ?
Réponse:Pour résister al'impulsion d'éviter I'inconfort, il faut

d'abord reconnaitre que la croissance vient souvent en
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affrontant les défis de front. Sengager directement avec ses
faiblesses et pratiquer intensément favorise un apprentissage
plus profond et conduit finalement a une acquisition

accel érée de compétences.

Quel rdlela notion d'essai et d'erreur joue-t-elle dansun

auto-apprentissage efficace ?
Réponse:L'essal et |'erreur permettent un apprentissage

pratique et concret, ou les erreurs sont non seulement
attendues mais acceptées comme des experiences
d'apprentissage cruciales. Cette approche cultive la créativité
et |'adaptabilite, fournissant des voies pour la croissance

personnelle et professionnelle.

Chapitre 3| ABSORBER LA PUISSANCE DU
MAITRE : LADYNAMIQUE DU MENTOR|
Questions et réponses

Quelleest I'importance de trouver un mentor selon

Robert Greene ?
Réponse: Trouver un mentor est crucial car cela
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raccourcit la courbe d'apprentissage et fournit des
conseils sur mesure, vous aidant a concentrer votre
énergie de maniere productive, a éviter des erreurs
inutiles et a assimiler des connaissances et des
compétences essentielles bien plus efficacement que

par |'auto-apprentissage seul.

Comment larelation de Michael Faraday avec son
mentor, Humphry Davy, illustre-t-elle la dynamique entre

mentor et protege ?
Réponse:Larelation de Faraday avec Davy exemplifiela

dynamique mentor-protégé ou Davy offrait alafois des
conseilsintellectuels et des expériences pratiques qui
transformaient |es connai ssances théoriques de Faraday en
une recherche scientifique active et créative, menant

finalement aux découvertes révolutionnaires de Faraday.

Quelles sont les principalesraisons pour lesquelleson

pourrait résister a se soumettre al'autorité d'un mentor ?
Réponse:Les individus resistent souvent en raison
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d'insécurités sur leurs propres capacités, d'un désir
d'indépendance ou d'un scepticisme culturel envers |'autorité
et I'expertise, ce qui les amene a sous-estimer la valeur du

mentorat.

Pourquoi Greene soutient-il que |'apprentissage aupres de
mentor s donne genéralement de meilleursrésultats que

|'auto-apprentissage ?
Réponse: Greene soutient que les mentors rationalisent le

processus d'apprentissage, fournissant des retours ciblés, des
connai ssances pratiques adaptées aux besoins individuels, et
une approche structurée qui accelere significativement
|'assimilation des connaissances par rapport ala nature

souvent aléatoire de |'auto-apprentissage.

Comment la connexion émotionnelle entre mentor et

protégeé améliore-t-ellel'expérience d'apprentissage ?
Réponse:L'investissement émotionnel favorise un

engagement plus profond ; I'admiration du protégé I'incite a

préter plus d'attention et a mieux assimiler, tandis que les
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mentors sont susceptibles de partager des insights et des
connaissances plus profonds en raison de leur connexion

émotionnelle avec leur protégeé.

Quelle stratégie Faraday a-t-il utilisée pour sassurer qu'il
pouvait apprendre de Davy malgreé sa position initiale

faible ?
Réponse: Faraday sest stratégiquement positionné comme un

assistant indispensable en étant proactif dans son
apprentissage, en montrant un vif intérét et en sengageant
intimement dans le travail et les pensees de Davy, ce qui a

finalement conduit a un mentorat plus profond.

Quelle lecon peut-on tirer desluttes que Faraday a

rencontr ées dans son mentorat avec Davy ?
Réponse:Lalecon est que surmonter des obstacles et affirmer

sa propre independance est vital pour la croissance ; méme
un mentorat réussi peut devenir étouffant, et savoir quand
passer al'indépendance est essentiel pour un dével oppement

personnel continu.
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Comment Glenn Gould a-t-il réussi a maintenir son

individualité malgrél'influence de son mentor Guerrero ?
Réponse:Gould a maintenu son individualité en sengageant

activement avec les enseignements de Guerrero, en les
adaptant sélectivement, et en les transformant finalement en

son style distinct sans perdre sa voix unique.

Que pouvons-nous apprendre delarelation de Hakuin
Zenji avec son mentor en ce qui concernela lutte

personnelle et I'illumination ?
Réponse:Le parcours de Hakuin illustre que la véritable

illumination vient souvent de lalutte et du défi de confronter
ses faiblesses sous un mentor exigeant, renforcant I'idée que
|a croissance nécessite souvent un certain inconfort et de la

persévérance.

Quesignifieleterme'alchimie du savoir' dansle contexte

de Greene?
Réponse:L' 'alchimie du savoir' fait référence au processus
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transformateur dans lequel la connaissance abstraite acquise
par leslivres et |'apprentissage superficiel est activée et mise
en vie grace al'interaction directe avec un mentor, résultant

en sagesse et en insights pratiques.
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Chapitre4 | VOIR LESGENSTEL QU'ILS SONT :
INTELLIGENCE SOCIALE]| Questions et r éponses

Queélleest I'importance del'intelligence sociale dans la

quéte de l'atteindrel'excellence ?
Réponse:L'intelligence sociale est cruciale car elle

nous aide a naviguer atravers les complexités des
Interactions humaines, evitant |'épuisement
émotionnel causé par les conflits et les
manipulations. Elle nous permet de voir les gens de
maniere realiste, facilitant ainsi des relations plus
fluides qui, en fin de compte, liberent du temps et de
I'énergie pour se concentrer sur |'apprentissage et

|'atteindre |'excellence de nos compétences.

Comment Benjamin Franklin a-t-il démontré son
intelligence sociale a traver s ses expériences avec son

frere James ?
Réponse:Franklin a appris que son charme et son désir

d'approbation étaient insuffisants face a |'entétement de son
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frere. Au lieu d'essayer de discuter ou de convaincre James
directement, il arédigé des |lettres sous un pseudonyme,
démontrant ainsi sa capacite a prendre du recul, aanalyser la
situation, a considéerer |a perspective de son frere et a adapter

sa stratégie pour obtenir |a reconnaissance souhaitee.

En quoi lesvoyages de Franklin en Angleterre ont-ils

affiné son intelligence sociale ?
Réponse:En Angleterre, Franklin a été trahi lorsque le

gouverneur a échoué afinancer son projet, ce qui lui afait
réaliser sanaiveté amal interpréter les intentions des gens.
Cette expérience |'a contraint a détacher ses emotions de ses
Interactions, lui permettant d'observer et de comprendre plus

profondément les personnes qui |'entouraient.

Queélle transformation Franklin a-t-il subie pour éviter

une perspective naive ?
Réponse:Franklin a décidé d'adopter une attitude

d'acceptation radicale envers la nature humaine,
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reconnaissant les qualités inhérentes des gens et I’ inutilité
d'essayer de les changer. |l sSest entrainé a se concentrer sur
les autres, ce qui afinalement augmenté sa comprehension et

son efficacité dans les situations sociales.

Comment I'approche de Franklin enverslesrelations

politiquesillustre-t-elle son intelligence sociale ?
Réponse:Au lieu de traiter son rival, Isaac Norris, avec

animosité apres un conflit politique, Franklin a cherché a
comprendre les motivations et les insécurités de Norris. En se
liant d'amitié avec lui et en faisant appel a sesintéréts,
Franklin atransformé un potentiel adversaire en allié,
montrant ainsi une profonde compréhension des dynamiques

de pouvoair et d'influence.

Quelles étaient les Sept Réalités Mortelles du

comportement humain identifiées dans le chapitre ?
Réponse:Les Sept Réalités Mortelles sont I'envie, le

conformisme, larigidité, I'égocentrisme, la paresse,
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I'inconstance et |'agression passive. Chacune refléte des traits
negatifs qui peuvent conduire a des comportements
destructeurs, et comprendre ces traits est vital pour

dével opper l'intelligence sociale.

Comment peut-on cultiver une connaissance specifique de

la nature humaine ?
Réponse:En prétant attention aux indices non verbaux, en

observant |les gens dans différentes situations et en pratiquant
activement |'empathie, on peut mieux lire les pensées et les
sentiments des autres. Observer leurs actions au fil du temps
plutot que de se fier aux premieresimpressions est crucial

pour comprendre avec precision leur caractere.

Quel rdleleretour d'information a-t-il joué dansle
developpement del'intelligence sociale de Temple

Grandin ?
Réponse:L e retour d'information a permis a Grandin de voir

ses lacunes sociales de maniere objective. En analysant les

évaluations du public lors de ses conféerences, elle a pu
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identifier les domaines aaméliorer, ce qui lui apermis de
Sengager efficacement et de se connecter avec les gens, la
transformant d'une oratrice maladroite a une oratrice

charismatique.

Quelles stratégies Goethe et von Sternberg ont-ils utilisées

pour gerer ou exploiter la bétise desautres?
Réponse: Goethe observait la cour avec détachement et

laissait les courtisans révéler leurs secrets et leursfolies,
utilisant ces apercus pour son ecriture. Von Sternberg tolérait
les caprices des acteurs perturbateurs, utilisant une
manipulation stratégique pour sassurer d'obtenir les
performances souhaitéees, transformant ainsi leur bétise en

résultats constructifs.

Comment le chapitre suggere-t-il detraiter avec les

per sonnes difficiles dans son environnement ?
Réponse:Le chapitre conseille d'adopter une perspective

d'acceptation envers les personnes difficiles, considérant leur

Plus de livres gratuits sur Bookey %\ el o
Scanner pour tél échar


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

bétise comme une partie de lavie. Au lieu de Sengager dans
des batailles emotionnelles, concentrez-vous sur des
Interactions stratégiques, maintenez une clarté sur vos
objectifs et, lorsque c'est possible, transformez leurs traits

négatifs en opportunités pour votre propre avantage.

Chapitre5| EVEILLER L'ESPRIT
DIMENSIONNEL : LE CREATIF-ACTIF]
Questions et réponses

Quelle est I'importance del'attitude pour libérer la
créativite ?

Réponse:V otre attitude est cruciale pour déebloguer
votre potentiel créatif naturel. Un état d'esprit

rempli d'anxiéteé et d'insécurité tend a vous rendre
conservateur avec vos connaissances. Pour

améliorer lacréativité, il est essentiel d'adopter une
approche audacieuse ; repoussez la pensée
conservatrice, soyez prét a experimenter, et
introduisez de lafluidité dans votre processus de

réflexion. En éargissant votre base de connai ssances
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et en explorant des domaines transversaux, vous
ouvrez votre esprit a de nouvelles possibilités et

associations, stimulant ainsl votre créativité.

Comment les expériences de Wolfgang Amadeus M ozart

ont-elles fagconné sa créativité ?
Réponse: L es experiences de Mozart des son plus jeune ége

ont jeté les bases de sa créativité. Impregné de musique
depuis I'enfance, il a développé un amour intense pour €lle.
Son exposition constante a divers styles et sa volonté de
relever des défis ont cultivé un Esprit Original—sa capacité a
se concentrer profondement et a absorber |es connaissances
musicales. Aingl, lorsgu'il sest libéré des contraintes des
attentes conventionnelles plus tard dans sa carriere, sa
créativité a eclate, lui permettant d'innover au sein des genres

et d'exprimer des émotions profondes a travers la musique.

Que rbleajouéla Capacité Negative dans le processus

créatif ?
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Réponse:La Capaciteé Négative fait référence a la capacité
d'accepter I'incertitude et de supporter le doute sans se
precipiter pour trouver des solutions ou porter des jugements.
Elle permet aux créatifs de rester ouverts al'exploration et a
I'observation approfondie, menant a des travaux plus riches et
significatifs. Comme l'illustrent des artistes comme Mozart,
qui absorbaient diverses influences sans étre sur la défensive,
cultiver la Capacité Négative améliore laresolution de
problemes en permettant d'engager avec des complexités au

lieu de rechercher des explications immeédiates.

Pourquoi la sérendipité est-elle importante dansla
créativite ?

Réponse:La sérendipité permet a des connexions i nattendues
d'émerger, favorisant ains la créativité. En embrassant les
rencontres fortuites et en élargissant votre champ
d'expérience, vous permettez a votre cerveau de faire des

associations nouvelles qui peuvent mener a des idees

innovantes. L'acte d'explorer au-dela de I'objectif immediat
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crée un paysage mental plus large, ou des découvertes
involontaires peuvent réevéler des chemins pas initialement
envisageés, comme le montrent des scientifiques comme

Pasteur et des inventeurs comme Edison.

Quels sont les pieges émotionnels dont on doit étre

conscient dans la phase Créative-Active ?
Réponse:Dans la phase Creative-Active, les individus sont

confrontés a des pieges émotionnel s tels que la complai sance,
le conservatisme, la dépendance ala validation externe,
I'impatience, lagrandeur et I'inflexibilité. Ces pieges peuvent
étouffer la créativité en promouvant une mentalité rigide, une
dépendance aux succes passés ou la peur de prendre des
risques. La prise de conscience et la gestion délibérée de ces
@motions sont Nécessaires pour soutenir la créativité et

renforcer larésilience face aux défis.

Comment apprendre del'échec contribue-t-il au

processus créatif ?
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Réponse: Apprendre de |'échec est essentiel dans e processus
créatif car celapousse lesindividus aréévaluer et a affiner
leurs idées ou approches. Chaque echec révele des déefauts et
des domaines a améliorer, nourrissant ainsi le cycledela
créativité. Les freres Wright, par exemple, ont utilisé leurs
échecs comme des opportunités d'apprentissage, affinant
progressivement leur conception atravers de nombreux vols

d'essai jusqu'a ce gu'ils réussissent aréaliser un vol motorisé.

Quel est lerdledel'Esprit Original dansle maintien dela

creéativité a mesure que nous vieillissons ?
Réponse:L'Esprit Original—une perspective enfantine

caractérisee par I'émerveillement, la curiosité et le jeu—est
vital pour maintenir la créativité al'age adulte. A mesure que
nous grandissons, nous avons souvent tendance a adopter un
Esprit Conventionnel qui restreint cet esprit créatif. En
rappelant activement et en nourrissant I'Esprit Original, nous
pouvons conserver laflexibilité de pensee, rester ouverts ade

nouvelles expériences, et favoriser des idées innovantes, en

Plus de livres gratuits sur Bookey %\ el o
Scanner pour tél échar


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

contrant la complaisance qui accompagne souvent la

maturiteé.

Comment cultiver un Esprit Dimensionnel pour une

créativité accrue ?
Réponse: Pour cultiver un Esprit Dimensionnel, il faut

Intégrer une expertise approfondie dans un domaine avec une
approche flexible de la pensee. Celaimplique non seulement
de maitriser les détails techniques, mais aussi de maintenir
une ouverture aux nouvelles expériences et idées. Sengager
dans une exploration interdisciplinaire, remettre en question
les normes existantes, et permettre une exploration
émotionnelle peuvent faciliter un processus de pensee plus

actif et créatif.

Quelles stratégies peuvent aider a maintenir la créativite

pendant la phase d'apprentissage ?
Réponse: Pendant |a phase d'apprentissage, il est essentiel de

cultiver la curiosité et un sens de I'émerveillement. Participer
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a des expériences diversifiées, rester ouvert al'apprentissage
et al'exploration, et considérer les défis comme des
opportunités peuvent aider a contrebalancer les contraintes de
la formation technique. Tenir un journal créatif, établir des
projets personnels, et laisser place al'expérimentation
ludique peuvent raviver les esprits et favoriser une créativite

continue.

Quelle est la signification de la flexibilité dansle

processus cr éatif ?
Réponse:Laflexibilité dans |e processus créatif permet aux

individus de sadapter a de nouvellesidées, de pivoter en cas
d'obstacles, et d'intégrer diverses influences et disciplines.
Elle évite la pensee stérile et encourage une croissance
continue, permettant d'explorer les intersections du savoir et

de redéfinir les défis en opportunités d'innovation.

Chapitre6 | FUSIONNER L'INTUITIF AVEC LE
RATIONNEL : ATTEINDRE L'EXCELLENCE]
Questions et réponses
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Queélle est la définition del'atteindre I'excellence selon

Robert Greene ?
Réponse:L'atteindre I'excellence ne résulte pas

seulement du génie ou du talent ; elle Sacquiert par
le temps, une concentration intense et un
engagement profond envers ses inclinaisons.

L 'atteindre |'excellence se caractérise par un niveau
d'intuition supérieur qui découle de nombreuses
années d'immersion dans un domaine, permettant
aux individus de saisir les dynamiques essentielles et

les nuances de leur entreprise choisie.

Comment peut-on fusionner la penseeintuitive et la

penséerationnelle pour atteindrel'excellence ?
Réponse:On peut intégrer I'intuition et larationalité en

simmergeant profondément dans un domaine tout en
cultivant une pratique réflexive. Celaimplique d'utiliser
I'intuition comme guide pour des idées creatives tout en

appliquant une analyse rationnelle pour affiner et fagonner
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ces idées en applications pratiques. Au fil du temps, ce
processus dual développe un 'sens de la chose' ou une
compréhension instinctive qui améliore sa capacite a

naviguer dans des situations complexes.

Que Daniel Everett a-t-il apprissur lalangue et la culture

Pirahaatraversl'immersion ?
Réponse: Everett a découvert que lalangue et la culture

Piraha étaient profondément liées aleurs expériences
immédiates et au moment présent. En sSimmergeant
pleinement dans leur mode de vie, il aréalisé que leur
absence de concepts abstraits comme les chiffres ou les
mythes de création reflétait une adaptation profonde a leur
environnement, ce qui I'aamene a développer le Principe de
I'Expérience Immediate (IEP) qui mettait en evidence

I'ilmportance des expériences partagées VEcues.

Quel rolejouel'échec dansle chemin versl'atteindre

I'excellence ?
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Réponse:L'échec est une partie essentielle du processus
d'atteindre I'excellence. 11 offre des occasions de réflexion
profonde, d'apprentissage et de croissance. Plutdt que de
décourager les individus, les échecs les poussent a examiner
leurs erreurs, a developper leur résilience et a affiner leurs
pratiques. Chague revers sert de graine pour le succes futur,
contribuant a la compréhension plus profonde et ala saisie

Intuitive nécessaires pour |'atteindre |'excellence.

Comment Proust illustre-t-il lareation entre les échecs et

|'atteindre |'excellence ?
Réponse:Marcel Proust a connu des échecs significatifs, y

compris le mauvais accueil de son premier livre, qui I'a
d'abord étiqueté comme socialite plutét gue comme écrivain
serieux. Cependant, au lieu d'abandonner, il aintériorisé ces
expeériences et les a utilisées pour approfondir sa
comprehension de la nature humaine et de lavie sociale, ce
qui afinalement nourri son oauvre monumentale, 'A la

recherche du temps perdu’, illustrant comment les revers
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peuvent informer et enrichir le chemin vers |'atteindre

|'excellence.

Quelle lecon peut-on tirer del'histoirede Cook Ting sur

la compétence et |'atteindrel'excellence ?
Réponse:L'atteindre I'excellence de Cook Ting dansla

découpe d'un boauf illustre que la véritable compétence
transcende la simple technique ; il sagit de comprendre les
principes sous-jacents du travail arealiser. L'atteindre
I'excellence permet de naviguer intuitivement dans la
complexité, ou larépétition pratiquée conduit a une
connexion profonde, presgue instinctive alatéache,
permettant au maitre d'agir avec fluidité et grace plutot

gu'avec une precision mécanique.

Comment lesindividus peuvent-ils cultiver uneintuition

de haut niveau selon Greene ?
Réponse:Les individus peuvent cultiver une intuition de haut

niveau en sengageant dans une pratique profonde et
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concentrée pendant de nombreuses années, visant a
intérioriser les connaissances et |es expériences dans leur
domaine. Celaimplique de réfléchir sur les échecs, de faire
activement des connexions entre des idées disparates et de
Sengager dans un examen rigoureux non seulement du sujet
traité mais aussi de ses propres processus de pensee et

hypotheses.

Qu'est-ce qui relieleshistoiresde Marcel Proust et

Freddie Roach ?
Réponse:Proust et Roach démontrent tous deux la valeur de

I'observation approfondie et de la compréhension dans leur
art. Alors que Proust sest immergé dans les subtilités des
émotions humaines et des dynamiques sociales pour créer
une littérature profonde, Roach a appris alire les subtilités de
|a boxe et |es habitudes de ses boxeurs, lui permettant de
créer des stratégies holistiques qui ont conduit au succes sur
le ring. Leur atteinte |'excellence a éte atteinte grace a une

concentration intense sur les détails de leurs domaines
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respectifs.

Expliquez lerdle del'environnement dans la maitrise

d'une compétence, illustré par lesinsulaires de Caroline.
Réponse: L es compétences de navigation des insulaires de

Caroline illustrent comment une connexion profonde a son
environnement peut conduire a l'atteindre |'excellence. En
perfectionnant leurs observations des signes naturel s autour
d'eux — les étoiles, les courants et |e comportement de la
faune — ils ont développé un sens intuitif de la navigation
qui transcende les méthodes conventionnelles. Leur exemple
Illustre que I'atteindre I'excellence implique d'intégrer et
d'intérioriser pleinement les complexités de son

environnement.

Comment la compréhension del'atteindre |'excellence

évolue-t-elle avec letemps ?
Réponse:A mesure que les individus sengagent dans leur

Tache de Vie et interagissent systématiquement avec leur
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domaine, leur compréhension de |'atteindre I'excellence
évolue d'une acquisition de compétencesrigides aune saisie
plus fluide et intuitive des dynamiques en jeu. Au fil du
temps, alors qu'ils synthétisent leurs expériences et
connaissances, ils commencent a opérer dans une perspective
plus large et plus holistique, leur permettant d'anticiper et de

naviguer avec plus de facilité atravers des défis complexes.
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Atteindrel'excellence Quiz et test

Vérifier laréponse correcte sur le site de Bookey

Chapitre 1 | DECOUVREZ VOTRE VOCATION :
LA MISSION DE VOTRE VIE| Quiz et test

1.V ous devez abandonner vos inclinations d'enfance
pour trouver votre Tache de vie.

2.De nombreux maitres ressentent une voix intérieure qui les
guide vers |'atteindre |'excellence.

3.Les pressions sociales peuvent aider avous orienter versle

bon chemin professionnel.

Chapitre 2 | SE SOUMETTRE A LA REALITE :
L'APPRENTISSAGE IDEAL | Quiz et test

1.Atteindre I'excellence peut étre réalise sans passer
par la phase d'apprentissage si |’ on est
naturellement doué.

2.1 "apprentissage idéal dure entre trois et cing ans.

3.Accepter les défis et travailler sur ses faiblesses est

essentiel pour atteindre I'excellence.

Chapitre 3| ABSORBER LA PUISSANCE DU
MAITRE : LA DYNAMIQUE DU MENTOR| Quiz
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et test

1.Une relation mentor-apprenti permet un
apprentissage inefficace en gaspillant des années
de consalls.

2.Michael Faraday aréuss aatteindre |'excellence en grande
partie grace au mentorat qu'il arecu.

3.Apprendre d'un mentor nécessite une attitude d'arrogance et

d'indépendance.
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La régle des deux minutes est un

/ moyen rapide de mettre fin a la
procrastination, mais elle ne
fonctionne que pendant deux
minutes, ce qui est peu pour

construire des habitudes a long

. terme.
) l -
= elff i La construction d'habitudes
nécessite quatre étapes : le signal,
Un rien peut I'envie, la réponse et la
tout changer récompense sont les piliers de

; - chaque habitude.
Quatre étapes pour construire de bonnes

habitudes et briser les mauvaises

lames Clea Une fois que vous aurez pris scin d'implanter chacue
habitude, les deux premigres minutes ne seront que le

38 min Sifarmalicng cids Terming début des choses sérieuses. Au fil du temps, vous
i :
oublierez la limite de temps des deux minutes, et vous vous
améliorerez ainsi au fur et & mesure, dans la construction
d’habitude.
Description

Pourquoi tant d'entre nous ne parviennent pas a
perdre du poids ? Pourquoi ne pouvons-nous pas

nous coucher tot et nous lever tot ? Est-ce a cause
d'un manque de détermination ? Pas du tout. Le fait
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Chapitre4 | VOIR LESGENSTEL QU'ILS SONT
INTELLIGENCE SOCIALE| Quiz et test

1.Vral ou Faux : L'intelligence sociale n'est pas
Importante pour atteindre |'excellence.

2.Vrai ou Faux : Benjamin Franklin a démontre une
Intelligence socia e en adaptant sa personnalité publique
selon |e contexte.

3.Vra ou Faux : Se concentrer uniquement sur les mots que

les autres disent est le mellleur moyen de lire les gens.

Chapitre5| EVEILLER L'ESPRIT
DIMENSIONNEL : LE CREATIF-ACTIF| Quiz et
test

1.Au fur et a mesure que I'on acquiert des
compétences et que les principes de son domaine
sont intégrés, un passage naturel verslacréativité
se produit, pousse par l'inclination a explorer de
nouvelles avenues.

2.Le chapitre suggere que les drogues ou lafolie sont les
principaux moteurs de la créativite.

3.Les maitres dans leur domaine devraient abandonner leur
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émervelllement enfantin pour sengager pleinement dans

leur art.

Chapitre 6 | FUSIONNER L'INTUITIE AVEC LE
RATIONNEL : ATTEINDRE L'EXCELLENCE|
Quiz et test

1. Tous les humains possedent une forme supérieure
d'intelligence accessible grace a une immersion
profonde dans un domaine d'étude.

2.Atteindre |'excellence peut étre réalisé sans besoin de
pratique et d'expérience dediées.

3.Laquéte de I'excellence encourage une compréhension
fragmentée des connaissances plutdt qu'une vision

holistique.
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