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APPROCHE PHILOSOPHIQUE ET PSYCHOLOGIQUE DU DESESPOIR FICHE DE SYNTHESE 

Fiche de Synthèse Comparative 

Aspect Approche Psychologique Approche Philosophique 

Définition 

État émotionnel de souffrance 

profonde lié à la perte d’espoir, 

au pessimisme et à 

l’impuissance. 

Expérience existentielle liée à 

la conscience de la finitude, au vide de 

sens ou à l’absurde. 

Origine 

Déclenché par 

des traumatismes, des troubles 

mentaux, un isolement ou des 

échecs répétés. 

Lié à une réflexion sur la condition 

humaine, l’absence de Dieu, ou le conflit 

entre liberté et absurdité. 

Vision du 

sujet 

Le sujet est en souffrance 

psychique ; il peut être aidé par 

la thérapie et des outils cliniques. 

Le sujet est acteur de son existence ; il fait 

face à l’angoisse du choix, du sens ou de 

l’absurde. 

Méthodes 

d’analyse 

Modèles cliniques (TCC, 

psychanalyse, logothérapie), 

échelles de mesure, entretiens. 

Raisonnement philosophique, 

introspection, analyse de textes et concepts. 

Traitement / 

Résolution 

Thérapies (TCC, existentielles, 

logothérapie), médicaments, 

soutien social. 

Appels à la foi (Kierkegaard), à la révolte 

lucide (Camus), ou à 

la responsabilité (Sartre). 

Risques 

associés 

Suicide, retrait social, troubles 

anxieux ou dépressifs. 

Nihilisme, résignation, paralysie morale ou 

refus de l’action. 

Rapport à 

l’espoir 

L’absence d’espoir est 

un symptôme à soigner ou à 

inverser. 

Le refus de l’espoir illusoire peut être 

une forme de lucidité (Sartre, Camus). 

Objectif 

Restaurer le bien-être, la 

motivation, l’autonomie 

psychique. 

Élucider le sens ou assumer le non-

sens pour choisir librement. 

Figures 

majeures 

Aaron Beck, Viktor Frankl, Carl 

Rogers, Albert Ellis. 

Søren Kierkegaard, Jean-Paul Sartre, 

Albert Camus, Simone de Beauvoir. 

Exemples de 

textes clés 

Man’s Search for 

Meaning (Frankl), travaux sur la 

dépression (Beck). 

Le Mythe de Sisyphe (Camus), Le 

Désespoir humain(Kierkegaard), L’Être et 

le Néant (Sartre). 

 
Résumé global 

• La psychologie considère le désespoir comme un état pathologique ou réactionnel à 
traiter cliniquement. 

• La philosophie, elle, le considère comme une expérience existentielle fondamentale, 
parfois inévitable, souvent éclairante. 

Tandis que la psychologie cherche à soulager le désespoir, la philosophie cherche à le 
comprendre, voire à en faire un point de départ pour l’action et la lucidité. 
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