
ANHIDROPHOBIE Peur de ne pas transpirer 

Existe-t-il une phobie de la transpiration ? 
 
Les manifestations de la peur de transpirer varient d'une personne à l'autre. Certaines 
craignent que la transpiration n'apparaisse sur leur visage ou leur front, là où elle serait la plus 
visible. D'autres sont davantage préoccupées par la transpiration des paumes, notamment 
lorsqu'elles doivent serrer des mains ou signer des documents en public. 
 
Comment s'appelle la phobie de la transpiration ? 
Diapnophobie ou diaprophobie Peur de la transpiration excessive ou de suer 


