AICHMOPHOBIE

Peur des pointes ou Achmophobie

L'aichmophobie est la peur pathologique des couteaux et plus largement des aiguilles et des
objets pointus. Elle peut provoquer des crises d'angoisse par la simple présence d'un couteau
sur une table. De nombreux psychiatres sont a I'écoute de vos symptdmes, toute la journée et
tous les jours, en téléconsultation.

Quelle est la peur des pointes ?
La bélonéphobie désigne une peur intense et irrationnelle des objets pointus, en particulier
des aiguilles et des piglires médicales. Ce terme vient du grec beloné (aiguille) et phobos

(peur).



